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区長あいさつ 世田谷区長
保坂 展人

二十歳の皆さん、おめでとうございます。

皆さんの人生が、希望と笑顔に満ちたものとなりますよう、心からエールを送ります。

令和７年１１月

世田谷区長 保坂 展人

宮城県仙台市生まれ。教育問題な

どを中心にジャーナリストとして

活躍し、1996年から2009年まで

（2003年から2005年を除く）衆

議院議員を3期11年務める。2009

年10月から2010年3月まで総務省

顧問。2011年4月より世田谷区長

（現在４期目）。

尊敬する人物は中国の作家の魯迅

（1881年－1936年）。

P.1 区長あいさつ
P.2 区長インタビュー
P.3 私たちの２０年鑑
P.5 世田谷区役所 新庁舎の未来
P.7  世田谷区の地名
P.10 世田谷区民健康村（川場村）の紹介
P.11 お役立ち情報
P.12 行政情報
P.13 実行委員紹介

尊敬する人物は中国の作家の魯迅

令和８年 世田谷区二十歳のつどい令和８年 世田谷区二十歳のつどい

羅針盤
～羅針盤＝人生の指針を見つめ直し、各々の未来への
一歩を踏み出せますように～

二十歳という、人生の大きな節目を迎えられた皆さんは、未来への夢と希望を胸に、期待を膨
らませていることと思います。これまでの人生で積み重ねてきた経験、支えてくれた人々との絆、
そして自分自身と向き合ってきた時間、それらすべてが、これからの人生の大切な土台となってい
くことでしょう。

さて、今を生きる私たちの社会は、大きな転換期を迎えています。令和７年８月に戦後８０年
目を迎え、世田谷区が核兵器の廃絶と世界に平和の輪を広げていくことを誓う『平和都市宣言』を
宣言してから４０年になりました。さらに、せたがや未来の平和館（平和資料館）が開館１０周年
を迎え、今日まで多くの人々へ戦争の悲惨さや平和の尊さを伝えてきました。しかしながら、現在
も戦争の犠牲者は増え続けており、平和の回復には大きな力がいる時代でもあります。私は皆さん
にも平和を創る担い手として歩んでほしいと考えています。

「大人」として新たな人生の一歩を踏み出す皆さんは、社会の一員として責任を担う行動が求
められます。それは同時に、自分の意思で未来を選び、何事にも挑戦できる世代を迎えたというこ
とでもあります。さまざまな選択をし、時には迷い、時には大きな喜びを得ることでしょう。自分
らしさと周囲への感謝の気持ちを大切にしながら、力強く進んでください。困難に直面したときに
は、一人で抱え込まず、家族や仲間たち等、身近な人や地域のつながりを頼ってください。皆さん
の歩みを全力で応援し続けてくれます。

これからも皆さんの感性と行動力が、地域や社会に新しい風を吹き込んでくれることを、心か
ら期待しています。

区長インタビュー
2025.09.0８

実行委員が保坂区長にインタビューをしてきました！

Ｑ１ 我々世代（２０歳前後）の頃にどのように過ごされ
ていましたか？
また人生の選択や進路を決める際に悩みや迷いがあったエ
ピソードを教えてください。

Ａ１ ２０歳前後の頃、全国を巡り、北海道の農家に住み
込んで田植えをし、建設現場や石油コンビナート等で働き、
稼いだお金で本を買い、文章を書きながら自分の進むべき
道を模索していました。
当時、作家・魯迅のエッセイに感銘を受けたことで、

エッセイに書かれているような深い言葉を紡ぎ出すには、
どのようにすると良いのか考え続けたり、ノートに興味を
引かれたフレーズを書き留め、それに基づいて自らの思想
を深めようとしたり…霧がかかったトンネルを手探りで進
むような気持ちで過ごしていました。この過程は資格取得
や学校での学びとは離れたものであったため、自分はこん
なことをやっていて良いのだろうかと疑問を持つこともあ
りました。
しかし、このときの経験が、ジャーナリストとしての情

報の核心を見極める力や、国会議員として制度の問題点を
切り出すなど、独自の視点を築く力になったと感じていま
す。この自己対話の時期は、のちに自分がどのように生き
ていくかを考えるための貴重な時間だったと思います。

Ｑ２ 世田谷区の未来のために、大切にされている価値観
をお聞かせください。

Ａ２ 令和７年４月から「世田谷区子どもの権利条例」が
施行され、子どもたちの意見や思いを、大人や地域社会が
聴く場が数多く設けられました。これにより、大人が子ど
もに寄り添い、地域の将来にどのように貢献できるかにつ
いて、ともに考える姿勢が見られるようになりました。
世田谷区は多様な個性が共存しており、世代や言葉、信

仰など異なる背景を持つ人々が違いを乗り越え、様々な背
景を持つ人々が対話できることが世田谷区の良さであると
感じています。
「他者を理解しコミュニケーションができる」という

まちであることが、ウェル・ビーイング（※）につながる
と思っています。
（※）個人の権利や自己実現が保障され、身体的、精神的、社会的
に良好な状態にあることを意味する概念（厚生労働省）

Ｑ３ 昨今の著しい気候変動により、子どもたちの遊び場
所や遊び方が大きく変化していると思います。
区として今後どのようにお考えでしょうか。

Ａ３ 非常に難しい問題だと感じています。
地球温暖化と気候変動は２０年以上前から指摘され、生

活の見直しや資源の大切さが説かれてきましたが、日本の
今夏（６月～８月）の平均気温が平年を２.３６度も上回り、
暑さへの対応が喫緊の課題となっています。
この気温の中で、どうやって子ども達が遊べるかという

と、冷房が効く屋内遊び場をたくさんつくるというのは現
実的ではないと思っています。学校の体育館の冷房設備は
今後補強し、もっと活用してもらえるよう進めていきます。
高校野球が昼間を避けて活動するように、今後は昼の暑

い時間を避けて生活するようになっていくのではないかと
思います。このまま気温が上昇し続ければ、生存や食料供
給が困難になる可能性がありますが、日本は世界的に見て
も気候変動への関心が低いと言われています。そのため、
気候災害に適応しつつ、根本的な解決策を、若い世代が先
頭に立って考える必要があると考えます。区としても、持
続可能な環境の実現に向けたアクションを、積極的に起こ
しながら若い世代にも期待したいと思っています。

Ｑ４ 最後に二十歳のつどい対象者へ向けたメッセージ
をお願いします。

Ａ４ 成人年齢は１８歳に引き下げられましたが、２０
歳を迎えることで大人への入り口に立ったと思います。
責任を持って社会の一端を担う自覚が求められるように
なり、学生であれ、いかなる立場であれ、重要な通過点
となる年齢だと思います。
とは言っても、社会人としての経験は少ないので、周

囲に頼りながら、自分の可能性を信じて進んでください。
また、長い人生の中で、困ることや悲しいこと、スト

レスなどがあると思います。そうした時に大切なのは、
一緒に喜怒哀楽を分かち合える友人や仲間です。ぜひそ
の関係を大切にして欲しいと思いますし、何でも言い合
える関係を維持することも一生の財産になるのではない
でしょうか。

前列左から保坂区長、八木
後列左から森、仲

11 22企画・編集：二十歳のつどい実行委員　田中　美優



2017

2016

2019

2020

2021

2022

2023

2018

2024

2025
大阪・関西万博開催

伊勢志摩サミット開催
RADWIMPS『前前前世』

ポケモンGOブーム

アニメ『推しの子』が流行

ChatGPTなど、生成AIが話題に
『推し活』が流行

上野動物園でジャイアントパンダ
「シャンシャン」誕生

将棋の藤井聡太四段（当時）が公式戦で
29連勝の新記録

平昌五輪で日本過去最多メダル
羽生結弦選手が2連覇

新元号『令和』発表
ラグビーW杯日本代表

初のベスト8

新型コロナウイルスの感染拡大、初の緊急事態宣言
『鬼滅の刃』が社会現象に

東京五輪・パラ延期開催で
スポーツ選手が大活躍

アニメ『呪術廻戦』『ウマ娘』ブーム

『村神様』が流行語に
スプラトゥーン3発売

私たちの

20年鑑
2006

2008

2007

2011

2012

2013
2014

2010

2009

2015

2005
愛知万博開催

冬季トリノ五輪
荒川静香選手が

金メダル

iPhone3G 日本発売開始
北京五輪で北島康介選手
「なんも言えねぇ」

裁判員制度スタート
侍ジャパンがWBCで世界一

AKB48全盛期
イチロー選手10年連続200安打達成

『おそ松さん』が流行
五郎丸歩選手のポーズが流行

北陸新幹線（長野～金沢間）開業

東日本大震災
なでしこジャパン

女子W杯優勝

東京スカイツリー開業
日本の新しいシンボルに

『今でしょ』『お・も・て・な・し』
が流行語に

『半沢直樹』が社会現象に

『レット・イット・ゴー
～ありのままで～』

『妖怪ウォッチ』が大ヒット

初代iPhone発表
『ニコニコ動画』が流行

企画・編集：二十歳のつどい実行委員　森　美咲、金子　愛実33 44
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世⽥⾕区役所新庁舎

INFORMATIONあの⽩い幕の向こう側で、未来が形作
られていくのを、私たちは⾒ていた。
⾒慣れた街の景⾊が少しずつ変わって
いく中で、⼀つの⼤きな期待が膨らん
でいく。
「区役所」という、どこか⾃分たちと
は少し距離のある⾔葉。そのイメージ
が、まもなく覆されることになる。
⼆⼗歳という節⽬を迎えた私たちにと
って、この新しい場所は、単なる建物
ではない。それは、新しい時代の世⽥
⾕と、私たちの未来が交差する、出発
点になるのかもしれない。

光と緑、そして「ひろば」という思想。
⼀歩⾜を踏み⼊れた瞬間、誰もが息をの
む。⾼い天井から惜しみなく降り注ぐ⾃
然光、随所に使われた⽊のぬくもり、そし
て視線の先に広がる緑の⾵景。
ここは、私たちが知っている「役所」で
はなかった。設計の根底にあるのは「ひ
ろば」という考え⽅。⽬的がなくても誰
もが気軽に訪れ、思い思いの時間を過ご
せる開かれた空間だ。
⼿続きのための場所だけではない、暮ら
しに寄り添う場所へ。その思想が、建物
の隅々にまで息づいている。

新庁舎は、私たちに「使われる」のを
待っているだけの場所ではない。

私たちが、⾃らのアイデアで「使いこ
なし」、仲間と共に「育てていく」場
所なのだと。⼆⼗歳という、⼈⽣の新
しいページをめくる今、この場所か
ら、あなただけの物語を始めよう。

写真:せたがやイーグレットホール(世田谷区民会館)
東Ⅰ期棟エントランスホール　ほか
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旧駒沢村大字上馬引沢という地名。 文治 5 年 (1189 年 )7 月に、 源頼

朝が奥州征伐に向かう途中、 蛇崩川沿いで乗っていた馬が暴れ出して沢

の深みにはまって死んでしまう事故に見舞われ、 「この地では馬は乗らずに

引いて渡れ」 という戒めから名がついたといわれている。 

上馬 ・ 下馬

はっきりした決め手はないが、 新田の古い

表現だとも言われ、 開発造成され植林され

た若い木の並んでいるところを意味するもの

だろうといわれている。

若林

昔、 窪地に、 雨水や湧水を集めてできた沼地があり、 その

形が人の足跡に似ていたことから、 大男 「だいたらぼっち」

の足跡と呼ぶようになり、 池の近くの玉川上にかけてある橋

を代田橋と呼んだが、 今はこの橋も池もなくなっている。 こ

の 「だいたらぼっち」 が変化し、 「だいた」 になったといわれ

ている。

代田
古老の言い伝えでは、 昔から樹木が多く

茂っていて、 いろいろな鳥が飛んできて止

まるので、 鳥の羽根と合わせて羽根木に

なったといわれている。

 

羽根木

世田谷には池や沢がたくさんあり、 南部の

深沢、 奥沢、 馬引沢に対して北の方にあ

る沢という意味から、 北沢の名がついたと

伝えられている。

北沢

大原
昔は代田村の一部で、 萩久保、 西大原、 東大

原という三つの字から成っていた。 大原は、 そ

の名のとおり 「広い原っぱ」 ということから付け

られた名といわれている。

戦後、 従来の北沢 1 丁目から 5 丁目は新たに北沢と、 下

代田町を含む代沢とに分かれ、 それぞれが 1 丁目から 5

丁目に細分化された。 この時付けられた代沢の地名は、 い

うまでもなく代田と北沢から一字ずつとって付けられたもの

とされている。

代沢

字が北宿、 本宿、 南宿の三つに分かれていたが、 村の人はこ

れを上 ( 北宿 )、 中 ( 本宿 )、 下 ( 南宿 ) と呼んでいた。 この

三つの宿名からつけられたという説と、 村の北部を流れる烏山

用水によって水利に恵まれていたため、 水の宿る所から水宿と

なり、 それが三宿になったという説が有力。

三宿

旧野沢村。 野沢という村の名は、 野村氏の 「野」

と沢田の字の 「沢」 を一字ずつとってつけられたとさ

れている。 タッタ原とも呼ばれ、 まぐさ場 ( 馬 ・ 牛

などの飼料・肥料にする草の採集地のこと ) であった。

野沢

旧池尻村。 昔は目黒川沿いの低地にはかなり大

きな池があったのではないかといわれ、 池の下

の端にある土地という意味からつけられたとい

われる。

池尻

大山道に沿った三差路に、 信楽、 角屋、 田中屋とい

う三軒のお茶屋ができ、 旅人の道中の憩いの場として

繁昌した。 ここが旅人の道中の目標となり、 いつしか

三軒茶屋と呼ばれるようになった。

三軒茶屋

文禄 4 年 (1595 年 ) に、阿闍梨法印 ( 真言宗の僧位 )

の賢恵和尚が本堂、 聖徳太子堂、 庫裡を完成させ

て手厚く祀った。 それ以後この地は栄えたので、 村の

名を太子にちなんで太子堂と名付けた。  

太子堂

天正 12 年 (1584 年 ) の 11 月に西福寺の僧

法師賢幸が、 高野山金剛峯寺の宝塔院法印乗

清から、 権律師に補任された時のうわ書きに赤

堤村西福寺と書かれたのが最初といわれている。

赤堤

現在、 小田急線の経堂駅から少し南側の地にある 「経堂山

福昌寺」 から村の名になったとされる説、 野原の中に一つの

お堂が建てられていたが、 その堂の造り方や形が関東地方に

は見られない京都風のものだったので、 人々がこれを京堂と

呼んだことからとされる説など、 いくつかの説がある。

経堂

世田谷八幡宮(宇佐八幡宮)の東側の坂道を、

人々が 「宮ノ坂」 と呼んだことから名付けられ

た。 住居表示実施に伴い宮ノ坂の区域を拡大

し、 「ノ」 が除かれた。

宮坂

広い境内とその周辺一帯を所有する 「豪徳

寺」 の名をつけたもので、 この豪徳とは井

伊直孝の法名からとったものとされている。

豪徳寺

小田急 50 年史の記録によると、 「かつては麦畑の中に一基の

古墳があり、 出土品もあった。 したがって梅丘は古墳にちなむ

埋ヶ丘に由来するとの説がある。 またこの地の大地主旧家に

梅の古木があり、 同家の家紋も梅をかたどったものであるとこ

ろから、 これをとって優雅な 「梅ヶ丘」 の駅名をつけたともい

う。」 とある。

梅丘

区域の全体は旧勝光院領 30 石の地で、 勝

光院は吉良氏の菩提寺であり、 世田谷城内

にあった御所桜という由緒ある桜にちなんだ

ものと思われる。

桜
野原を意味する 「つる」、 牧場を表す 「まき」 から昔

は牧場だったという説、 武士が戦に破れ、 降伏し弓の

弦を巻いて、 恭順の意を表した地であったという説、

「つるまき」 を 「水流巻」 と書き、 「水の流れが渦を

巻くほど激しい」 ところだという意味をとる説がある。

 

弦巻
「世田谷」 の 「世田」 は 「瀬田」 に通じ、 「瀬戸」

の 「戸」 が訛ったものではないかといわれている。  

世田谷

年代は詳らかでないものの、 経堂在家の名主松

原太郎左衛門の先祖で、 世田谷城主吉良氏の家

臣松原佐渡守の三兄弟が松原宿を開き、 その松

原宿の商人たちが赤堤村の土地を開墾し、 独立

させて松原としたと伝えられる。

 

松原

～北沢地域～ ※池尻の由来は世田谷地区へ記載

～世田谷地域～

特に桜の多い丘があったからではなく、 桜丘

の子どもたちが通う母体であった桜小学校の

名称の下に、 「丘」 の一字を付したものから

名づけられたといわれている。

桜丘

京王線の駅が桜上水と付けられたこと ( 昭和 12 年

に京王車庫前から改称 ) と、 玉川上水の堤に植

えられた桜並木から見事な花木が育てられ花の里で

あることによるものといわれている。

桜上水

北烏山

南烏山給田

粕谷

上祖師谷

成城

祖師谷

千歳台 船橋

八幡山

上北沢

桜上水

赤堤

経堂

松原
羽根木

大原

北沢

代沢

池尻
三宿

太子堂

下馬

野沢

上馬

若林

代田

梅丘

豪徳寺
宮坂

桜

弦巻

駒沢

駒沢

公園

深沢

桜新町
新町

等々力

尾山台

玉堤

玉川田園調布

奥沢

中町

上野毛

野毛

瀬田

玉川

用賀

上用賀

桜丘

大蔵

岡本

鎌田

砧

喜多見

宇奈根

三軒茶屋

東玉川

世田谷

玉川台

砧公園

どんな由来？
の地名

世田谷
区

どんな由来？
の地名

世田谷
区

（世田谷区HP 各支所地域振興課作成ページより抜粋）
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呑川の下流地方からみて奥深い沢地という意味で、 呑川

の支流である九品仏川流域を区別し、「奥深い沢」 の 「深

い」 を省いて 「奥沢」 となったようである。 昭和 7 年、

世田谷区成立時に玉川奥沢町 1 ～ 3 丁目と玉川田園調

布 1 ・ 2 丁目に区分された。

奥沢 ・ 玉川田園調布
昭和 7 年の世田谷区成立までは、 玉川村の大字

等々力 ( 明治 22 年までは等々力村 ) の飛地で 「字

諏訪分」 といった区域である。 この区域が、 世田

谷区成立の際、 「東玉川町」 となった。

東玉川

明治 22 年、 町村制施行時に、 上馬引沢村、 下馬引沢村、

野沢村、 弦巻村、 世田ヶ谷新町村、 深沢村が合併し、

駒沢村が成立した。 馬引沢の馬を駒とし、 それに野沢と

深沢の沢をつけて駒沢という地名ができたといわれている。

駒沢 ・ 駒沢公園

「尾山」 は 「小山」 の変化したもので、 小山とはこの村の主要部

分が多摩川左岸崖線中にあるところから称せられたと考えられる。

小山が尾山となったのは明治 7 年から明治 22 年までの間と思わ

れ、 理由は、 荏原郡に小山 ( こやま ) 村 ( 現品川区小山 ) があっ

て漢字で表した場合に紛らわしかったことによると考えられる。

尾山台

大正 2 年に東京信託株式会社が関東で初めての郊外開発

計画として 「新町分譲地」 を造成した。 この道路の両側に

ソメイヨシノの並木をつくっていて有名になり、 玉川電車の

停留所が後に 「桜新町」 と改称されたことなどに由来する。 

桜新町
明治 22 年、 町村制施行時に、 上馬引沢村、 下馬

引沢村、 野沢村、 弦巻村、 世田ヶ谷新町村、 深沢

村が合併し、 駒沢村が成立し、 深沢村は駒沢村大字

深沢となった。

深沢
新町
世田ヶ谷村の飛地であった世田ヶ谷村新町が、 万治年間

(1658 年～ 1660 年 ) 分村して世田ヶ谷新町村になった。

昭和７年の世田谷区成立時に新町 1 ～３丁目に区画され

た。

等々力渓谷が今の渓谷の深さになるまでにはいくつかの段階があ

り、 途中に滝ができたりそれが崩壊したり、 そしてまた滝ができた

りを繰り返したのであろうと推測される。 その崩壊の音はまさに轟

くような音がしたので、 「トドロキ」 という地名になったと思われる。

等々力 ・ 玉堤

昔は野良田村と呼ばれる村であった。 「野良」 は草などが茂っ

ているところを言い、 野良を開墾して水田が開かれるなどし

て、 「野良田」 と呼ばれるようになったと思われる。 昭和７年、

世田谷区成立時に、 玉川中町１ ・ ２丁目となった。 

中町
「ノゲ」 は、 「崖 ( がけ )」 を意味する語と言われ

ている。 崖をいう地形地名としては、野毛が多く、

野木や乃木もそうであろうと言われている。 いつ

からか上野毛 ・ 下野毛に分かれた。

野毛 ・ 上野毛

鎌倉時代に粕谷三郎兼時という豪

族が住んでいたと伝えられている。

粕谷

村の谷の近くに地福寺というお寺があってその境内に祖師

堂があったためという説と、 鎌倉時代初期にこの地に住ん

でいた豪族の粕谷氏が、 法華宗を深く崇敬し、 領内に一

堂守を建立し、 日蓮上人他界後に祖師像を彫刻し、 安

置したことによる説がある。

祖師谷
旧千歳村。 「千歳」 という村名は、 候補村名 12

のうちから投票により決定したというもので、 古く

から土地に密着した由来等はなく、 単に縁起のよい

名称というに過ぎないものである、 とされている。

千歳台

古く 7 ・ 8 世紀のころ、 朝廷に納める布を衣板

でたたいて柔らかくし、 つやを出すために使った

道具から生まれたといわれている。

砧 ・ 砧公園

平陸の地で昔から農業 ( 陸稲 ) がさかんだったと思われることか

らウナニ (= 用水路 ) が多くあり、 これが転じてウナネになったと

する説、宇奈根神という穀物の神様説、畦目 ( うなめ )、畝目 ( う

ねめ ) からつけられたとする説など、 さまざま。

宇奈根

延暦 7 年 (788 年 ) に石川朝臣豊人という

人が武蔵守となり、 さらに大蔵卿となった

ことから、 このあたりを大蔵村というように

なったとも伝えられている。 ( 諸説あり ) 

大蔵

現在の鎌田 4 丁目の橋本家に、 古く 12 世紀に

さかのぼって、 源義朝の郎党の一人に鎌田政清と

いう人がいて、 平治の乱に敗れた後に落武者とし

て身を隠したとされることからといわれている。

 

鎌田

長円寺の山号の岡本山 ( こうほんざん ) からとって 「おか

もと」 にしたとする説、 鎌倉時代の武将木曽義仲に属して

いた岡本次郎成勝の出身地であることから付けられたとす

る説、 丘陵起伏の多い地であることから、 岡本とつけら

れたとする説などがある。 

岡本

多摩川沿岸から台地中の谷の多い相当広い区域を含めて古くは 「セ

ト」と呼んでいたものが、いつしかなまって「セタ」となったようである。

明治 22 年、 それまでの奥沢 ・ 尾山 ・ 等々力 ・ 下野毛 ・ 上野毛 ・

野良田 ・ 用賀 ・ 瀬田の 8 村が合併して玉川村が成立し、 瀬田村は

大字瀬田となった。

瀬田 ・ 玉川

表土の黒色を形容して 「烏」 を当て、 耕作地もしくは自

然の地盤に対して 「山」 を当てたものではないかという説

がある。 同様に「黒色のアス ( 灰 ) の山」の語が転縮して、

クロアス山が 「カラス山」 になったという説もある。

烏山 （北烏山 ・ 南烏山）

～烏山地域～

～砧地域～

～玉川地域～

「荘園領主が預所および下司 ・ 政所 ・ 公文な

どの荘官や地頭に職務給として給与した田

( 角川日本史辞典より )」 だったものが、 その

まま地名になったようである。

 

給田

由来は 【祖師谷】 と同様。 祖師谷村が上と

下に分かれたのは、 元禄 8 年 (1695 年 )

の検地の時とされる。

上祖師谷

江戸氏の一族木田見氏が、 すでにこの地方を分領して居を構え

ていたとされ、 木田見氏は名を木田見、 北見、 そして喜多見

に変えたとされている。 大正 14 年には牛込 ( 現在の新宿区 )

の成城学校から分離した成城学園が、 砧村大字喜多見字東之

原に造られた。 昭和 11 年に大字喜多見は喜多見町に、 喜多

見成城北と南は合併して成城町に改められた。

喜多見 ・ 成城

北沢の由来参照。 かつては上北沢と下北沢

とは広い土地でつながっていたものが、 その

後、 赤堤、 松原、 代田などに分かれたとい

われている。

上北沢

昔多摩川の蛇行する川岸に集落があって、 多摩川を住

民が渡るために船橋を架けたことから名がついたと言わ

れる説と、 烏山川を含む周辺一帯に大きな池があったの

ではないかとされ、 そこに船橋が架けられていたと見る

説がある。

船橋

八幡山
村の北の方は雑木林や杉山 ( 後には竹山とな

る ) の地で、南の方も森や林の広がる台地であっ

た。 この台地に建てられた八幡神社に因んで、

八幡山村と名付けられたといわれている。

用賀の地名の由来については不明。 明治 22 年、 それまでの奥沢 ・

尾山 ・ 等々力 ・ 下野毛 ・ 上野毛 ・ 野良田 ・ 用賀 ・ 瀬田の 8 村が合

併して玉川村が成立し、 用賀村は大字用賀となった。 住居表示の実

施に伴う町区域の変更により、上用賀 1 ～ 6 丁目、用賀 1 ～ 4 丁目、

玉川台 1 ・ 2 丁目 ( 約 4 割は玉川瀬田町から ) に区画された。

用賀 ・ 上用賀 ・ 玉川台

20歳の皆さんは今から9年前、小学5年生のときに行った、川場村のことを覚えていますか？どこまでも広

がる空、青々と茂る森、道から手が届いてしまうリンゴの樹。あの頃の景色は今も変わらず皆さんをお待ちし
ています。大人になった皆さんならではの、新たな川場村の楽しみ方を見つけてみてはいかがでしょうか？
世田谷区と川場村は、昭和56年に「縁組協定」を結んで45年目になり、お互いの住民共々、支えあいつつ発

展していくことを目指しています。これからの人生、社会の中で悩むことが増えるかもしれません。そんなと
きは、少し頭を休め、雄大な自然を誇る川場村に遊びに来てみてください。世田谷区の雰囲気とは違った「ふ
るさと感」の中に身を投じてみれば、身も心もリフレッシュができるはずです。

世田谷区民健康村

アクセス

群馬県 川場村

世田谷区民健康村 予約センター
TEL：0278-52-3311（受付 8:00～18:00）
FAX：0278-52-3313
URL：https://www.furusatokousha.co.jp

・左記金額は区内在住・在学・在勤の方の利用料金です。小人・幼児・区外の方の料金
は別途HP等でご確認ください。

・予約受付は予約対象月の６ヶ月前にあたる月の１日からです。
・年末年始の予約は抽選となり、料金も異なります。

利用申込・お問合せ

利用
料金

利用
料金

ふじやまビレジ
・源泉かけ流し温泉「せせらぎの湯」
・600㎡の多目的スペース「村の会堂」
・冬場は川場スキー場の利用に最適

なかのビレジ
・80haの広さを誇る「友好の森」
・赤城山や浅間山が一望できる絶景
・野球場を完備する公園

宿泊施設紹介

川場スキー場 川場のりんご棚田での田植え 青龍山吉祥寺 川場田園プラザ

川場村
マスコットキャラクター

「かわたん」

平日
大人（中学生以上） ￥6,500～
休日等
大人（中学生以上） ￥7,500～

平日
大人（中学生以上） ￥6,180～
休日等
大人（中学生以上） ￥7,180～

自動車をご利用の場合

練馬IC 沼田IC 健康村

上越新幹線をご利用の場合

東京駅 上毛高原駅 健康村

JR上越線をご利用の場合

上野駅 沼田駅 健康村

90分 20分

75分

無料送迎バスあり
30分(要予約)

150分
タクシー30分

路線バス
・ふじやまビレジ
健康村バス停下車徒歩2分

・なかのビレジ
岩田橋バス停下車徒歩30分

※1泊2食付き 大人のみ別途入湯税150円が必要

※1泊2食付き

↑せせらぎの湯

↑なかのビレジからの景色

企画・編集：二十歳のつどい実行委員　八木　マナ、金子　愛実99 1010



≪契約や、商品・サービスのトラブルに関する相談≫

問 世田谷区消費生活センター
TEL 03-3410-6522（消費生活相談専用）
相談日時
月〜金曜（電話・来所） 午前９時～午後４時30分
土曜（電話のみ） 午前９時～午後３時30分
日曜・祝日は、消費者ホットライン

（国民生活センター）
☎（局番なし）１８８ 午前10時～午後4時

≪マイナンバーカードの申請に関する情報≫

マイナンバーカードの申請は予約が必要です。
問 世田谷区マイナンバー制度コールセンター
ＴＥＬ 03-3570-5031
ＦＡＸ 044-555-4880

≪国民年金に関する情報≫

20歳になった方に国民年金加入のお知ら
せが届きます（厚生年金等に加入中の方を除
く）。保険料の納付が難しいときは、免除・
納付猶予・学生納付特例制度がありますので
お問い合わせください。

問 世田谷区国保・年金課国民年金係
ＴＥＬ 03-5432-2356
ＦＡＸ 03-5432-3051
世田谷年金事務所
ＴＥＬ 03-6844-3871（代表）
ＦＡＸ 03-6844-3872
ホームページ
https://www.nenkin.go.jp/
（日本年金機構）

≪国民健康保険の

加入・脱退に関する情報≫
問 世田谷区国保・年金課

資格賦課
ＴＥＬ 03-5432-2331
ＦＡＸ 03-5432-3038

≪危険ドラッグ・薬物
乱用防止に関する情報≫

問 世田谷保健所健康企画課
ＴＥＬ 03-5432-2３54
ＦＡＸ 03-5432-3019

≪エイズ・性感染症・結核
に関する情報≫
問 世田谷保健所 感染症対策課
ＴＥＬ 03-5432-2441
ＦＡＸ 03-5432-3022

≪税金に関する情報≫

税金は、公共サービスの運営をはじめ、みなさんの
暮らしを支える大切なものです。

申告と納税は、忘れずに行ってください。
問 世田谷区課税課

住民税（世田谷地域） ＴＥＬ 03-5432-2169
（北沢・砧地域） ＴＥＬ 03-5432-2174
（玉川・烏山地域）ＴＥＬ 03-5432-2184

軽自動車税（種別割）
（原動機付自転車の登録・廃車について）

ＴＥＬ 03-5432-2163
ＦＡＸ 03-5432-3037

世田谷区納税課（納税の相談について）
ＴＥＬ 03-5432-2208
ＦＡＸ 03-5432-3012

≪区議会に関する情報≫

問 世田谷区議会事務局
ＴＥＬ 03-5432-2779
ＦＡＸ 03-5432-3030

≪世田谷区の手続きや施設・
イベント案内に関する情報≫

問 せたがやコール
ＴＥＬ 03-5432-3333
（午前８時〜午後９時 年中無休）
ＦＡＸ 03-5432-3100

≪選挙に関する情報≫

問 世田谷区選挙管理委員会
事務局

ＴＥＬ 03-5432-2751
ＦＡＸ 03-5432-3045

≪就職に関する相談≫

就職活動中または就労中の方を対象に、就
職・仕事に関する様々な情報発信・相談を実施
しております。

右記二次元コードにアクセス
いただくと、世田谷区の
ホームページより目的に合わせた
内容がご確認いただけます。

行政情報

自動音声案内に
従って「２」→
「２」と押して
ください

地域のイベント等の情報をSNSでお届けします！
LINE X（旧twitter）

区ホームページ
からもお問合せ
いただけます。

Facebook Instagram

ご存じですか？ のあれこれ

マイナンバーカードをお持ちの方はマイナポータル
から電子申請ができます。

お役立ち情報

厚生年金加入者（第2号被保険者）や、その扶養する
配偶者（第3号被保険者）が、退職や扶養から外れる
等で第1号被保険者となる場合は、忘れずに区役所等
で加入の届出をしてください（加入・免除の手続きは
マイナポータルから電子申請ができます） 。

ご存じですか？ の加入・脱退について

職場の健康保険に加入したら、世帯主またはご自身が脱退の届出をしてください。職場の
健康保険の「資格取得日」から、国民健康保険の資格確認書は使えなくなります。一方、
退職や扶養から外れるなどで、職場の健康保険の資格がなくなった場合は、加入の届出が
必要です。なお、マイナ保険証は資格の情報が切り替わるまでにお時間がかかります。
空白の期間があると、その期間の医療費は全額自己負担になりますのでご注意ください。

マイナンバーカードを健康保険証として使用できます（申込が必要です）。

詳しくは
マイナンバー総合
フリーダイヤルへ
0120-95-0178

年金制度・手続き・免除に
ついて詳しくはこちらから！

https://www.nenkin.go.jp/service/koku
nen/kanyu/hatachi-tetsuduki.html

★おひとりでもグループでも、どなたでもご利用いただけます。
★Free Wi-Fi あり。夜21時まで自習室（無料）を開設しています。
★参加費無料・ひととき保育つきの講座やイベント多数。
★さまざまな相談ができます。
女性のための悩みごとやDVの相談は、LINEでもOK。
働き方の相談、セクシュアル・マイノリティや男性相談も。

★約23,000冊の書籍や雑誌を所蔵。DVD も貸出OK。

すべての人が性別にかかわりなく自分らしく暮らすことができる世田谷を目指しています。
らぷらすは一緒に学び、考え、交流する場所です。どうぞ気軽にご来館ください！

世田谷区立男女共同参画センター

三軒茶屋駅、徒歩7分

〒154-0004 世田谷区太子堂1-12-40 グレート王寿ビル3～5階
TEL 03-6450-8510 FAX   03-6450-8511 HP  https://laplace-setagaya.net/ イラスト転載禁止 Ⓒ世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

すべての人が性別にかかわりなく自分らしく暮らすことができる世田谷を目指しています。
らぷらすは一緒に学び、考え、交流する場所です。どうぞ気軽にご来館ください！

https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_ko
jin/denshibenri_kojin/mynaportal.html

日本年金機構・電子申請
（マイナポータル）

２０歳になると学生や自営業者は国民年金第１号被保険者となります。
将来年金を受け取るために、国民年金保険料を納付期限までに納付すること
が大切です。
保険料は、日本年金機構から届く納付書を使用して、金融機関・郵便局・
コンビニエンスストア・電子納付（Pay-easy）・スマートフォンアプリで
納付できます。また、年金事務所で手続きしていただくことで、口座振替や
クレジットカードによる納付に切り替えることもできます（おトクなまとめ
払いがあります）。
納付が困難な時は未納のまま放置せず「免除」「納付猶予」、学生の場合は
「学生納付特例」という制度の申請をしてください（所得要件あり）。これ
ら免除が承認された期間は、１０年以内であれば後払いで保険料を納付でき
る「追納」制度があります（追納しない場合、保険料を全額納付した場合と
比べて将来受け取る年金額が低額となります）。
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