
３　スポーツ・レクリエーション
行事名 日程 会場 対象 内容・その他 ホームページ 問い合わせ

健康村オプ
ショナルイベ
ント

７月から９月末
日まで

群馬県川場村
世田谷区民健
康村

区民など（健
康村宿泊者）

ホタル狩り・ブルーベ
リー狩り・ベニバナ染
め・虫取り・野菜収穫・
キャンドルナイト・里山
ピクニック・焚火等

https://www.furu
satokousha.co.jp

世田谷区民健康村
予約センター
TEL0278-52-
3311
FAX0278-52-
3313

第２８回ふれ
あいボウリン
グ大会

7/6(土)
10:00～12:00

オークラボウ
ル

太子堂地区管
内にお住まい
の方

ボウリングを通して中学
生が地域の方々と交流を
深めます。
※要事前申込

太子堂まちづくり
センター（青少年
太子堂地区委員
会）
TEL5787-6368
FAX5787-6690

玉川野毛町公
園拡張予定地
開放イベント
「オープン
パーク」

７/7(日)
10:00～16:00

玉川野毛町公
園拡張予定地

どなたでも

区民主体で企画した多世
代で楽しめる様々なプロ
グラム（青空ヨガや七夕
飾りのクラフト等）を開
催します。キッチンカー
も出店。

詳細は区ＨＰでお知らせ
します。区おしらせ６/
１５号掲載予定。

https://www.city.
setagaya.lg.jp/mo
kuji/sumai/012/
002/d0019298
4.html

公園緑地課建設担
当
TEL6432-7910
FAX6432-7989

海の日小・中
学生プール無
料開放

7/15(月・祝)

総合運動場温
水プール
千歳温水プー
ル
大蔵第二運動
場屋外プール
太子堂中学校
温水プール
玉川中学校温
水プール
烏山中学校温
水プール
梅丘中学校温
水プール

区民の小・中
学生

小・中学生にはプールを
無料開放します。

https://www.se-
sports.or.jp/

(公財)世田谷区ス
ポーツ振興財団
TEL3417-2811
FAX3417-2813

SETAGAYA
FUN AND
SMILE
SPORTS
「夏休み朝活
プログラム」

7/20(土)～
8/30(金)
6:30～7:30

大蔵運動公
園、世田谷公
園、
羽根木公園、
玉川野毛公園

小学生とその
親子

ラジオ体操、レクリエー
ション、日替わりプログ
ラム等
※各会場によって日程・
内容はことなります。
※要事前申込(参加費あ
り） https://www.se-

sports.or.jp/

(公財)世田谷区ス
ポーツ振興財団
TEL3417-2811
FAX3417-2813

親子で水あそ
び

7/24(水)、
25(木)、
31(水)、
8/1(木)、
22(木)、
23(金)、29(木)
各日
①10:30～
11:00、
②11:10～
11:40
①②それぞれ先
着５組

新町児童館
おすわりがで
きるお子さん
～２歳まで

夏の暑い日に気持ちよ
く、お水遊びをしましょ
う！
詳しくは新町児童館のお
しらせ7･8月をご覧くだ
さい。

新町児童館
TEL3426-3314
FAX3426-2041

夏休み親子お
楽しみ会

7/26(金)
下馬区民集会
所

小学生とその
保護者

午前10時00分から午前
12時00分まで実施予
定。
事前予約制です。

詳細は、区広報6月25日
号とホームページでお知
らせします。

https://www.city.
setagaya.lg.jp/set
agaya/007/003/
d00199037.htm
l

下馬まちづくりセ
ンター
TEL3424-1781
FAX5486-7675
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区立中学校夏
のプール開放

＜昼間開放（予
定）＞
①7/27(土)～
8/11(日)
②8/10(土)～
8/18(日)
③8/12(月)～
8/24(土)
④8/12(月)～
8/25(日)

＜夜間開放（予
定）＞
⑤7/20日(土)～
8/18(日)

①駒沢中・北
沢中
②瀬田中
③喜多見中
④緑丘中・駒
留中
⑤松沢中

区民など

区立中学校プールを開放
します。日程詳細は、区
の知らせ「せたがや」７
月1日号をご覧くださ
い。

https://www.se-
sports.or.jp/

(公財)世田谷区ス
ポーツ振興財団
TEL3417-2811
FAX3417-2813

日体大スポー
ツフェスタ
2024

7/28(日)
9:30～12:50

日本体育大学
東京・世田谷
キャンパス

小学生

普段体験することができ
ない競技など様々なス
ポーツに触れることで、
子ども達がスポーツに興
味を持つきっかけになれ
ば幸いです。現役の学生
が技を披露したり、楽し
く安全に教えます。

申込期間：7/1～7/15
【抽選】

https://www.nitt
ai.ac.jp/about/ap
proach/kokai_ko
za.html

日本体育大学ス
ポーツプロモー
ション・オフィス
TEL5706-0911

夏の早朝ス
ケート会

7/28(日)
明治神宮外苑
アイススケー
ト場

新代田地区管
内の小・中学
生

明治神宮外苑アイスス
ケート場を貸し切り、自
由にスケートを楽しんで
頂けます。

https://www.city.
setagaya.lg.jp/mo
kuji/kodomo/00
6/006/001/d00
131532.html

新代田まちづくり
センター（青少年
地区委員会）
TEL3322-7691
FAX5376-7031

夏の水あそび 7月 玉川台児童館

つかまり立ち
ができる乳児
から就学前の
幼児とその保
護者

日時や申込など詳しくは
「玉川台児童館　7月の
おしらせ」またはHPを
ご覧ください。

https://www.city.
setagaya.lg.jp/mo
kuji/kusei/012/0
08/002/003/d0
0131693.html

玉川台児童館
TEL3709-4163
FAX3709-2070

乳幼児水遊び
７月末から８月
末

池尻児童館
テラス

一人でお座り
ができる未就
園児

詳しくは池尻児童館の
ホームページやお知らせ
をご確認ください。

https://www.city.
setagaya.lg.jp/mo
kuji/kusei/012/0
08/002/001/d0
0007077.html

池尻児童館
住所:池尻2－3－1
TEL3422-0411
FAX3424-6977

活き活き講座
「子ども将棋
講座」

①8月上旬
②9月上旬
①②とも
10:00～11:00

上北沢区民セ
ンター

区内在住の小
学生

将棋講座（座学）
先生との多面打ち（実
践）

*詳細は区のおしらせ
6/25号でお知らせ
します。

上北沢区民セン
ター
TEL3290-3701
FAX3290-3471
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夏休み子ども
バス見学会

8/1(木)
科学技術館・
葛西臨海水族
園

小３～中３
抽選７０名
（6月28日申
込締切）

9時出発、16時解散予
定。
参加費500円。詳しくは
お問い合わせください。 https://www.city.

setagaya.lg.jp/set
agaya/008/004/
d00209827.htm
l

上馬まちづくりセ
ンター(青少年上馬
地区委員会）
TEL3422-7415
FAX5486-7668

スポーツデー
タを用いた夏
休みの自由研
究

8/3(土)、
8/6(火)、
8/9(金)
9:00～16:00

日本体育大学
東京・世田谷
キャンパス

小学生
中学生
高校生

自分が運動した測定値か
ら導き出されるデータを
分析、考察して図と文章
を作成。製本して持ち帰
れます。スポーツデータ
分析の面白さを体感する
とともに、自由研究とし
ても役立ちます！

申込開始：7月初旬(予定)

https://www.nitt
ai.ac.jp/about/ap
proach/kokai_ko
za.html

日本体育大学ス
ポーツプロモー
ション・オフィス
TEL5706-0911

はじめてのパ
ラスポーツ
【ゴールボー
ル】

8/4(日)
14:00～15:30

日本体育大学
東京・世田谷
キャンパス

小学生
中学生

ゴールボールは、鈴が
入ったボールで得点を競
うパラリンピック競技で
す。音を頼りにした競技
を体験してみませんか。

申込期間：7/1～7/24

https://www.nitt
ai.ac.jp/about/ap
proach/kokai_ko
za.html

日本体育大学ス
ポーツプロモー
ション・オフィス
TEL5706-0911

親子でクライ
ミング
体験会

8/11(日)
烏山中温水
プール・クラ
イミング施設

小学生と保護
者

クライミングの基本的な
登り方の指導。

https://www.se-
sports.or.jp/facilit
y/karasuyama/

(公財)世田谷区ス
ポーツ振興財団
TEL3417-2811
FAX3417-2813

烏山中学校温水
プール
TEL・FAX
3300ー6703

幼児の水あそ
び

8/16(金)、
17(土)
各日,
10:30～11:30

世田谷区立
成城さくら児
童館

おむつが取れ
た、または水
おむつ着用の
幼児と保護者
先着20組40
名程度

幼児用ビニールプールや
おもちゃを使って遊べま
す。

https://www.city.
setagaya.lg.jp/mo
kuji/kusei/012/0
08/002/004/d0
0007153.html

成城さくら児童館
TEL3417-9411
FAX3417-9796

今こそチャン
ス！ゴールデ
ンエイジの身
体づくり

8/18(日)
10:00～12:00

日本体育大学
横浜・健志台
キャンパス

小学4年生～6
年生

ケガをしないで運動能力
を向上させるための身体
づくりを楽しく行いま
す。

申込期間：7/11～8/7

https://www.nitt
ai.ac.jp/about/ap
proach/kokai_ko
za.html

日本体育大学ス
ポーツプロモー
ション・オフィス
TEL5706-0911
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行事名 日程 会場 対象 内容・その他 ホームページ 問い合わせ

サマーフェス
タ　　in千歳
温水プール

８/19（月）
千歳温水プー
ル

区民の小学生
以下

千歳温水プールの施設探
検やフィットネス教室、
縁日などいろいろなイベ
ントを開催します！ https://www.se-

sports.or.jp/facilit
y/chitose/

(公財)世田谷区ス
ポーツ振興財団
千歳温水プール
TEL3789-3911
FAX3789-3912

夜の学校探検
隊

8/25(日) 若林小学校
若林小学校児
童、保護者

普段入れない夜の学校に
入ってみよう。
若林小学校おやじの会へ
事前申し込み制。詳しく
はお問い合わせくださ
い。

若林まちづくりセ
ンター（青少年若
林地区委員会）
TEL3413-1341
FAX5486-7666

運動の苦手を
克服！
こども運動
チャレンジ教
室

9/14(土)
9:00～12:00

日本体育大学
横浜・健志台
キャンパス

運動が苦手な
小学3年生～4
年生

少しでも運動に前向きに
なれるようなきっかけと
なるよう、楽しみながら
基礎的な運動（走・投・
跳）や多様な動きを身に
つけます。

申込期間：8/1～9/1
【抽選】

運動の苦手を
克服！
こども運動
チャレンジ教
室

9/21(土)
9:00～12:00

日本体育大学
東京・世田谷
キャンパス

運動が苦手な
小学3年生～4
年生

少しでも運動に前向きに
なれるようなきっかけと
なるよう、楽しみながら
基礎的な運動（走・投・
跳）や多様な動きを身に
つけます。

申込期間：8/1～9/8
【抽選】

誰でも楽しめ
る
スポーツ･レク
リエーション
体験会

9/28(土)
10:00～12:00

日本体育大学
横浜・健志台
キャンパス

障がいをお持
ちの未成年の
方、小学生、
中学生

障がいのある人もない人
も誰でも楽しんでできる
スポーツ・レクリエー
ション種目を体験いたし
ます。

申込期間：8/19～9/18

親子スイミン
グ

9/28(土)
総合運動場温
水プール

幼児（年少・
年中・年長）
とその保護者
※おむつが完
全にとれてい
ること

親子でコミュニケーショ
ンをとりながら、水慣れ
から簡単な水泳指導を行
います。 https://www.se-

sports.or.jp/

(公財)世田谷区ス
ポーツ振興財団
総合運動場温水
プール
TEL3417-0017
FAX3417-0013

奥沢こどもコ
ミコミひろば

毎月第１水曜日
14:00～17:00

奥沢区民セン
ター本館会議
室

小学生(中学生
も可)

小学生を中心にこどもの
自由な居場所として毎月
第１水曜日の14時～17
時まで奥沢区民センター
の本階会議室を開放。狭
いスペースですが、ゲー
ム、ミニ卓球など自由に
遊べる屋内のひろばで
す。事前予約は不要、当
日会場へ遊びに来てくだ
さい。
チラシを下記小学校へ配
布。メール配信も併用。
【奥沢小学校】、【東玉
川小学校】、【八幡小学
校】

奥沢区民センター
住所:奥沢3-31-6
TEL3720-1973

日本体育大学ス
ポーツプロモー
ション・オフィス
TEL5706-0911
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