
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

わくわく！！自然体験 

 

 

 

 
直接土に触れ柔らかい土の感触を感じたり、掘るのに苦労したりしながら、自分の力でやっと大きな芋を

掘り上げた時の達成感は忘れられないことでしょう。幼児期に、たくさんの直接体験を積み重ね、体全体で

感じたり発見したりしながら学ぶことが、小学校以上の教育につながっていきます。 

 

大根の種蒔き ⇒    間引きや水やりなどのお世話 ⇒     葉も実も大きな、大根の収穫 

★自分たちで、種や苗から育てて、収穫する貴重な直接体験を幼児期に味わうことは、とても大切です。 

 
 

種は小さいね 

大きく育つように 
間引きをしよう！ 

うわぁ！
おおきい 

 

この大根、
重いな！ 

 

苗は、寝かせて植えるんだね。
優しく土のお布団をかけよう。 

やっと掘れた！ お芋は見えてるのに、
なかなか取れない！ 

 
 

 

種芋から育てたジャガイモを掘ったり、園内にあるみかんの木から収穫したり、ナスやピーマンなどの夏

野菜を園内で育てて収穫したりしています。みかんの甘酸っぱいにおいをかいだり、夏野菜の生長を喜んだ

りすることも、豊かな感性をはぐくむことにつながっています。 

大根 

サツマイモ 

ジャガイモ

サツマイモ 

ミカンや野菜栽培 


