
 ８世教健第４１６号 

令和８年１０月２３日 

保護者の皆様へ 

学校健康推進課長 近藤 由布子 

 

区立小・中学校における長期欠席者に対する学校給食費相当額支給について 

 

日頃より学校給食の運営にご理解ご協力いただき、ありがとうございます。 

教育委員会では、やむを得ない事情により長期に欠席していることから給食の提供を受け

ていない児童・生徒の保護者様の負担を軽減するため、対象となるご家庭に学校給食費相当

額を支給いたします。 

つきましては、支給を希望される場合は、下記のとおり申請の手続きをしていただきますよ

うお願いいたします。 

 

記 

 

１．支給対象 

不登校や病気等のやむを得ない事情で、月の初日から末日まで欠席が見込まれる、または

不登校傾向により、給食の提供を停止している児童・生徒の保護者の方。 

以下の場合は対象外となります。 

   ・受験準備/勉強に伴う欠席 

   ・国内旅行、海外旅行に伴う欠席 

   ・病気等による数日程度の短期間の欠席 

 

２．支給額 

児童・生徒１人につき、給食費の１食単価に給食を停止している日数を乗じた額。 

※ほっとスクール北沢に通室している児童・生徒で、昼食の提供を受けている場合は、その

提供日について対象外とします。 

※給食停止期間中に登校できた場合であっても、給食実施時間内であれば給食の提供を

受けることは可能です。給食の提供を受けた日が月３日以内の場合は、その日数分を除

いた金額を支給いたします。給食の提供を受けた日が月４日以上となる場合、当該月分

は支給対象外となります。 

※給食停止期間中に給食の提供を受ける場合、アレルギーによる除去食等の対応はでき

ません。 

区分 １食単価 

小学校（低学年） ３５４円 

小学校（中学年） ３９５円 

小学校（高学年） ４２７円 

中学校（自校・親子調理方式） ４８９円 

中学校（共同調理場方式） ４５４円 

裏面もあります。必ずお読みください。 

共同調理方式の学校（令和８年度時点） 
太子堂中学校、松沢中学校、駒沢中学校、 

緑丘中学校、駒留中学校、奥沢中学校、 

尾山台中学校、千歳中学校、 

不登校特例校「ねいろ」分教室 



３．申請手続き 

（１）提出物 

別紙「支給申請書兼請求書」、「給食変更届」を下記期限までに学校へご提出ください。 

申請書は学校へ提出していただき、学校経由で教育委員会が受領いたします。 

（２）学校提出期限 

学校への提出期限 給食停止時期・補助金支給対象 

令和８年１１月１９日（木） １２月１日から給食停止（補助金支給対象） 

令和８年１２月２１日（月） １月初日から給食停止（補助金支給対象） 

令和９年１月２０日（水） ２月初日から給食停止（補助金支給対象） 

令和９年２月２２日（月） ３月初日から給食停止（補助金支給対象） 

※上記の学校提出期限を過ぎてからご申請された場合は、翌月からの支給となります。ご了

承ください。 

 

４．支給時期・支給方法 

申請書に記載いただいたご住所あてに「支給決定通知書」を送付いたします。 

その後、ご指定いただいた金融機関口座に４月頃お振込みいたします。 

 

５．その他 

（１）申請手続き後に、支給対象に該当しなくなった、転居・転出等による住所変更や振込口

座情報の変更など、申請内容に変更があった場合は下記問い合わせ先にご連絡くださ

い。 

（２）事前に給食の提供停止の届出が無かった場合でも、学期をとおして欠席していること

が確認できた場合、補助金を支給する場合がございます。その場合は１・２学期分を２

月頃、３学期分を５月末までに支給いたします。 

（３）本補助金以外の不登校支援については、世田谷区 HP にも記載しておりますのでご確

認ください。 

  ＜不登校の子どもへの支援＞ 

  世田谷区 HP ⇒ 右上「検索メニュー」 ⇒ ページ ID から探す ⇒ 「１２４３３」 
https://www.city.setagaya.lg.jp/kyouikuiinkai/shien/category/12433.html 

                                                  

 

 

 

                               【補助金に関すること】 

教育政策・生涯学習部 

学校健康推進課学校給食係 

電話 ０３―５４３２―２６９７ 

FAX ０３―５４３２－３０２９ 

【不登校支援に関すること】 

教育総合センター教育相談課 

電話 ０３―６４５３―１５１１ 

FAX ０３―６４５３―１５３４ 



区立小・中学校における長期欠席者に対する学校給食費相当額補助金に関するよくある質問 
 

制度について 

Ｑ1.どのような制度ですか。 

A1．不登校や病気その他の事情により長期間学校をお休み、または不登校傾向により、学校給食を食べて

いないお子様の保護者の方に対して、学校給食費相当額を支給する制度です。 

申請について 

Q2.どのような場合、対象になりますか。 

Ａ２．不登校や病気等のやむを得ない事情等により学校を月の初日から末日まで長期間にわたり欠席、また

は不登校傾向により学校給食を食べていない場合は対象となります。対象となる方へは学校から通知が配

布されますので、確認いただき、期日までに申請してください。なお、受験準備/勉強に伴う欠席、国内旅行、

海外旅行に伴う欠席、病気等による数日程度の短期間の欠席は支給対象外となります。 

Q３.補助金を申請するにはまず何をすればよいですか。 

Ａ３．まず、学校へ給食の「給食変更届等」を提出し給食の提供を停止したうえで、補助金の申請書を提出し

てください。この補助金は、「給食変更届等」の提出により、給食の発注が止まっていることが原則となりま

す。 

Ｑ４. 給食変更届等を学校に提出した場合、どの月から支給の対象になりますか。 

Ａ４． 補助金は月ごとに判定します。支給の対象となるのは、給食変更届等に基づいて学校で実際に給食の

発注が停止され、その月に給食の提供を受けていない場合です。また、給食変更届等を下記の〆切までに提

出すると、翌月分から支給の対象になります。 

学校への提出期限 給食停止時期・補助金支給対象 

令和８年１１月１９日（木） １２月１日から給食停止（補助金支給対象） 

令和８年１２月２１日（月） １月初日から給食停止（補助金支給対象） 

令和９年１月２０日（水） ２月初日から給食停止（補助金支給対象） 

令和９年２月２２日（月） ３月初日から給食停止（補助金支給対象） 

Ｑ５．自分で「対象になる」と思えば、申請してよいですか。  

Ａ５．学校へ「給食変更届等」を提出していることをご確認のうえ、申請してください。ただし、実際に支給対

象になるかどうかは区で喫食状況等を確認した上で決定します。 

Ｑ６．以前から欠席している場合も、学校へ届け出等の提出は必要ですか。  

Ａ６．補助金の申請にあたっては、以前から不登校その他の事情により欠席が続いている場合でも、 学校へ

「給食変更届等」を提出し、給食の発注停止が行われていることが必要です。以前から学校へ給食変更届を

提出している場合であっても、改めて申請書とあわせてご提出ください。 

Ｑ７ 給食変更届は毎月提出が必要ですか。 

Ａ７．申請は毎月ではなく、年度内に１回です。一度申請すれば、その年度の対象月について有効です。支給

額は月ごとに計算して、支給は４月頃にまとめて行います。 

Ｑ８．すでに実施しているアレルギー弁当代替補助金の支給を受けている場合は対象となりますか。 

A８．本補助金は、学校を欠席し、給食の提供を受けていない方を対象としているため対象となりません。 



Ｑ９．補助金を申請し給食を停止している期間に登校できた場合、給食を食べることができないのでしょう

か？ 

Ａ９.給食提供を受けている児童生徒との均衡を図るための補助金ですので、給食を停止していただく必要

があります。不登校などの事情により、いつ登校できるかわからないなどのご不安もあるかと思いますの

で、登校できた場合も給食をできるだけ提供ができるよう学校へは配慮をお願いしておりますので、学校へ

ご相談ください。（月３回までは、喫食した分の給食代をその月の補助金額から差し引いて支給することとさ

せていただきますが、月４回以上喫食された場合は、その月は支給対象外とさせていただきます。） 

Ｑ１０．補助金申請後に状況が変わり、給食を再開する場合はどうすればよいですか。 

A１０．給食変更届にて再開の旨、学校に申請してください。食材の発注の関係で、申請いただいてから給食

提供の再開までお時間を要しますので、あらかじめご了承ください。なお、届出から給食提供開始までの間

でも、給食をできるだけ提供ができるよう学校へは配慮をお願いしておりますので、学校へご相談くださ

い。※補助金は月単位（月の初日から末日まで）の給食停止により支給となりますので、月の途中で再開した

場合、その月は補助金対象となりません。 

Q１１．登校しているが給食を食べずに午前中に下校している場合は対象となりますか。 

A11. 不登校傾向により、例えば、午前中のみ登校して給食を食べていない場合や、保健室に登校して給食

を食べていない場合などは、対象となります。学校へ給食変更届と、申請書を提出してください。 

支給額について 

Ｑ１２．支給額はどのように算定されますか。 

A１２．各月の〆切日までに申請書および給食変更届を提出した場合、翌月分から月単位で支給額を算定し

ます。例えば初回〆切の１１月１６日まで学校へ申請があり、学校から教育委員会に２４日までに提出された

場合、１２月、１月、２月、３月の４か月分の支給となります。各月の支給額は、対象児童生徒の給食単価×各

学校の給食実施数で算定いたします。月をまたいでの日割り計算は行いません。ただし、給食停止をしてい

る月途中に登校でき、給食を喫食した場合は、その分の日額を引いて算出します。 

Ｑ１３．不登校等でほとんど登校していませんが、登校した日に給食の提供を受けた月も支給対象になります

か。  

Ａ１３．給食の提供を受けた日が３日以内の月であり、給食の提供を継続的に受けていないと区が認める場

合は、対象となります（提供を受けた日の給食代は支給額から除外します）。 

Ｑ１４．学期をとおして欠席していますが、補助金は支給されませんか。 

Ａ１４．制度の例外として、学期の全期間欠席していることが確認できた場合は、事後的に支給する制度があ

ります。その場合、１・２学期分を２月頃に、３学期分を５月末までに支給いたします。 

 


