
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 （※いずれも 午前 10時～11時 30分）※詳細は裏面に記載しています 

第 1回 
 

令和 8年 

1月 21日（水） 

第 1回「ことばの育ちを支えるかかわり」 
講師：世田谷区発達障害相談・療育センター「げんき」言語聴覚士 

内容：ことばの苦手さの背景などについて、発達の視点からお話します。話す力・聞く力を育てるワーク

を行います。楽しく遊びながら、ことばの力を伸ばしましょう。 

 

第 2回 

 

令和 8年 

2月 12日（木） 

第 2回「子どもの困ったを体験しよう！～書く難しさ、計算する大変さ～」 
講師：子育てステーション世田谷発達相談室 特別支援教育士  

内容：「書き」と「計算」の苦手さを中心に、ワークを通して学校生活や日常で経験しやすい「困りごと」

を体験します。また、子どもの気持ちや特性を理解する大切さや支援のヒントについてお話します。 

 
※このワークは、子どもたちが困難さゆえに感じている不安や苛立ちなどについて、心理的疑似体験を通して理解す

るものです。そのため、ワーク中に参加者がストレスや不安を感じる場面があります。ご了承の上、ご参加ください。 

第 3回 
 

令和 8年 

2月 24日（火） 

第 3回「あそびを通して育てよう！からだと感覚」 
講師：世田谷区発達障害相談・療育センター「げんき」作業療法士 

内容：不器用さや感覚の過敏さ・鈍感さについて、からだと感覚の発達の視点からお話しします。遊びを

通して、感覚を育む方法や上手にからだを動かすヒントをお伝えします。 

※からだを動かすワークを行います。動きやすい服装でお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～子どもの困ったを理解する～ 

対象：区内在住の発達が気になるお子さん（幼児～小学校 4 年生まで）のご家族 

定員：30名（要事前申し込み・先着順） 

場所：梅丘パークホール（松原 6-4-1） 

参加費：無料 

保育：なし（進行の都合上、お子さんの同伴は 

ご遠慮ください。保育・お預かりはできません） 

申し込み方法：電話または FAX でお申込みください。 

お申込み受付：令和 8年 1月 13日（火）17時まで 

※ファクシミリでお申込みをされた場合、 

ファクシミリによる返信で受付したことをご連絡いたします。 

幼児期～学童期のお子さんの発達が関係する困りごとへの理解と対応について、ことば・書き・計算・か

らだを中心にお話します。3回連続の参加も、単回の参加もどちらでも可能です。 

【申込み・問い合わせ】世田谷区発達障害相談・療育センター「げんき」 地域支援部門 

T E L の 場 合  ０３－５７２７－２２３５ （「げんき」代表番号） 

 FAX の場合  ０３－５７２７－２２３８ 裏面の参加申込書をご利用ください。 

（参加者氏名・お子さんの性別・年齢/学年・ＴＥＬ番号・ファクシミリ番号をご記入ください。） 

令和 7 年度 世田谷区発達障害相談・療育センター「げんき」主催 

保護者向け発達支援講座＠梅丘 



 

 

 

 

 

 

参加申込書 
申し込み日   年   月   日 

参加者氏名
ふりがな

 
 

お子さんの性別・ 
年齢/学年 男 ・ 女  ＿＿＿歳（＿＿＿） 

ご連絡先 

※日中連絡のつく 
電話番号 

TEL : 

FAX : 

 

【参加を希望される回に〇をつけてください】※いずれも 10：00～11：30 

※ファクシミリでお申込みをされた場合、ファクシミリによる返信で受付したことをご連絡いたします。 
※ご記入いただいた個人情報は、今回の催し以外には使用いたしません。 

 

参加希望 日時 内容 

 
第 1 回 

1 月 21 日（水） 

第 1回「ことばの育ちを支えるかかわり」 

講師：世田谷区発達障害相談・療育センター「げんき」言語聴覚士 

 

第 2 回 

2 月 12 日（木） 

第 2回「子どもの困ったを体験しよう！～書く難しさ、計算する大変さ～」 

講師：子育てステーション世田谷発達相談室 特別支援教育士  

◆「書き」と「計算」の苦手さを中心に、子どもたちが学校生活や日常場面で経験している

と思われる困難さや、それに伴う感情、ストレスなどを心理的に疑似体験するワークを行い

ます。 

下記の注意事項を読み、ご同意いただいた方のみご参加ください。 

 

【下記の注意事項を読み、ワークに参加することを同意します】 □はい  

・ このワークは、子どもたちが困難さゆえに感じている不安や苛立ちなどについて、心理的疑似体験

を通して理解するものです。そのため、ワーク中に参加者がストレスや不安を感じる場面がありま

す。 

・ 心身の不調で治療中の場合には、主治医とご相談の上、お申込みください。 

・ 参加者に発言していただく場面や、参加者同士で意見交換していただく場面もあります。 

 

第 3 回 

2 月 24 日（火） 

第 3回「あそびを通して育てよう！からだと感覚」 

講師：世田谷区発達障害相談・療育センター「げんき」作業療法士 

※からだを動かすワークがあります。動きやすい服装でお越しください。 

FAX：5727-2238 世田谷区発達障害相談・療育センター 宛 

世田谷区発達障害相談・療育センター「げんき」主催 

 

 

 

保護者向け発達支援講座 

～子どもの困ったを理解する～ 

 


