
コース 時間 定員 参加費

①親子（年少～年長） 13：45～14：55 20組40名（抽選） 2,900円

②親子（年少～年長） 15：15～16：25 20組40名（抽選） 2,900円

小学１～３年生 13：45～15：00 60名　　（抽選） 2,400円

小学４～６年生 15：15～16：30 60名　　（抽選） 2,400円

お問合せ： 管理課 事業・地域パラスポーツ担当 
                 　　  TEL :０３－３４１７－２８１１

9月27日(土)

主催：公益財団法人世田谷区スポーツ振興財団
共催：世田谷区
講師：特定非営利活動法人　日本ランニング振興機構
協力：明治大学体育会競走部
協賛：コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社・ミズノ株式会社

運動の基本となる

「走り」

申込方法

申込期間
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速く走るための、腕
振りや脚の動きを、
走りのプロコーチから

学ぼう！！

世田谷区立総合運動場

陸上競技場

８月２５日（月）～
９月１０日（水）

財団ホームページ もしくは
下の二次元コードから

お申込ください。
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