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高齢者の方の生きがいづくりを支援しています！ 取り組み内容によって、見出しを

以下のように色分けしています 

人への配慮 社会への配慮 

環境への配慮 地域への配慮 

ボッチャ大会 

シニア健康フェスタ 

年間を通じて、ボッチャ・ボウリング・輪投

げ等のスポーツ大会、俳句教室や囲碁大会な

どの教養活動を実施し、健康づくり・仲間づ

くりに取り組んでいます。クラブ活動を通し

て地域とのつながりをつくり、いきいきと暮

らせる長寿社会の実現に寄与しています。 

毎年、近隣５区と

合同で踊りを披露

しています。 

囲碁大会 

「高齢者クラブ観梅デ―」

を実施。歌や踊りの練習成

果を発表し、会員拡大に繋

げています。 

毎年９月を「社会奉仕の日」の取り組み期間とし、各クラブで公園や神社の清掃、 

資源回収等の環境に優しい活動や、見守り訪問等の友愛活動に取り組んでいます。 

社会奉仕の日 

せたがや梅まつり 


