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フェンシング？フィッシング？

―フェンシングを始
はじ
められたきっかけを教

おし

えてください。
フェンシングを始めたのは、中

ちゅう

学
が く

１年
ね ん

生
せ い

のときです。初
は じ

めてフェンシングと聞
き

いた
とき、フィッシングの言

い

い間
ま

違
ち が

いなのかな
と思

お も

うぐらい全
ぜ ん

然
ぜ ん

知
し

らなかったスポーツで
す。２歳

さ い

上
う え

の兄
あ に

が先
さ き

に中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

のフェンシン
グ部

ぶ

に入
は い

っていました。最
さ い

初
し ょ

、僕
ぼ く

はフェン
シング部に入る気

き

は全
まった

くなかったのです
が、いろいろな方

か た

から、毎
ま い

日
に ち

誘
さ そ

われて、
フェンシング部に体験に行

い

ったら知らない
うちに始めていました。

―フェンシング部に入ってみて、どのような
ところが魅

み
力
りょく
と感
かん
じるようになりましたか。

僕はもともと体
た い

育
い く

の授
じ ゅ

業
ぎょう

があまり得
と く

意
い

で
はありませんでした。でも、フェンシング
は、走

は し

るのが速
は や

いとか、握
あ く

力
りょく

がすごく強
つ よ

い
とかだけでは勝

か

てなくて、頭
ず

脳
の う

や瞬
しゅん

発
ぱ つ

力
りょく

、
駆

か

け引
け

きなど、ほかの要
よ う

素
そ

を必
ひ つ

要
よ う

とすると
ころが魅力に感じました。

―高
こう
校
こう
に上

あ
がってからはインターハイで優

ゆう

勝
しょう
されるなど、フェンシングで大

おお
きな実

じっ
績
せき

を残
のこ
しながらバンド活

かつ
動
どう
もされていて、と

ても忙
いそが
しかったと思いますが、何

なに
か心

こころ
がけ

ていたことはありますか。
これは、本

ほ ん

当
と う

に両
りょう

親
し ん

の協
きょう

力
りょく

のおかげなん
です。学校が遠

と お

かったので、車
くるま

で送
そ う

迎
げ い

をし
てもらっていました。部

ぶ

活
か つ

帰
が え

りに洗
せ ん

濯
た く

物
も の

を
親
お や

に預
あ ず

けて、バンドの機
き

材
ざ い

を受
う

け取
と

って、
スタジオまで送

お く

ってもらいました。当
と う

時
じ

は
わがままなことを言っていたなと思います
が、バンドはお金

か ね

も移
い

動
ど う

時
じ

間
か ん

もかかるから諦
あきら

めよ
うと思う前

ま え

に、やりたい
という気持ちを親に伝え
支

し

援
え ん

してもらうことも大
だ い

事
じ

だったのかなと思いま
す。

リザーブ登
とう

録
ろく

で迎
むか

えた東京2020大会

―東京2020大会の男子団体エペでは、リ
ザーブ登録でしたが、１回

かい
戦
せん
から決

けっ
勝
しょう
戦
せん
ま

でずっと出
しゅつ
場
じょう
し、大

だい
活
かつ
躍
やく
でした。試

し
合
あい
に向

む

けて、どのような準
じゅん
備
び
をされましたか。

いわゆる補
ほ

欠
け つ

選
せ ん

手
し ゅ

なので、すごく悔
く や

しく
て、数

す う

日
じつ

は、自分が信
し ん

頼
ら い

している人
ひ と

に「もう
やめたい」とか、とことん愚

ぐ

痴
ち

を言いまし
た。その人たちから、アドバイスをいっぱい
もらって、何

な ん

とかメンタルを持
も

ち直
な お

しまし
た。そして、自分がリザーブとして何が最

さ い

大
だ い

限
げ ん

できるかを考
かんが

えました。僕が試合に出場す
るときは、チームが負

ま

けているときですよ
ね。そう考えて、劣

れ っ

勢
せ い

の流
な が

れをひっくり返
か え

す
ということだけをイメージして、練

れ ん

習
しゅう

に取り
組

く

みました。そうしたら、しっかり準備して
いたので、不

ふ

安
あ ん

はなく、全く緊
き ん

張
ちょう

せずに試合
に臨

の ぞ

むことができました。

―金
きん
メダルが決

き
まった瞬

しゅん
間
かん
はどのような気

持ちでしたか。
コロナ禍

か

の開
か い

催
さ い

ということや、自
じ

身
し ん

がリ
ザーブ登録ということもあり、不安も入

い

り
交

ま

じる中
な か

のオリンピックだったので、すご
くほっとしたというか、長

な が

い戦
たたか

いが終
お

わっ
たなみたいな感

か ん

情
じょう

が一
い ち

番
ば ん

にきました。
その後

あ と

に、本当に諦めなくてよかったな
と思いました。何

な ん

回
か い

もやめたくなるような
ことがありましたが、周りでサポートして
くださるスタッフの方や、遠

と お

い地
じ

元
も と

で応
お う

援
え ん

してくださっている方が大
お お

勢
ぜ い

いて、そうい
う人たちの思いも受

う

け継
つ

いでオリンピック
に挑

い ど

んでいたので、その中で一番いいメダ
ルを持

も

ち帰
か え

れてすごく安
あ ん

心
し ん

しました。

―フェンシングのチームが強
つよ
くなるために

は何が必
ひつ
要
よう
になりますか。

３つあって、１つ目
め

が、共
きょう

通
つ う

の目標をお
互
た が

い認
に ん

識
し き

することです。例
た と

えば、金メダル
を取る具

ぐ

体
た い

的
て き

な目標をチームで持って、そ
れを定

て い

期
き

的
て き

に確
か く

認
に ん

し合
あ

うということが大事
だと思います。２つ目は、お互いのやって

いることを否
ひ

定
て い

しないことです。特
と く

に、
フェンシングのエペという種

し ゅ

目
も く

は、自
じ

由
ゆ う

な
ところが多

お お

いので、「それは違
ち が

う」とか、
「そのやり方はこれ以

い

上
じょう

強
つ よ

くなれない」と
いう言

こ と

葉
ば

は絶
ぜ っ

対
た い

に言いませんでした。３つ
目が、人のプレイスタイルとか考え方を見

み

ていく中で、まねできるものは吸
きゅう

収
しゅう

するこ
とです。チームメイトや国

こ く

際
さ い

大会で戦うラ
イバルの選手の剣

け ん

さばきとか、戦
せ ん

略
りゃく

を自分
のプレイスタイルの中に組み込

こ

んでいきま
した。

周りの人の力
ちから

を借
か

りて、恩
おん

返
がえ

しをし
ましょう

―オリンピックの出場など、大
おお
きな目標を

達
たっ
成
せい
するためには何が必

ひつ
要
よう
ですか。そし

て、強い気持ちを保
たも
つためには何が必要で

すか。
味方をつくることだと思います。一

い っ

匹
ぴ き

狼
おおかみ

のように、誰
だ れ

の助
た す

けも借
か

りずに全
ぜ ん

部
ぶ

自分で
のし上がれることはなく、誰かのサポート
がないと、人

に ん

間
げ ん

はできることが少
す く

ないと思
います。落

お

ち込んでいるなら落ち込んでい
るという気持ちを伝え、高

た か

い目標があるな
ら、頑

が ん

張
ば

っていきたいという気持ちを周り
に伝えることです。周りの人たちが何かし
てくれたら、その後自分がもし力になれる
ときは、恩返しをする。そうすると、少

す こ

し
ずつ自分の関

か か

わっている人の規
き

模
ぼ

が大きく
なり、自分の目標にどんどん近

ち か

づいていく
と思います。

―世
せ た が や
田谷区

く
の子

こ
どもたちに向

む
けてメッセージを

コロナも少しずつ落ち着
つ

いてきて、よう
やく人が集

あ つ

まってイベントが開
か い

催
さ い

され、学
校の行

ぎょう

事
じ

も復
ふ っ

活
か つ

してきていると聞
き

いていま
す。ぜひいろんな人とコミュニケーション
を取

と

って体
からだ

を思いっ切
き

り動
う ご

かして楽
た の

しむ経
け い

験
け ん

をしてほしいと思います。そのときに、
積
せ っ

極
きょく

的
て き

に友
と も

達
だ ち

を増
ふ

やしましょう。そういう
友達が、大

お と な

人になってからすごく大事な存
在になると思います。

東
とう
京
きょう
2020大

たい
会
かい
フェンシング男

だん
子
し
エペ団

だん
体
たい
金
きん
メダリスト

宇
う

山
や ま

　賢
さとる

 さん
東京2020オリンピック競技大会フェンシング男子エペ団体金メダリストの 
宇山賢さんにインタビュー。宇山さんは新

しん
・才

さい
能
のう

の芽
め

を育
そだ

てる体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

「ス
マートフェンシング体験講

こう
座
ざ

」で講
こう

師
し

を務
つと

めました。東京2020大会の経
けい

験
けん

談
だん

や
目
もく

標
ひょう

に近
ちか

づくために大
たい

切
せつ

なことを語
かた

っていただきました。

Profile
香川県高松市生まれ。同志社大学商学部卒。筑波大学スポーツウエルネス学学位プログラム(博士
前期過程)に在籍。
東京2020オリンピック、フェンシング男子エペ団体において金メダルを獲得。
現役引退後、株式会社Es.relier(エスレリエール)を設立。
フェンシングの指導や普及活動、スポーツイベントへの出演、講演や執筆など幅広く活動している。

第23回

教えて！
せたがやの星
教えて！

せたがやの星

おし

ほし

だい かい

自自
じじ

分分
ぶんぶん

のの気気
きき

持持
もも

ちをちを周周
まわまわ

りにりに伝伝
つたつた

えてえて
味味
みみ

方方
かたかた

をつくることで、をつくることで、
サポートのサポートの輪輪

わわ

がが広広
ひろひろ

がります。がります。
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