
ストロング パワー ヘルシー その他

こぎつねごはん

17 さつまいものレモン煮

水 豚汁

りんご

牛乳
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日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食）

牛乳、鶏ひき肉、油
揚げ、みそ、豚肉

さつまいも、米、板
こんにゃく、きび砂
糖

にんじん、だいこん、
ねぎ、国産レモン、
しょうが、りんご

しょうゆ、酒、食
塩、だし用煮干

牛乳（１・２歳児クラスのみ）

献 立 表


