
ストロング パワー ヘルシー その他

ハヤシライス

28 わかめサラダ

木

牛乳

2025年8月

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食）

牛乳、豚肉、牛肉 米、じゃがいも、は
るさめ、米粉、サラ
ダ油、きび砂糖

たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、に
ら、わかめ（乾）、
にんにく、キャベツ

しょうゆ、ケチャッ
プ、とんかつソース、
本みりん、酒、酢、食
塩、こしょう、だし用
かつお節

牛乳（１・２歳児クラスのみ）

献 立 表


