
ストロング パワー ヘルシー その他

9 米粉のカレーライス

・ 海藻サラダ

23 小玉すいか

木

牛乳

しょうゆ、とんかつソー
ス、ケチャップ、酢、食
塩、カレー粉、鳥がら、
ベーリーフ

牛乳（１・２歳児クラスのみ）

2026年7月

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食）

牛乳、豚肉、レンズま
め（乾）

胚芽米、じゃがいも、
米粉、はるさめ、オ
リーブ油、サラダ油、
はちみつ

小玉すいか、たまねぎ、
にんじん、きゅうり、り
んご、セロリ、海藻ミッ
クス、にんにく、しょう
が

献 立 表


