
ストロング パワー ヘルシー その他

ハヤシライス

14 和風サラダ

木 メロン

牛乳

2026年5月

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食）

牛乳、豚肉、レンズ
まめ（乾）

米、じゃがいも、米
粉、サラダ油、きび
砂糖

たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、きゅ
うり、セロリ、生わ
かめ、メロン

ケチャップ、とんか
つソース、しょう
ゆ、酢、食塩、こ
しょう、だし用かつ
お節

牛乳（１・２歳児クラスのみ）

献 立 表


