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22 豚ひき肉の松風焼き

木 なます風サラダ

清汁

牛乳

2026年1月

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食）

牛乳、豚ひき肉、み
そ、しらす干し、ウ
インナー、ピザ用
チーズ、牛乳（調理
用）

じゃがいも、米、パ
ン粉、きび砂糖、サ
ラダ油、焼きふ、は
ちみつ、マヨネーズ

いちご、だいこん、
こまつな、にんじ
ん、きゅうり、ねぎ

酢、しょうゆ、本み
りん、酒、食塩、だ
し用かつお節、だし
用こんぶ

牛乳（１・２歳児クラスのみ）

献 立 表


