
ストロング パワー ヘルシー その他

12

木

牛乳

胚芽米、じゃがい
も、米粉、サラダ
油、はちみつ

たまねぎ、キャベツ、
にんじん、こまつな、
りんご、セロリ、にん
にく、しょうが

レンズ豆入り米粉のカレーライス

しょうゆフレンチ

しょうゆ、とんかつ
ソース、ケチャッ
プ、酢、食塩、カ
レー粉、鳥がら、
ベーリーフ

牛乳（１・２歳児クラスのみ）

2026年11月

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食）

牛乳、豚肉、ちく
わ、レンズまめ(乾)

献 立 表


