
ストロング パワー ヘルシー その他

22 ご飯

木 秋色酢豚

スープ

牛乳

ケチャップ、しょう
ゆ、酢、食塩、酒、こ
しょう、だし用かつお
節

牛乳（１・２歳児クラスのみ）

2026年10月

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食）

牛乳、豚肉、鶏肉、 米、さつまいも（皮
付）、サラダ油、で
んぷん、きび砂糖、

たまねぎ、にんじ
ん、もやし、チンゲ
ンサイ、しめじ、
ピーマン

献 立 表


