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担当＝生涯学習課
申 8月15日までに、 オンライン手続き、または
電話、ファクシミリ（記入例3面。1は①～③の
別も明記）で せたがやコールへ　
抽選1①～③各28人230人

男女共同参画センターらぷらすから
1男性電話相談
　人間関係、生き方等の男性が持つ悩みに男性
相談員が応じます。
対 男性
日 毎月第1・第3金曜、第2・第4土曜いずれも午
後6時～9時
相談専用電話／☎03-6805-2120
2女性がん患者のためのからだとこころのケア講座
対 乳がん・婦人科がん経験のある女性
日 9月21日㈯午後2時～4時
講 宮崎加奈子（臨床心理士）
場 男女共同参画センターらぷらす
備 保育可（要予約）。
申 8月1日午前10時から、電話、ファクシミリ（記入
例3面）またはホームページから男女共同参画センター
らぷらす（☎6450-8510 FAX6450-8511 HP https://
laplace-setagaya.net/）へ　先着20人

11

「認知症を知る講座」認知症の基礎知識
～高齢期をすこやかに過ごすために

日 9月25日㈬午後2時～4時
場 玉川せせらぎホール
講 遠矢純一郎（認知症在宅生活サポートセンター医師）
担当＝介護予防・地域支援課
申 9月23日までに、電話またはファクシミリ（記入
例3面）で せたがやコールへ　先着120人
区HP 208686

市民活動・NPO応援セミナー「市民活
動のお金～活動・資金調達キホンのキ」
対 区内で活動するNPO等市民活動団体
日 9月26日㈭午後7時～9時
場 成城ホール集会室
講 森玲子（東京ボランティア・市民活動センター専
門相談員）
担当＝市民活動推進課
申 電話または申込みフォーム（後記二次元コー
ド）で（社福）世田谷ボランティア協会

（☎5712-5101 FAX3410-3811）へ　
先着30人
区HP 210572

陶芸講習会・教室
1烏山中学校陶芸教室（10～11月）
対 区教育委員会主催の陶芸初心者講習会の修了者

午前＝9時30分～正午、午後＝2時～4時30分
場 烏山中学校
費 6000円（焼成料含む、材料費は別途必要）
2野毛陶芸初心者講習会（全4回）
対 区内在住・在勤・在学で全回参加できる陶芸初心者
日 10月21・28日、11月11・18日いずれも月曜
午後2時～4時30分
場 野毛青少年交流センター
費 3600円（材料費等含む）

（♣は区の後援事業）
◆夏休み企画・思い出の少年少女雑誌展（大
宅壮一文庫所蔵の戦前から昭和期の雑誌）
8/17㈯までの11～18時（8/11～15は休館、
8/1～3は小中高生「雑誌の図書館おもしろ体
験」あり）　（公財）大宅壮一文庫（八幡山3-10）　
500円　同文庫（☎3303-2000）
◆へー ! そうな能!!（能を通して日本を知るお
子さま向けクイズイベント）
8/4㈰①10～11時②16～17時　下北沢稽
古舞台（代田6-4）　2千円（付添無料）　メー
ルであすに繋
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（☎090-1469-
3643 asunitsunagu@gmail.com）
♣ピースアクション世田谷2024「原爆と人間」
写真展＆資料展示
8/6㈫～9㈮9～17時　世田谷区役所東棟1
階エントランスホール　ぴーすあくしょんせた
がや2024・下元（☎・FAX3706-7204）
◆英語を少し話したい人のための初級英会話
8/9㈮11～12時　三軒茶屋区民集会所　千
円　 要 申 込（初 心 者 の日常 英 会 話 ☎090-
4413-1921小島）
♣小学6年生を対象とした硬式野球体験会（グ
ローブ・昼食・飲み物持参）
8/25㈰9時半〜14時　総合運動場野球場　
500円　要申込（硬式野球協会☎090-3964-
1419板井）

1171 entry-volunteer@kanto-ctr-hsp.
com総務課企画研修係）

◆水泳サークルおたまじゃくし
月3・4回木曜10～12時　総合運動場温水
プール　入：3千円　月：2か月9千円（保険料
別）　体験1500円（1回のみ）（☎080-5513-
5239 hironobuf7@gmail.com小泉）
◆火曜会・金曜会（囲碁）
毎週火・金曜12時半～17時　主に世田谷
地区会館　入：千円　年： 各曜日2千円（☎
3425-1483古屋）
◆桔

き

梗
きょう

の会（茶道）
月2回水曜　時間要問合せ　主に宮坂区民セ
ン タ ー　 入：千 円　 月：5200円（ ☎3429-
7725留守電に　丸山）
◆サロン・ド・アマツール（絵画）
第1・3月曜13～16時　主に上馬地区会館　
入：千円　月：3500円（☎090-9372-1533 
FAX3411-0027斉藤）
◆Hearts&Voices（ポップスを混声四部に
編曲して合唱）
月3回月曜18～20時　主に祖師谷地区会館　
入：千円　月：6千円（☎080-6737-5437 
theheartsandvoices@gmail.com澤田）
◆四季クラブ（健康体操）
毎週水曜15～16時半　主にひだまり友遊

◆漢方健康の常識、セルフ手と足裏マッサー
ジ講座
①8/26㈪＝鎌田区民センター②8/29㈭＝経
堂地区会館③8/30㈮＝烏山区民センター④
8/31㈯＝上馬地区会館いずれも13時半〜
16時半　電話で漢文クラブ・城島（☎090-
3451-6209）
◆第12回三茶寄席〈九代目 春風亭柳枝落語
独演会〉
9/4㈬10～11時 半　 北 沢 タ ウ ン ホ ー ル　
1500円　 要 申 込（ 大 志 童 会 ☎090-4617-
2070萩原）
♣日本体育大学公開講座①救急車、必要なの
はどんなとき？②運動の苦手を克服! こども運
動チャレンジ教室（小学3・4年生対象）
①9/15㈰10～11時半②9/21㈯9～12時　同
大学東京・世田谷キャンパス（深沢7-1）　費
用要問合せ　ホームページから同大学ス
ポーツプロモーション・オフィス（☎5706-
0911平日8時半～17時に　HPhttps://www.
nittai.ac.jp/about/approach/kokai_koza.
html）

◆関東中央病院 外来ボランティア（再来受付
機の操作説明／診療科への付添等、18歳以上）
平日9時半～11時半（月2回程度から可）　同
病院（上用賀6-25）　交通費実費（☎3429-

催し物催し物 会館　入：500円　月：千円（☎090-1268-
8290古野）
◆名所と美味の会（関東近隣の名所歴訪、美
味しい処で交流会　70歳以上の男性）
月1回 主 に 金 曜11～15時　 会 場 要 問 合 せ　
交通費等実費（☎080-6831-0070長谷川）
◆サークルスマイル（腰痛予防リラックスス
トレッチ）
主に月・水曜10時半～11時半　主に上北沢
区 民 セ ン タ ー　 入：3千 円　1回500円（ ☎
186-03-3304-7321湯山）
◆アルプスヒルズ童謡合唱団
月3回 金 曜10～11時 半　 主 に 尾 山 台 地 区
会 館　 入：1200円　1回1300円（ ☎090-
8112-1075渡辺）
◆成城若葉会華道
第4木 曜10～12時　 主 に 成 城 ふ れ あ い の 家　
入：300円　年：3千円（☎090-5787-7847木村）
◆こ～らす・つくし（童謡・唱歌などを歌う会）
毎週月曜10～12時　主に新代田区民集会所　
月：4千円（☎3412-0017遠藤）
◆つくし会（中高年健康体操）
毎週土曜9時15分～10時45分　主にひだま
り友遊会館　入：千円　月：千円（☎3439-
5368杉坂）
◆趣味の能楽（金剛流・豊藤会）
主に毎週土・日曜9時半～17時（要相談）　砧
3丁目近辺　1回1時間千円（謡本実費）（☎
5494-1195中野）

会員募集会員募集

ボランティア情報ボランティア情報

乳幼児から成人向け英語教室
～国際理解教育事業

対 ①区内在住の乳幼児とその保護者②区内在住・
在勤・在学の小学生以上
日 9月21日㈯午前9時30分～午後4時
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 対象者の年齢層により内容が異なります。
申 8月21日午前9時～28日午後5時に、 オン
ライン手続き　抽選①各20組40人②各20人
※抽選結果は全申込者に通知。
問 教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX6453-1534
区HP 203520

家族介護教室 第3回 家庭でもできる排
はい

泄
せつ

介助
対 区内在住の方
日 9月28日㈯午前10時～正午
場 世田谷区福祉人材育成・研修センター
講 特別養護老人ホーム せたがや給田乃杜職員
申 9月21日（必着）までに、電話、ファクシミリ
またはハガキ（記入例3面）でせたがや給田乃杜

（〒157-0064 給田5-3-5 ☎5384-7277 FAX

5384-2011）へ　先着20人
問 高齢福祉課 ☎5432-2397 FAX5432-3085

令和6年（2024年）8月1日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 120061区役所

区の事業ではありません。
参加申込や問合せ等は
各団体の連絡先へ。

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 38511

区民の

実施日時
① 10月1日～11月19日の毎週火曜午後
② 10月3日～11月21日の毎週木曜午後
③ 10月12日～11月30日の毎週土曜午前

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 50万2051世帯 （62増 ➡） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 92万2561人  （154減➡ ） 89万5585人 （255減➡ ） 2万6976人 （101増 ➡）
男　性 43万6634人    （23減➡ ） 42万2644人   （61減➡ ） 1万3990人   （38増 ➡）
女　性 48万5927人  （131減➡ ） 47万2941人 （194減➡ ） 1万2986人   （63増 ➡）

（　）内は前月との増減区の世帯と人口 （令和6年7月1日現在） 

▲男女共同参画センターらぷらす

▲中学生対象プログラムの様子


