
NPO法人
世田谷みんなのエネルギー

わたしたちは、地域からのエネルギー
シフトを目指し、風と水と太陽の力を
活かした持続可能なくらしとまちを実
現します。

Setagaya Energy for All, NPO.
代表理事 浅輪 剛博
157-0061 東京都世田谷区北烏山1-59-24
お問合せ先：090-9965-2374 Email: setagaya.energy@gmail.com FAX: 03-6413-9956
URL: http://setagaya-energy.jimdofree.com



≪世田谷みんなのエネルギー設立の経緯≫

» 2012年5月「世田谷エネルギーシ

フト みんなの未来の教室」に
集まった仲間たちが発起人に。
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地域エネルギー需給データベース
https://energy-sustainability.jp

https://energy-sustainability.jp/


カリタス下北沢
ソーラー市民協同発電所
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地域に住む人たちが
お金を集めて
知恵を集めて

地元の自然エネルギーを
自分たちで
作り出していこう！

2013年6月22日

10kW 400万円

»下北沢カトリック世田谷教会に集う
人々とともに、市民活動支援団体
「カリタス下北沢」を設立。



東京市民ソーラーの発電所

• 世田谷 赤堤 子供・子育てセンター（11kW）
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• 世田谷 上祖師谷 区営住宅
（15.75kW）

• 世田谷 弦巻 事務センター（21kW）

• 茨城 那珂市 横掘（48kW） • 山梨 北杜市 明野（55.08kW）

150kW

4000万円

2015年
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家庭の照明・電化製品

給湯

暖房・冷房

学校・教育施設

自家用車



世田谷で
一番古い冷蔵庫を探せ！

2022年
総数768件！の多数の応募がありました。

家庭の照明・電化製品



型番 容量 (Wh/1h) (円/時間)

準優勝冷蔵庫
（1970年製）

R-5150F 121L 90 2.79

同時交換した冷蔵庫
（1983年製）

NR-313TR-G 305L 120 3.72

新型の省エネ冷蔵庫
（2022年製）

SJ-MF46J-H 457L 42 1.30

電気料金は（公社）全国家庭電気製品公正取引協議会の電力料金目安単価を引用
電力料金目安単価（31円/kWh：税込）

冷蔵庫交換後の電気消費量の追跡調査(2022 年 12 月まで)

計 6.51

最新型省エネ冷蔵庫は、エネルギー1/5以下！



「エネルギーシフト未来工房」

• 発電だけでなく、「少ない資源」「少ないエネルギー」
利用で快適に過ごす方法を探るワークショップ
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暖房・冷房



「エネルギーシフト未来工房」
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遮熱実験



「エネルギーシフト未来工房」
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断熱実験・コンパネハウス作成



“窓断熱実験”

• 室内の温度がもっとも逃げやすいのが窓です。
そこで、窓の断熱を試みます。

• 断熱シート、内窓キット、障子

省エネルギー建材普及促進センター：
http://www.kensankyo.org/syoene/qanda/mado/a_9.html
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実験のためのガイドブックを作成！



断熱性。
壁を通じて、暖かさ、涼しさを分け合える。

（戸建ては全ての面に厚い断熱が必要。集合住宅な
らお隣さんと接してる面は防音だけで良い。
断熱材も資源、無駄遣いせずに最大効果）

エコロジー「賃貸」集合住宅 モーラの家



世田谷区環境共生住宅

屋上緑化

緑

ソーラー集熱器

暖房、給湯



欅ハウス（もじゃもじゃハウス）

緑で囲まれた建物



• まち全体が「少ない資源」「少ないエネルギー」利用で、
「快適」になる方法をめざす。

コンクリートとアスファルトと鉄の車の現代都市

照り返し、蓄熱でヒートアイランド

空っ風の冬

緑と土の江戸の都市

緑の力でずっと夏は涼しく、

冬は保水力のお蔭で湿気も多く、今ほど寒くなかった。



18

このような活動を始めた
“きっかけ”は？



当時は緑が多かった。
田んぼや畑、ドブ川などが遊び場
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テレビゲームが流行りつつある頃だが、
外遊びの方が多かった

引用：名古屋大谷高校釣り部 http://btgtbamfishing.blog39.fc2.com/blog-entry-25.html
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「地域」経済学との出会い
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「第３の道（新しい経済体制）」を探るキーワー
ドは、われわれの日々の経済活動の容器としての
〈地域〉である。

「分権的福祉国家による内発的発展の道」をさぐ
りあて、

さらに、自治に支えられた〈地域〉のグローバル
な連帯を展望する、

全く新しい「地域の政治経済学」体系の提案。



地域での自治とは？

●区民が自分たちの地域の社長になる

区民の連帯による地域経営、地域マネジメント

●「一石八鳥」を探せ！

貴重な地域の資源（財政）を、どこに投資すると、
地域の人たちの生活の様々な面に好影響を与える
か？

 「一鳥八石」を避ける
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一石八鳥例えば、

●太陽光発電

「温暖化対策」

「電気代削減」

「停電対策」

「日射遮蔽で天井が熱くならない」

「お湯も沸かせる、料理もできる、万能の電気」

「地産地消で送電ロスが減る」

「夏の昼の電気が必要な時によく発電する」

「不動産価値が高くなる」？ 24



電車の建設維持費
用

より便利に
乗り放題に！
費用

チケット
収入

公共交通は
赤字？

移動が便利
社会的安心感

高齢者が動けて健康
に

街の店が活性化

固定資産税増加

子どもも移動しやす
く

学校の選択肢広がる

親の送り迎え時間減
る

交通事故減る

道で遊べる安心感

環境に良い

地球温暖化対策

車依存減って、購入
・維持費減少

道路改修・新造費減
少

車の通行量減って住
環境改善

渋滞解消で車移動も
便利に

燃料費

楽
荷物運べる

購入費用

道路補修の税金

道路新設の税金

交通事故

送り迎えの時間ロス

渋滞のロス

移動時間に何もでき
ない

環境破壊

大型店ばかりに行く

街中の衰退

不動産価値の低下

固定資産税減少

道路や駐車場面積の
無駄

子どもやお年寄りが
移動しにくい

心身の異常

魅力ないまち

生活の質の低い
まち

生活の質の高い
まち

自動車依存
は黒字？

一石八鳥

●自転車や歩行者を最優先するまちづくり

一鳥八石

自家用車



●学校断熱ワークショップの開催
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「夏に涼しく、冬に暖かい」緩和策と適応策の両方を同時にできる
・夏の酷暑、冬の寒さでも快適
・光熱費削減
・建物が長寿命化
・健康 福祉にも良い
・「子ども」と大人が一緒に行う。
・教育
・親世代へのアピール、
・地元の職人との協働の経験、
・広報力（メディアの取材）

一石八鳥

学校・教育施設



シェアとケアと地域マネジメント
で一石八鳥のまちづくり
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