
教
お し

えて！

遊あ
そ

び
感か
ん

覚か
く

で
始は
じ

め
た
の
が
き
っ
か
け

―
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
た
時と
き
の
こ
と
は

覚お
ぼ
え
て
い
ま
す
か
。

小
学
校
４
年ね

ん

生せ
い

の
時
に
、
友と

も

だ
ち
か
ら
桜さ

く
ら

小

学
校
の
ミ
ニ
バ
ス
ク
ラ
ブ
に
誘さ

そ

わ
れ
て
始
め
ま

し
た
。
そ
の
と
き
か
ら
身し

ん

長ち
ょ
う

が
高た

か

か
っ
た
の
で

バ
ス
ケ
ッ
ト
は
体た

い

格か
く

を
生い

か
せ
る
な
と
思お

も

い
、

遊
び
感
覚
で
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

―
弦
巻
小
学
校
と
梅
丘
中
学
校
を
卒
業
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
印い
ん
象し
ょ
う

に
残の
こ
っ
て
い
る
思
い
出で

は
あ

り
ま
す
か
。

中
学
の
頃こ

ろ

、
バ
ス
ケ
部ぶ

の
部
員い

ん

が
18
人に

ん

程ほ
ど

い

て
、
よ
く
そ
の
メ
ン
バ
ー
で
遊
ん
で
い
ま
し

た
。
ま
た
、
当と

う

時じ

の
バ
ス
ケ
部
の
顧こ

問も
ん

の
先せ

ん

生せ
い

や
担た

ん

任に
ん

の
先
生
に
は
本ほ

ん

当と
う

に
お
世せ

話わ

に
な
り
ま

し
た
。

―
中
学
３
年
生
の
時
は
全ぜ
ん
国こ
く
大た
い
会か
い
で
ベ
ス
ト
８

と
な
り
ま
し
た
が
、
試し

合あ
い
で
印
象
に
残
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

自じ

分ぶ
ん

た
ち
は
予よ

選せ
ん

と
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
優ゆ

う

勝し
ょ
う

校こ
う

と
２
回か

い

あ
た
り
ど
ち
ら
も
負ま

け
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
大
会
を
通つ

う

じ
て
自
分
た
ち
が
一い

ち

番ば
ん

い

い
試
合
を
し
た
と
思
う
の
で
、
悔く

い
は
な
か
っ

た
で
す
。

―
卒
業
後ご

は
福ふ
く
岡お
か
の
大お
お
濠ほ
り
高
校
、
大だ
い
学が
く
は
筑つ
く
波ば

大
学
に
進し
ん
学が
く
さ
れ
ま
し
た
が
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
を

す
る
環か
ん
境き
ょ
う

は
ど
う
変か

わ
り
ま
し
た
か
。

中
学
の
頃
は
練
習
時じ

間か
ん

も
限か

ぎ

ら
れ
、
強き

ょ
う

豪ご
う

校こ
う

と
比く

ら

べ
る
と
練
習
時
間
が
な
く
て
、
体
育
館
を

他ほ
か

の
部ぶ

活か
つ

と
調ち

ょ
う

整せ
い

し
て
使つ

か

っ
て
い
ま
し
た
が
、

本
当
に
チ
ー
ム
メ
イ
ト
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
楽た

の

し

ん
で
い
ま
し
た
。
高
校
は
皆み

な

全ぜ
ん

国こ
く

か
ら
ス
カ
ウ

ト
で
来き

て
い
て
、
練
習
量り

ょ
う

も
多お

お

か
っ
た
の
で
、

と
に
か
く
も
う
や
る
し
か
な
い
と
い
う
感
じ
で

し
た
。
大
学
に
な
る
と
自じ

由ゆ
う

な
時
間
が
増ふ

え
た

分ぶ
ん

、
主し

ゅ

体た
い

性せ
い

が
大た

い

切せ
つ

に
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
失し

っ

敗ぱ
い

し
て
の
繰く

り
返か

え

し

で
し
た
。

大だ
い

事じ

な
の
は
気き

持も

ち
の
部ぶ

分ぶ
ん

―
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
選
手
と
し
て
日
本
代
表
と

し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
秘ひ

訣け
つ
は

何な
ん
だ
と
思
い
ま
す
か
。

自
分
が
上う

手ま

い
と
は
あ
ま
り
思
っ
て
な
く
、

運う
ん

が
よ
か
っ
た
面め

ん

や
恵め

ぐ

ま
れ
て
い
た
部
分
が

あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
下
手
だ
と

分
か
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
高こ

う

校こ
う

生せ
い

の
時
か
ら

土ど

日に
ち

や
試
合
後
も
含ふ

く

め
て
、
ボ
ー
ル
に
触ふ

れ
な

い
日ひ

は
な
い
く
ら
い
毎ま

い

日に
ち

た
く
さ
ん
練
習
を
し

ま
し
た
。
そ
の
結け

っ

果か

、
今い

ま

で
も
自じ

主し
ゅ

練れ
ん

を
行お

こ
な

う

癖く
せ

が
つ
い
て
い
て
、
向
上
心
を
も
っ
て
練
習
に

臨
ん
で
い
ま
す
。

―
Ｂ
リ
ー
グ
や
日
本
代
表
の
試
合
で
は
身
長
や

体
格
の
大お
お
き
い
外が
い
国こ
く
人じ
ん
選
手
と
対た
い
戦せ
ん
す
る
こ
と

も
多お
お
い
で
す
が
、
何な
に
か
心こ
こ
ろ

掛が

け
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
や
は

り
大
事
な
の
は
気
持
ち
の
部
分
だ
と
思
い
ま

す
。
外
国
人
選
手
か
ら
す
る
と
日
本
の
選
手
は

甘あ
ま

く
見み

ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、
そ
れ
に

対
し
て
自
分
の
気
持
ち
が
上う

わ

回ま
わ

ら
な
い
と
勝か

て

な
い
た
め
、
絶ぜ

っ

対た
い

に
負
け
る
気き

は
な
い
と
い
う

心
構が

ま

え
で
試
合
に
向む

か
っ
て
い
ま
す
。

―
井
上
選
手
が
チ
ー
ム
の
役や
く
割わ
り
と
し
て
心
掛
け

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

Ｂリーグ越
こしがや

谷アルファーズ所
しょ

属
ぞく

の井上宗一郎選手へインタビュー。世
せ た が や

田谷区
く

立
りつ

弦
つる

巻
まき

小
しょう

学
がっ

校
こう

・梅
うめがおか

丘中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

され、男
だん

子
し

バスケットボール日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

に選
せん

出
しゅつ

されています。
シーズン最

さい

終
しゅう

戦
せん

を控
ひか

えた４月
がつ

19日
にち

にホームアリーナ越
こしがや

谷市
し

立
りつ

総
そう

合
ごう

体
たい

育
いく

館
かん

にて、これま
でのバスケットの経

けい

験
けん

や今
こん

シーズンのチームでのプレーなどについて語
かた

っていただき
ました。今

こ と し

年７月のパリ五
ご

輪
りん

での活
かつ

躍
やく

が期
き

待
たい

されます。

１999年５月7日生まれ。世田谷区立弦巻小学校、梅丘中学校卒業。Bリーグ「越谷アル
ファーズ」所属。各年代の日本代表に名を連ね、2023年度バスケットボール男子日本
代表としてFIBAバスケットボール ワールドカップ2023メンバー１2名にも選出される。
越谷アルファーズでは2023-24SEASON B１昇格に貢献。恵まれた体格を活かしてゴー
ル下で体を張りつつ、３Pシュートを武器としたパワーフォワードとして活躍している。

チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
と
い
っ
て
も
一ひ

と
り人
ひ
と
り
み

な
役
割
が
違ち

が

う
の
で
、
ま
ず
は
自
分
自じ

身し
ん

の
役

割
を
遂す

い

行こ
う

す
る
力ち

か
ら

が
一
番
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

僕ぼ
く

だ
っ
た
ら
外
国
人
選
手
と
の
張は

り
合あ

い
や
ス

リ
ー
ポ
イ
ン
ト
シ
ュ
ー
ト
が
役
割
と
な
り
ま
す
。

み
ん
な
が
得と
く

点て
ん

を
決き

め
る
チ
ャ
ン
ス
！

―
昨さ
く
年ね
ん
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
の
日
本
チ
ー
ム

の
大だ
い
躍や
く
進し
ん
も
あ
り
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
始
め
た
い

と
思
っ
て
い
る
子こ

ど
も
た
ち
に
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

の
魅み

力り
ょ
く

を
教お
し
え
て
く
だ
さ
い
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
は
他ほ

か

の
競き

ょ
う

技ぎ

と
比く

ら

べ
て
、
個こ

人じ
ん

個
人
が
得
点
を
決
め
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
、
み

ん
な
が
楽
し
め
る
瞬し

ゅ
ん

間か
ん

が
多
い
と
思
い
ま
す
。

競
技
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
シ
ュ
ー
ト
が

入
っ
た
こ
と
か
ら
楽
し
さ
が
芽め

生ば

え
て
く
る
と

思
う
の
で
、
そ
の
よ
う
な
意い

味み

で
す
ご
く
面お

も

白し
ろ

い
と
思
い
ま
す
。

―
今
年
は
パ
リ
五
輪
も
あ
り
、
よ
り
一い
っ
層そ
う
バ
ス

ケ
ッ
ト
が
注ち
ゅ
う

目も
く
さ
れ
ま
す
が
、
井
上
選
手
の
意い

気き

込ご

み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

昨さ
く

年ね
ん

は
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
、
Ｂ
リ
ー
グ
共と

も

に

個
人
的て

き

に
悔く

や

し
い
部
分
の
多
い
シ
ー
ズ
ン
だ
っ

た
の
で
、
本
当
に
心こ

こ
ろ

残の
こ

り
で
し
た
。
今
年
は
、

そ
の
悔
し
い
気
持
ち
を
バ
ネ
に
、
ま
た
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

で

き
る
チ
ャ
ン
ス
と
し
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
代

表
メ
ン
バ
ー
に
残の

こ

れ
る
よ
う
に
頑が

ん

張ば

っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

―
世
田
谷
区
の
子
ど
も
た
ち
に
向む

け
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願ね
が
い
し
ま
す
。

世
田
谷
区
に
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
も
含
め
て
い
ろ

い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機き

会か
い

が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、
遊
び
か
ら
で
も
い
い
か
ら
何
か
や
っ

て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中な

か

で
も

チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
は
楽
し
み
な
が
ら
人ひ

と

と
の
関か

か

わ
り
方か

た

や
自
分
の
立た

ち
位い

置ち

・
役
割
を
決
め
て

い
く
こ
と
な
ど
、
自
分
の
た
め
に
な
り
成せ

い

長ち
ょ
う

で

き
る
の
で
、
ぜ
ひ
ス
ポ
ー
ツ
に
は
挑
戦
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

せたがやの星
ほ し

バスケットボール選
せん

手
しゅ

井
い の

上
う え
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