
【任意】世田谷区 大人の風しん対策事業のご案内 
 

妊娠中の女性が風しんにかかると、お腹の中の赤ちゃんが、難聴、白内障、心疾患などの「先天性

風しん症候群」という病気にかかることがあります。風しんの感染予防にはワクチンの接種が有効で

す。世田谷区では、風しんに対する十分な免疫があるかどうかを確認し、必要な人がワクチン接種を

受けられるよう、「風しん抗体検査」および「風しん予防接種の費用」助成を実施しております。 

 

１．まずは抗体検査を受けてください（風しんの抗体があるかを検査します） 

（１） 対象者 

区民の方で、次の①～③のいずれかに該当する方 

① 妊娠を希望する女性（妊婦は除く） 

② 妊娠を希望する女性の同居者 

③ 風しんの抗体価が低いことが判明している妊婦の同居者 

※ただし、次の場合は対象となりません。 

◼ 過去にこの制度を使って風しん抗体検査または予防接種を受けたことがある方 

◼ 過去に風しんの抗体検査を受けたことがある方（妊婦健診での検査を含む） 

◼ 明らかに風しんの予防接種歴がある方 

◼ 過去に風しんの確定診断を受けたことがある方 

（２） 風しん抗体検査の受け方 

① 下記記載のお問い合わせ先へ電話かオンライン申請でお申込ください。対象者を確

認の上、風しん抗体検査の受診票を送付します。 

② 検査は採血により行います。区内の指定医療機関へ、必ず事前に予約の上、受診し

てください。抗体検査にかかる費用は無料です。 
   

２．抗体価が低い場合は予防接種を受けましょう 

（１） 対象者

１９歳以上の区民の方で、風しん抗体検査（妊婦健診での検査を含む）により、風しん

の抗体価が低い（※）ことが判明した方のうち、次の①～③のいずれかに該当する方 

① 妊娠を希望する女性 

② 妊娠を希望する女性の同居者 

③ 妊婦の同居者 

※風しんの抗体価はＨＩ法１６倍以下、ＥＩＡ法８．０未満が費用助成の対象です 。 

※費用助成を受けることができるのは、生涯で１人１回限りです。 

（２） 助成費用 

① 麻しん風しん混合（ＭＲ)ワクチンの場合 ５，０００円 

② 風しん単独ワクチンの場合        ３，０００円 

（３） 助成方法 

区内の指定医療機関に費用助成券を設置していますので、必要事項を 

ご記入の上、残額をお支払いいただき、予防接種を受けてください。 

※予防接種の費用助成は世田谷保健所感染症対策課への申込は不要です。 

  
【抗体検査受診票や指定医療機関などのお問い合わせ先】  

世田谷保健所感染症対策課 （受付時間：平日 ８：３０～１７：００） 

ＴＥＬ ０３（５４３２）２４３７（世田谷区予防接種コールセンター） 

ＦＡＸ ０３（５４３２）３０２２ 

 

▼オンライン申請用 

二次元コード 
 


