
共通
事項

視覚障害のある方への同行援護従業者
養成研修①一般課程②応用課程
対 ①研修修了後に区内の事業所に登録し同行援護
サービスに従事する意思のある18歳以上の方（高校生
不可）で、全3日出席できる方②同行援護従業者養成
研修一般課程または東京都知事が一般課程に相当す
ると認めた研修を修了した方で、全2日出席できる方
日 ①4月24日㈬～ 26日㈮②5月16日㈭、17日
㈮いずれも午前9時～午後5時30分
場 世田谷区福祉人材育成・研修センター
費 ①2640円（テキスト代）②1万6000円（受講
料。テキスト代別）
申 ①は3月22日（必着）までに、ハガキ（記入例
3面。年齢、生年月日、介護等に関する保有資
格、従事希望理由も明記）で障害施策推進課（☎
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世田谷区民文化祭「謡曲大会」

日 3月17日㈰午前10時30分～午後4時15分
場 成城ホール
問 生涯学習課 ☎3429-4257 FAX3429-4267

暮らしの歳時記 農事暦 麦作 関連行事
「解説会 世田谷の麦作」

日 3月9日㈯午前11時～11時20分
備 先着20人。
場・問次大夫堀公園民家園☎・FAX3417-8492

リサイクル千歳台から
1自然由来のぷるぷるせっけんを作ろう
対 小学生と保護者
日 3月31日㈰午後1時30分～3時30分
費 400円（材料費）
備 詳しくは、ホームページ（HP 後記URL）をご覧ください。
申 3月15日（必着）までに、往復ハガキ（記入例3
面。子どもの学年も明記）またはホームページから
リサイクル千歳台（〒157-0071 千歳台1-1-5 ☎
5490-1020 FAX5490-3267 HP https://ecoccle-
setagaya.jp/）へ　抽選16組32人（親子2人1組）
2衣類のリユース会
日 持ち込み＝4月6日㈯午後1時～4時、7日㈰午
前10時～午後1時、持ち帰り＝7日㈰午後1時～
2時30分
費 持ち帰り＝100円から
備 季節にあった状態のいい衣類を洗って持参。

場・問リサイクル千歳台
☎5490-1020 FAX5490-3267

（♣は区の後援事業）
♣複製プロジェクト完結「正法眼蔵嗣書」の
成立～草案法と修訂本
3/1㈮～7/30㈫10～16時半（土（第3土曜
を除く）・日曜、祝日、その他大学の休業日
は休館）　駒澤大学禅文化歴史博物館（駒沢
1-23）（同館☎3418-9610）
♣第21回白門さぎそうチャリティーコンサート
3/3㈰13～16時　烏山区民会館（中央大学
学員会東京世田谷区支部☎3410-3032増田）
◆子育て支援講座「少年犯罪の背景からみえ
た地域でできること」
3/4㈪13時 半 ～15時 半　 生 活 ク ラ ブ 館（ 宮 坂
3-13）　電話またはメールでワーカーズ・コレク
ティブ子育て応援チームすこっぷ（☎6450-7766　
水曜10～15時に teamskopp@yahoo.co.jp）
◆これから健康麻雀を始める方向けの講習&体験会
3/5 ～26の毎週火曜13～15時　若林駅近
辺　1回500円　要申込（若林健康麻雀クラ
ブ☎090-9316-1594飯島）
◆健康マージャン教室無料体験会①入門②中級
3/6㈬①10時半～12時②15 ～16時半　主
に成城ホール　要申込（健康マージャン成城
☎070-6465-4181伊藤）
◆初めてのイングリッシュ
3/8㈮13時半～14時半　主に太子堂区民セ
ンター　千円　要申込（ベイシックデイリー
EC☎090-4710-0847太田）

◆日本史における恋愛について
3/26㈫10～11時45分　烏山区民会館　電話
またはメールで世田谷区シニアスクール・林（☎
080-2006-2073 xlin55278@gmail.com）　
先着70人
◆道迷いゼロに! ハイキング地図読み野外講座

（高尾で地図読みの初歩を教えます）
3/31㈰10時・京王線高尾山口駅集合　千円　
要申込（安全登山連絡会☎090-9293-1939
小境 18～20時）　先着15人程度
♣春季団体戦・春季大会（ソフトテニス）
①4/3㈬・4/14・21②6/2・9・23い ず れ
も日曜9 ～17時　総合運動場テニスコート　
エントリー部門・申込期限・申込先・費用等
要問合せ　郵送で世田谷区ソフトテニス連盟

（☎090-8046-9524山根）
◆ラジオ体操指導者養成講習会（講師：
NHK体操指導者 桜田敬子氏・岡本美佳氏）
4/14、5/12、6/9、7/14い ず れ も 日 曜
9 ～11時　保健医療福祉総合プラザ　4回
1500円　ホームページから世田谷区ラジオ
体操連盟・吉川（☎3429-9429 HPhttps://
setagayarajiotaisou.jimdofree.com/）
◆裏千家・子供向け茶道教室（小学3〜6年生対象）
4月～7年3月の第3水曜15時20分～16時50
分（全10回。8月、7年1月を除く）　北沢地
区会館　1回500円　メールで世田谷こども
茶道教室（☎5313-1853村田 s.kodomo.
chado6924@gmail.com中野）　先着10人
程度

♣もっと語ろう不登校part287
3/9㈯14時から　NPO僕んち（代田4-32）ま
たはZoom会議　300円　Zoom参加はメー
ルでもっと語ろう不登校・タカハシ（☎090-
3905-8124 fsbttoru@yahoo.co.jp）
◆資本論を読む会
3/10・24、4/7いずれも日曜18時半～21
時　市民活動支援コーナー（キャロットタ
ワー 3階）（同会☎3720-1621宮崎）
♣お酒を飲むと人と違った行動・言動をする本人・
家族が集団治療する会（初回のみ要連絡）①世田
谷断酒例会②玉川懇談会③砧懇談会④五心会
①3/10㈰14～16時＝経堂地区会館②3/6
㈬＝用賀区民集会所③3/14㈭＝砧総合支所
区民集会所④3/20㈷＝太子堂区民センター
いずれも18時半～20時半　各100円（NPO
法人東京断酒新生会世田谷断酒会☎3439-
8873山田）
♣園芸講座「春野菜の種まき（レタス類、ネ
ギ、葉物他）」
3/13㈬13～14時 半　 リ サ イ ク ル 千 歳 台　
500円　電話またはメールでえこひろば・
あ べ（ ☎080-5025-2281 ecohiroba@
b05.itscom.net）　先着18人
◆第23回森のつどい「ギターとヴァイオリ
ン＆話

わ

フォーマンスのコンサート」
3/23㈯14～16時　梅丘パークホール　千円　
電話またはメールでNPO法人ウッドペッカー
の 森・ 滝 澤（ ☎3327-5917 contact@
woodpeckernomori.com）

催し物催し物 ♦50代から身体がやわらかくなるストレッチ体験
3/1〜31の毎週月・火・土曜いずれも10 ～
11時＝砧町自治会事務所（砧6-22）金曜17時
半～18時半＝等々力地区会館　1回千円　電
話で整体ストレッチ（☎︎090-6949-6732米岡)

◆健康フラダンスサークル初心者（中高年者）
月2回木曜15～16時半　主に下馬南地区会館　
入：500円　月：千円（☎090-1460-1893川名）
◆ジャズやポピュラーなどの詩で英語を学ぶ会
毎週木曜10～12時　主に経堂地区会館別館　
1回1500円（☎080-6798-4173荒木）
♦世田谷混声合唱団
月3回主に日曜10時半～12時　主に三軒茶
屋区民集会所　入：千円　月：4500円（☎︎
090-8511-8832富岡）
♦世田谷カンツオーネクラブ（合唱）
月2回木曜10～12時　主に桜丘区民セン
ター　入：千円　月：5千円（☎︎090-9003-
1011 hnagai3902@yahoo.co.jp永井）
♦アユミルームママと一緒に歩む会（おしゃ
べり場、小学生以上のお子様がいるママの会）
2・5・9・11月の第2木曜9時半〜11時半　主に男
女共同参画センターらぷらす　1回200円（☎︎080-
4203-6537 ayumi08145@gmail.com江端）
♦官足式足つぼ健康マッサージ
第2･4火 曜10 ～11時 半　 下 北 沢 駅 近 辺　 月：
2600円 1回1600円（☎090-1667-2672サイトウ）

会員募集会員募集

5432-2388 FAX5432-3021）、②は5月1日（必
着）までに、申込書（ま ち

づくりセンター、ホームページ等
にあり）を郵送または持参で世田谷区福祉人材育
成・研修センター（〒156-0043 松原6-37-10 ☎
6379-4280 FAX6379-4281 HPhttps://www.
setagaya-jinzai.jp/）へ　選考①②各20人

ひきこもりに悩む家族を対象とした
家族セミナー
テーマ／社会的孤立とひきこもり～家族が孤立し
ないためにできること
対 区内在住の方
日 3月16日㈯午前10時30分～午後0時30分
場 STKハイツ4階（太子堂4-3-1）
講 石井正宏（NPO法人パノラマ）
申 3月15日午後5時までに、電話またはファク
シミリ（記入例3面）でメルクマールせたがや（☎
3414-7867 FAX6453-4750）へ　先着20人

（　）内は前月との増減

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 49万6403世帯（33減➡ ） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 91万8092人   （49減➡ ） 89万2415人 （189減➡ ） 2万5677人 （140増 ➡）
男　性 43万4631人   （40増 ➡） 42万1318人   （29減➡ ） 1万3313人   （69増 ➡）
女　性 48万3461人   （89減➡ ） 47万1097人 （160減➡ ） 1万2364人   （71増 ➡）

区の世帯と人口 （令和6年2月1日現在） 

令和6年（2024年）3月1日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 120061区役所

区の事業ではありません。
参加申込や問合せ等は
各団体の連絡先へ。

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 38511

区民の

講座・講習

区公式YouTubeチャンネルで動画配信中！区公式YouTubeチャンネルで動画配信中！

問 介護保険課 ☎5432-2646 FAX5432-3042

問 世田谷保健所健康推進課 ☎5432-2442 FAX5432-3102
口腔がん予防講演会「知ってほしい口腔がんのこと～口腔がんは増えています〜」口腔がん予防講演会「知ってほしい口腔がんのこと～口腔がんは増えています〜」

介護保険福祉用具「杖の紹介」・介護保険住宅改修「床材等の変更」介護保険福祉用具「杖の紹介」・介護保険住宅改修「床材等の変更」

区内の社会教育関係団体等へ講師料の一部を助成します区内の社会教育関係団体等へ講師料の一部を助成します
対5月～ 7年3月に行う学習会
助成額（予定）／ 1万4300円以内（所得税・消費税込み）
申3月15日（必着）までに、 オンライン手続きまたはハガキ（①団体名②代表者住所・
氏名・電話番号③会員の人数とそのうちの区内在住・在勤・在学者の人数④学習会予
定月⑤予定テーマ・内容を明記）で、生涯学習課（〒154-0016 弦巻3-16-8 ☎3429-
4257 FAX3429-4267）へ　抽選135団体（予定）

次の全てを満たす団体①文化・学習活動（スポーツを除く）、子ども会活動を行う構
成員5人以上（過半数が区内在住・在勤・在学者）の社会教育関係団体等（他に助成
金を受けている場合を除く）②会場を確保し、1回2時間程度の学習会を実施可③地
域に参加を呼びかけ15人以上出席の見込み④講師等は会員でない⑤政治活動､宗教活
動、営利事業でない
※詳しくは 区HP 189064  をご覧いただくか、お問い合わせください。
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