
乳児クラス（0歳児、1歳児、2歳児）の様子 

・・・保育園で過ごしている様子をお伝えします・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨の日でも、室内で身体を動か
して過ごしています。 

2歳児クラスになると、手先指先
の遊びがぐんと広がります。 

【お部屋での遊び】 

【お散歩・園庭での遊び】 

手先や指先を使った遊び
も取り入れています。 

近くの祖師谷公園の中で探索遊びをしながら、
たくさんの自然を発見し、触れ合っています。 

園庭では三輪車や砂場遊び、ボール遊び
など友達や保育士と一緒に遊びます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

泥んこ遊びです。 
ぺちゃぺちゃ、どろどろの感触
が気持ちいいようです。 

ゼリー遊びや色水遊びをしながら、
お店屋さんごっこに発展！ 

おやつで出るトウモロコシ
の皮むきをお手伝い。 

自分たちでお世話をし、育てた野菜
はおいしくて、よく食べます。 

 

絵の具を使った遊びをしています。 
ヌルッとした不思議な感触に興味
津々です。 

【夏の遊び】 

暑い季節だからこそ楽しい遊びもたくさん
経験します。 

0 歳児の赤ちゃんも暑い日には水に触れ
て遊びます。 
汗を流し、清潔に過ごしています。 

【食育】 

“楽しく食べる”を基本に、様々な食材に触れ、また食べ
させてもらったり、手づかみやスプーンを使って食べたり、
年齢や発達に合わせ食事を進めています。 
 

保育士と一緒に水やりをしながら育てた野菜を収穫し、調理す
る前に触れてみたり、生の野菜のにおいを感じてみたり… 
また、その日にでる食材の皮むきを体験することもあります。 


