
保育園の給食を食べてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プチひろばの予定 

               令和８年１月 15日（木）   

               2月 19日（木） 

                     3月 19日（木） 

給食体験のごあんない 

 1回 2食限定  予約制です 

場所： 松沢保育園 

 

日時： 毎月プチひろばの日の 11時 15 分～ 

     （プチひろばは予約不要ですが、給食体験は予約が必要です） 

 

持ち物： エプロン など 

 

費用： 1 食 290円 （現金のみ。お釣りのないようにお願いします。  

カード・電子マネーなどは使えません。） 

  

予約締切： 毎月 1５日締め切り 

（電話で予約して下さい・先着順のため予約が定数になった時点で締

め切らせていただきます。） 

 

  ＊1歳児クラスからの保育園なので、完了食の提供になります。 

詳細などはお問い合わせください。 

プチひろばなどで保育園に来られた方から、「保育園はどんなものを食べている

の？」「どのくらいの量を食べているの？」など、の声を聞きます。保育園の給

食は、味噌汁や煮物などの出汁はかつお節や煮干しなどから、カレーやシチュ

ーなども鶏ガラなどからスープをとったりしてルーから手作りしています。 

食材も季節の野菜や果物が提供され、とても美味しく、子ども達もよく食べて

います。そんな給食を実際に体験していただく機会を作りました。 

ぜひ、保育園の味を体験してみてください。 

松沢保育園      03－3302－3029 


