
21 ハヤシライス

水 和風サラダ

だし用かつお節、ケ
チャップ、とんかつ
ソース、しょうゆ、
酢、食塩、こしょう

材料名

2025年5月

たまねぎ、キャベツ、み
かん缶、にんじん、きゅ
うり、セロリ、生わか
め、粉かんてん

日付 献　　立　　名

牛乳、豚肉 米、じゃがいも、甘
辛せんべい、小麦
粉、きび砂糖、サラ
ダ油、バター

献 立 表


