
バターロール スープ

27 魚ステーキ

水 トマト

ゆでスナップえんどう

バターロール

30 魚のマリネソース

火 粉ふきいも

スープ

しょうゆ、酢、食塩、本
みりん、パプリカ粉、こ
しょう、だし用こんぶ、
だし用かつお節

材料名

日付 献　　立　　名 材料名

牛乳、かじき バターロール、じゃ
がいも、サラダ油、
米粉、でんぷん、き
び砂糖

たまねぎ、もやし、にん
じん、チンゲンサイ

酢、とんかつソース、
しょうゆ、食塩、だし
用こんぶ、だし用かつ
お節

2026年5月

トマト、スナップえんど
う、たまねぎ、ピーマ
ン、にんじん

日付 献　　立　　名

牛乳、かじき バターロール、じゃ
がいも、サラダ油、
でんぷん、きび砂糖

2026年6月

献 立 表


