
新型コロナウイルス感染症に関する相談
発熱患者に対応している医療機関のリスト

新型コロナワクチン接種について

「かかりつけ医」がいない場合の受診相談、
療養中の体調変化や困りごとの相談

新型コロナウイルス感染症について
療養期間の目安など、詳しくはこちら

世田谷区新型コロナウイルス感染症相談センター
☎050-3665-7973
東京都新型コロナ相談センター
☎0120-670-440（24時間（土・日曜、祝・休日を含む））

世田谷区新型コロナワクチンコール☎0120-136-652

区HP 199397

区HP 184143

※必ず受診前に医療機関に電話で相談してください。
※受診の際は、マスクの着用をお願いします。

発熱などの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に電話でご相談ください。

（平日 午前8時30分～午後5時）
　※12月29日㈮～1月3日㈬を除く。

（午前8時30分～午後5時30分（土・日曜、祝・休日を含む））
　※12月29日㈮～1月3日㈬を除く。
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区のおしらせ

発行／世田谷区
編集／総合支所地域振興課、広報広聴課文化・スポーツ情報ガイドを折り込んでいます

地 域 版

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　 からご覧になれます。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域・地区情報

砧 総 合 支 所
烏山総合支所

〒157-8501成城6-2-1
〒157-8555南烏山6-22-14

世田谷総合支所
北沢総合支所
玉川総合支所

〒154-8504世田谷4-22-33
〒155-8666北沢2-8-18
〒158-8503等々力3-4-1

☎5432-1111（代）FAX5432-3031
☎5478-8000（代）FAX5478-8004
☎3702-1131（代）FAX3702-0942

☎3482-1321（代）FAX3482-1655
☎3326-1202（代）FAX3326-1050

せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休） 
☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 問合せフォーム区HP 120061

　世田谷総合支所では、地域と大学とのマッチングを行い、学生がまちの方 と々の交流を
通じて地域に関する理解を深める「世田谷地域『地域交流ラボ』」を実施しています。
　今回は、世田谷地域にある5つの大学の取組みをご紹介します。

問世田谷総合支所地域振興課
　地域振興・防災担当
　☎5432-2831 FAX5432-3032

今年度の活動は、随時
区のホームページに
掲載しています。

昭和女子大学では、大学と地域の持続可能な
交流関係の構築をテーマに活動しています。

大学と地域との交流
池尻地区・太子堂地区
　　　　×昭和女子大学

駒澤大学では、「防災を通じた地域コミュ
ニティの活性化」をテーマに活動してい
ます。

防　災
上馬地区
　× 駒澤大学

東京農業大学では、福祉チームが「認知
症」、防災チームが「災害発生時の情報
伝達」をテーマに活動しています。

福祉・防災
上町地区・経堂地区 
　　　× 東京農業大学

令和4年度オープンカンファレンス（成果報告会）

学生の力学生の力でで地域を元気に！地域を元気に！

区HP 203716

日本大学では、「避難所運営」「狭あい道
路」「木造住宅密集地域」をテーマに活
動しています。

防　災
下馬地区 
　× 日本大学

国士舘大学では、防災に関する町会の取組みの
周知や発災時の防犯等をテーマに活動しています。

防災・防犯
若林地区
　× 国士舘大学 
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梅丘げんき講座
「はじめてのヨガ」（全3回）
日1月26日、2月9・16日いずれも
金曜午前10時30分～11時40分
場梅丘パークホール　費3000円
備ヨガマットの無料貸出あり。
申 電話で梅丘パークホール（☎
5300-3220 FAX5300-3441）へ
先着25人

補助26号線沿道地区地区計画
等都市計画決定のお知らせ
　補助26号線沿道代沢一丁目・北沢
一丁目地区地区計画・地区街づくり
計画を決定し、地区内の一部の高度
地区、用途地域の変更をしました。
都市計画決定・告示日／ 12月18日
備地区計画区域内で建築行為等を行
う場合、その行為に着手する日の30
日前までに届出が必要となります。
問街づくり課
☎5478-8073 FAX5478-8019

認知症高齢者の家族の会
日2月26日㈪午後1時30分～3時30分
場北沢タウンホール
申 電話で保健福祉課（☎6804-
8701 FAX6804-8813）へ　先着5人

成年後見制度相談会
日2月16日㈮午前10時～正午

世田谷のボロ市・ふるさと物産展
日 1月15日㈪・16日㈫午前9時～午後8時
場世田谷1丁目のボロ市通りとその周辺
備駐車場はありません。
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
問 せたがやコール

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対経堂地区在住で6年3月31日現在
40歳以上の方

費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円　担当＝経堂ま ち

づくりセンター
申 1月28日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面。検診種別・希望日・
性別・生年月日も明記）で せたが
やコールへ　胃がん検診は抽選①20
人②③各日15人

世田谷区民講座「相模大山の古代史
と歴史古街道ロマン」（全2回）
日①1月23日㈫②1月25日㈭いずれも
午前10時30分～午後0時30分
場太子堂区民センター
講宮田太郎（歴史古街道研究家）

せたがや

きたざわ

総

総

合

合

支

支

所

所

担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申 1月10日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　抽選36人

第35回よいこら音祭～混声合
唱団クラリネットとともに
日1月20日㈯午後2時～3時30分
場桜丘ホール 備先着130人。
問桜丘区民センター
☎3439-0541 FAX3439-0542

せたがや がやがや館から
1初心者向け麻雀教室（全8回）
日1月19日～3月8日の毎週金曜
2長寿健康セミナー（老化度測定付）
日1月14日㈰午前10時～正午
3やさしい英会話レッスン（全4回）
日1月11日～2月1日の毎週木曜
備詳しくは、お問い合わせください。
担当＝市民活動推進課
場・問せたがや がやがや館
☎6450-7908 FAX3410-6940

認知症高齢者の家族の会
日1月10日㈬午後1時30分～3時30分
場三茶しゃれなあどホール
申電話またはファクシミリ（記入例4
面）で保健福祉課（☎5432-2855 
FAX5432-3049）へ　先着10人

子育て応援講座「子育てに悩む
ママへ 接し方のヒント」
対就学前の子どもの母親
日1月18日㈭午前10時～11時30分
場世田谷総合支所健康づくり課分室

場代沢ま ち
づくりセンター

備相談時間は1人45分。
申電話で（社福）世田谷区社会福祉
協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX6411-2247）へ

第92回下北沢天狗まつり
日2月2日㈮午後8時から（道中前夜
露
つゆ

払
はら

い儀）、2月3日㈯午後2時～4時
（天下一天狗道中）、2月4日㈰午後
1時～4時（天狗福

ふく

豆
まめ

・目
め

方
かた

でドン！ ）
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
場下北沢一番街
問下北沢一番街商店街振興組合
☎・FAX3468-2933

北沢総合支所健康づくり課事務
補助（非常勤）の募集
勤務日数／月7日
報酬／月額5万1840円（予定）
任用期間／ 4月1日から1年間（再度
任用あり）
募集期間／ 1月11～19日
問健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044
区HP 207000

地域版
対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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実施日時 会場

① 2月26日㈪午前8時45分から 保健センター

② 2月27日・3月5日いずれも
火曜午前9時15分から

桜丘区民
センター

③ 3月28日㈭・29日㈮いずれも午前9時15分から
鷗友学園
（宮坂1-5-30）
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講五味淵三幸（臨床心理士）
備保育可（要予約、先着15人）。
申 1月17日までに、電話またはファ

クシミリ（記入例4面）で健康づくり課
（☎5432-2893 FAX5432-3074）へ　
先着30人

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

梅
丘

1梅丘地区健康づくり教室（全2回）
内容／講演、気軽にできる体操
日 2月9・16日いずれも金曜午前10時～正午
2さぎ草栽培講習会
日 2月28日㈬午後2時～3時30分　費 1000円
3普通救命講習会
日 2月29日㈭午後1時30分～4時30分
対梅丘地区在住の方　場13梅丘まちづくりセンター2梅丘地区会館
申12は1月9日から、1～3電話またはファクシミリ（記入例4面）で梅
丘まちづくりセンター（☎3428-6171 FAX5477-7923）へ　先着115
人217人310人

代
沢

1普通救命講習会
対代沢地区在住の方　日 2月3日㈯午前9時～正午
2さぎ草栽培講習会
対代沢地区在住の方優先
日 2月14日㈬午前10時～11時30分
講フラワーランド友の会
費 1100円
場代沢まちづくりセンター
申1は1月12日までに、12電話または直接代沢まちづくりセンター（☎
3413-0513 FAX5486-7669）へ　先着120人215人

松
原

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対松原地区在住で6年3月31日現在40歳以上の方
日 3月4日㈪・8日㈮いずれも午前8時45分から
場保健センター
費胃がん検診＝1000円、大腸がん検診＝200円
申 2月4日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面。検診種別・希望
日・性別・生年月日も明記）で せたがやコールへ
胃がん検診は抽選各日20人

松
沢

さぎ草植え付け講習会
対赤堤・桜上水地区在住の方優先
日 2月1日㈭午後1時30分～3時30分
場松沢区民集会所　費 1000円
申 1月9日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で松沢まちづく
りセンター（☎3323-8391 FAX5376-7033）へ　抽選15人

担当＝各まちづくりセンター

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

池
尻

1池尻・三宿防災フェア
内容／ VR防災体験車、初期消火体験等　日1月27日㈯午前10時～正午（雨天
中止）　場世田谷公園けやき広場 問池尻まちづくりセンター（☎・FAX後記）
2さぎ草植込み講習会
対池尻地区在住の方優先　日2月14日㈬午後2時～3時30分
場池尻まちづくりセンター　費 1000円
申2月2日までに、電話、ファクシミリ（記入例4面）または直接池尻まちづく
りセンター（☎3413-1843 FAX5486-7664）へ　抽選20人

若
林

防犯セミナー「若林・三軒茶屋地区の安全をどう守るか～犯罪防止のための知識と技術」
対若林地区在住の方優先　日1月21日㈰午前10時～11時45分
場若林まちづくりセンター　講小宮信夫（立正大学教授）　備講師はオンラ
インで参加。　申1月15日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）
で若林まちづくりセンター（☎3413-1341 FAX5486-7666）へ　先着30人

上
町

フードドライブ～家庭で余った食品を地域の福祉団体等に提供します
日1月24日㈬～26日㈮いずれも午前10時～午後4時（24日のみ午前9時
30分から）　場上町まちづくりセンター
備お持ちいただく食品には条件があります。詳しくは、区HP 206747
をご覧いただくか、お問い合わせください。
問 せたがやコール

経
堂

経堂地区さぎ草栽培講習会
対経堂地区在住の方優先（その他の地区在住の方は1月24日から受付）
日①2月9日㈮②2月15日㈭いずれも午後2時～3時30分　場①経堂まち
づくりセンター②桜丘区民センター　費 900円　申1月18～26日に、
電話またはファクシミリ（記入例4面。①②の別も明記）で経堂まちづく
りセンター（☎3420-7197 FAX3420-5710）へ　先着①②各15人

下
馬

1重曹、クエン酸を使ってエコそうじ
日1月30日㈫午後2時～3時　場下馬まちづくりセンター
2体成分測定と自宅でもできる軽体操
日2月8日㈭午後2時～4時　場下馬区民集会所
対下馬地区在住の方優先　申1は1月12日、2は1月31日までに、電
話またはファクシミリ（記入例4面）で下馬まちづくりセンター（☎3424-
1781 FAX5486-7667）へ　先着12各20人

担当＝各まちづくりセンター

区の花「さぎ草」を
育ててみませんか▶

大天狗が下北沢を
練り歩きます▶



新春奥沢寄席
出演／杵

きね

柄
づか

会
かい

日1月7日㈰午後1時30分～3時30分
場奥沢東地区会館　申 12月25日午前9時
から、電話で奥沢区民センター（☎3720-
1973 FAX3726-9485）へ　先着50人

お正月あそべあそべまつり
内容／お正月あそび、ゲーム、手作
りコーナー、餅つき、豚汁販売ほか
日1月21日㈰午前11時～午後2時30分
場・問玉川台区民センター
☎3709-4161 FAX3708-9534

春を呼ぶ落語会
出演／駒澤大学落語くらぶ
日2月3日㈯午後2時～3時30分
場深沢区民センター　申 1月12日まで
に、電話またはファクシミリ（記入例
4面）で深沢区民センター（☎3705-
4761 FAX3705-2577）へ　先着40人

災害ボランティアコーディネー
ター養成 基礎編
日1月27日㈯午後1時30分～4時30分
場日本体育大学（深沢7-1-1）
備詳しくは、ホームページ（HPhttps://
otagaisama.or.jp/saigai）をご覧いた
だくか、お問い合わせください。
問（社福）世田谷ボランティア協会
☎5712-5101 FAX3410-3811

成城学園前駅周辺の座れる場
づくりに取り組んでいます
　駅周辺地区では、地区計画等で
めざす安全で快適な歩行者環境の整
備やユニバーサルデザインの視点に
立った施設整備の促進に向け、街づ
くりに取り組んでいます。取組みの
一環として、成城学園前駅西口及び
南口に新たにベンチの設置を予定し
ています。
　今年度中の設置をめざして進めて
いきますので、ぜひご活用ください。
問街づくり課
☎3482-2594 FAX3482-1471

砧区民講座（全2回）
テーマ／民俗学から読み解く～意外に
知らない砧地域の地名由来と伝説
対全回参加できる方
日2月9・16日いずれも金曜午前10
時～正午
場成城ホール集会室
講長沢利明（民俗学者）
備保育可（要予約、抽選2人程度）。
申 1月14日までに、 オンライン手続
きまたは電話、ファクシミリ（記入例4面）
で せたがやコールへ　抽選40人

認知症高齢者の家族の会
日1月9日㈫午後1時30分～3時30分
場砧総合支所2階集団指導室2

たまがわ

きぬた

認知症高齢者の家族の会

日1月19日㈮午後1時30分～3時
場玉川せせらぎホール集会室
申電話で保健福祉課（☎3702-1894 
FAX5707-2661）へ　先着10人

二子玉川公園
冬のかくれんぼ展開催中
　ふれあい休憩室で冬のさむ～い生
き物たちを紹介しています。
日午前10時～午後4時（毎週火曜休
館。臨時休館あり。）
問二子玉川公園ビジターセンター
☎3700-2735 FAX6805-7591

大掃除と一緒に家具類の転倒・
落下・移動防止対策を
　近年発生した地震でけがをした原
因の約3～5割が、家具類の転倒・
落下・移動によるものです。年末の
大掃除を機会に、家具類の転倒・落下・
移動防止対策を行いましょう。
問玉川消防署
☎3705-0119 FAX3705-0124

普通救命講習会
対①上野毛地区在住の方②等々力地区
在住の方　日①2月1日㈭午後1時30分
～4時30分②3月2日㈯午後1時～4時
場①玉川消防署(中町3-1-19) 
②玉川せせらぎホール集会室
費①500円②600円(教材費)
申①は1月15日、②は1月10日までに、
電話またはファクシミリ(記入例4面)で
せたがやコールへ　先着①20人②22人

申電話で保健福祉課（☎3482-8193 
FAX3482-1796）へ　先着20人

普通救命講習会
内容／心肺蘇生・AEDの使用方法、
窒息の手当、止血の方法等
対祖師谷、千歳台1・2丁目在住の方
日2月3日㈯午後1時～4時
場祖師谷ま ち

づくりセンター
費700円
備動きやすい服装でお越しください。
修了者には「救命技能認定証」を交付。
申 電話で祖師谷 ま ち

づくりセンター（☎
3482-2201 FAX5490-7029）へ
先着20人

きらきらキッズフェスタ
　障害のある子もない子も一緒に音楽
とスポーツを楽しみませんか。
日1月27日㈯午後1時45分～4時15分
場大蔵第二運動場体育館
備上履き持参。
問砧ま ち

づくりセンター
☎3417-3405 FAX5494-7016

きぬたぬきおはなし会
対3歳以上
日1月21日㈰午後3時～3時30分

備先着30人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

未就園児遊びの会「ぽんぽこ
くらぶ」へ遊びに来ませんか
　園庭や保育室を開放し、親子で自
由に遊びます。
日1月16日㈫・29日㈪、2月29日㈭
場・問砧幼稚園 ☎・FAX3416-8630
区HP 203552

鎌田区民センター歴史講座
内容／砧村のれきし-ムラからマチへ-
日1月27日㈯午後2時～4時
場鎌田区民センター
講今田洋行（学芸研究員）
申午前9時～午後5時に、電話または
ファクシミリ（記入例4面）で鎌田区
民センター（☎3709-4311 FAX3709-
4322）へ　先着40人

世田谷区赤十字奉仕団
献血ご協力のお願い
日1月18日㈭午前10時～正午、午後
1時30分～4時
場成城ホール
問市民活動推進課
☎6304-3166 FAX6304-3597

成城三丁目なかんだの坂市民
緑地 活動ボランティア募集
　竹林や草花の手入れ、園路の整備
等、成城の自然を守る活動を一緒に
しませんか。
日1月28日、2月25日、3月24日いず

れも日曜午前10時～正午（雨天中止）
場成城三丁目なかんだの坂市民緑地
（成城3-9-3）
申開催4日前までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面）で（一財）
世田谷トラストまちづくり（☎6379-
1624 FAX6379-4233）へ

料理講習会「多世代の食卓」
日①乾物料理（中華風）＝2月26日、
②乾物料理（洋風）＝3月25日いずれ
も月曜午前10時30分～午後1時
場食事サービスサポートセンターだん
らん（鎌田3-13-1）
費各950円
備保育可（要予約、1500円）。
申 ①は2月16日、②は3月15日（い
ずれも必着）までに、電話または往復
ハガキ（記入例4面。①②の別も明記）
で食事サービス活動推進の会（〒157-
0077 鎌田3-13-1 ☎3700-0680（わ
いわいコミュニティ・たまがわ））へ　
抽選①②各8人
問高齢福祉課
☎5432-2407 FAX5432-3085
開催日のみ＝食事サービス活動推進の会
☎・FAX3749-8855
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まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

奥
沢

第42回新春奥沢地区まつり
内容／小学生マラソン、もちつき、模擬店、吹奏楽演奏、ゲームコーナーほか
日 1月21日㈰午前9時～午後1時（雨天中止）　場奥沢中学校
問奥沢まちづくりセンター ☎3720-3111 FAX5499-7046

九
品
仏

1さぎ草植え込み講習会
対九品仏地区在住の方優先　日 2月6日㈫午前10時～11時30分
場九品仏まちづくりセンター　費 1000円（材料費）
備新聞紙3枚、大きめのビニール袋、作業用手袋、手ぬぐい持参。
申 1月12日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で九品仏まちづく
りセンター（☎3703-2341 FAX5707-7026）へ　先着30人
2九品仏地区新春こどもまつり
内容／もちつき体験、ゲーム、バザー、工作ほか
日 1月27日㈯午前10時～正午
場浄真寺参道一帯、九品仏地区会館
問九品仏まちづくりセンター ☎3703-2341 FAX5707-7026

等
々
力

さぎ草栽培講習会
対等々力地区在住の方　日 2月20日㈫午後2時45分～3時30分
場玉川せせらぎホール集会室　費 600円（材料費）
申 1月10日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　抽選30人

上
野
毛

さぎ草植込み講習会
対上野毛地区在住の方　日 2月14日㈬午後2時～3時30分
場上野毛地区会館　費 600円（材料費）
申 1月24日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着30人

二
子
玉
川

花の寄せ植え講習会
対二子玉川地区在住の方優先　日 1月30日㈫午後2時30分～4時
場二子玉川まちづくりセンター　費 2000円（材料費）
申 1月16日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着20人

深
沢

さぎ草講習会
対深沢地区在住の方優先　日 2月8日㈭午前10時～11時30分
場深沢まちづくりセンター　費 500円（材料費）
申 1月15～21日に、電話またはファクシミリ（記入例4面）で せたがや
コールへ　先着30人

担当＝各まちづくりセンター

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要

令和5年（2023年）
12月25日号地域版

☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 120061

▲冬から春への変化を体感してみませんか

▲AEDの使用方法を学ぶことができます



11月月

ピラティス体験＆健康づくり
活動報告会
　ピラティス体験を通して、楽なカラダ
を作りましょう。
対烏山地域在住で小学生以下のお子
さんがいる方
日1月26日㈮午前10時～正午
場烏山総合支所
講Yoshimi（ピラティスインストラク
ター）
備保育可（要予約、先着10人）。
申電話で健康づくり課（☎3308-
8228 FAX3308-3036）へ
先着16人

上祖師谷地区むかしの写真展
内容／上祖師谷地区と周辺の昭和の
風景写真を展示
日①1月5日㈮～21日㈰（9日㈫を除
く）②1月24日㈬～2月7日㈬（土・日
曜を除く）いずれも午前9時～午後5時
場①粕谷区民センター②上祖師谷ま ち

づくり

センター
問上祖師谷ま ち

づくりセンター
☎3305-8611 FAX5384-7196

「緊急時安心ツール」をご活用
ください
　万一に備えて必要な情報（家族、
かかりつけ医療機関等）を円筒ケー
スに入れ冷蔵庫に保管しておくもの

です。救急隊が駆け付けた際に、そ
の情報を確認することで病院への速
やかな搬送につながります。また、
利用されている方は、定期的に記載
内容の見直しをお願いします。
　上北沢地区「支援カード」、上祖
師谷地区「いのちのバトン」、烏山地
区「安心カード」の名称で、烏山地
域社会福祉協議会事務所で配布して
います。
問烏山地域社会福祉協議会事務所
☎5314-1891 FAX5314-1893

地区サポーター（住民ボラン
ティア）を募集します
　社会福祉協議会では、社協事業の
ほか、町会・自治会、福祉施設、地
域団体等、公益性の高い地域福祉活
動に地区サポーター（住民ボランティ
ア）を派遣しています。
　空いた時間に身近な地区で気軽に
ボランティアをしませんか。
　災害時に活動する災害福祉サポー
ターやスマートフォン講座を補助するデ

からすやま

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

15日㈪
14:30～16:30

11日㈭
13:30～15:30

17日㈬
9:00～11:00

12日、19日、
26日㈮

9:00～10:30

18日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
26日㈮

13:30～15:30
25日㈭

14:00～16:00
22日㈪

13:00～15:00
10日、24日㈬
9:00～10:30 ー ▶北沢・健康づくり課

☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
10日㈬、25日㈭
13:30～15:30

18日㈭
14:30～16:30

5日㈮
13:00～15:00

17日、24日㈬
9:00～10:20 ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 15日㈪、25日㈭
13:30～15:30

10日㈬
14:30～16:30

10日㈬
9:00～11:00

19日、26日㈮
9:00～10:30 ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
17日㈬

13:30～15:30
25日㈭

9:30～11:30
11日㈭

9:00～11:00
17日、31日㈬
9:00～10:30

23日㈫
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない11月月
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①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④年齢　

⑤電話またはFAX番号

⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)
●往復ハガキの場合は返信
用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明
記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

今月の防災標語 耐震や　家具転倒防止で　安心を（地震時の圧死を防ぐため、家具の転倒防止をしましょう）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日18時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

再生紙を使用しています

　

世
田
谷
区
は
、
区
内
（
隣
接
を
含
む
）
に
17
に
も
上

る
大
学
（
学
部
）
が
あ
り
、
た
い
へ
ん
恵
ま
れ
た
環
境

に
あ
り
ま
す
。
各
大
学
（
学
部
）
の
専
門
領
域
は
幅
広

く
多
様
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
独
自
色
、
強
み
を
発
揮
し
た

教
育・研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
取
組
み
の
成
果
は
、

社
会
貢
献
、
地
域
貢
献
と
し
て
様
々
な
形
で
社
会
や
地

域
に
還
元
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
区
は
多
様
な
個
性
・
強
み
を
持
つ
各
大
学
（
学
部
）

と
協
働
し
、
区
内
の
様
々
な
課
題
に
対
し
て
取
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
世
田
谷
総
合
支
所
で
は
、
地
域
に
あ
る
大
学
と
７
つ

の
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を

行
い
、
学
生
が
ま
ち
の
方
々
と
の
交
流
を
通
じ
て
地
域

の
理
解
を
深
め
る
事
業
と
し
て
、
世
田
谷
地
域
「
地
域

交
流
ラ
ボ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
町
会
・
自
治
会
と
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
等
で
地
区
の
特

性
や
課
題
を
知
り
、
行
事
へ
の
参
加
や
住
民
と
の
協
働

を
通
し
て
、
学
生
独
自
の
視
点
で
活
動
の
成
果
や
ア
イ

デ
ア
を
発
表
し
て
い
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

今
年
度
は
、〝
ま
ち
づ
く
り
〞
に
つ
い
て
、
地
区
ご

と
に
防
災
や
防
犯
、
福
祉
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活

性
化
な
ど
の
テ
ー
マ
を
設
定
し
、
地
区
で
の
防
災
訓
練

や
お
祭
り
へ
の
参
加
の
ほ
か
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
や
ア
ン

ケ
ー
ト
な
ど
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
学
生
の
提
案
や
成
果
を
ま
と
め
、
２
月
に
合

同
の
発
表
会
を
行
い
ま
す
（
参
加
の
学
生
に
は
修
了
証

が
授
与
さ
れ
ま
す
）。

　

こ
れ
ま
で
に
参
加
し
た
学
生
か
ら
は
、
こ
の
活
動

を
き
っ
か
け
に
、
住
民
と
の
交
流
、
大
学
生
同
士
や

参
加
者
同
士
も
交
流
が
で
き
、
様
々
な
発
見
や
学
び

な
ど
自
身
の
成
長
の
証
し
と
な
る
よ
う
な
声
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
次
代
の
社
会
を
担
う
若
者
が
、
い
つ
ま
で
も
世
田
谷
区

と
関
わ
り
続
け
た
い
、
ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

世
田
谷
地
域
地
域
交
流
ラ
ボ
実
践
中
!

地
域
×
大
学
＝
交
流世

田
谷
総
合
支
所
長　

加
賀
谷
実

▲いざという時の備えが大事です

ジタルボランティアも募集しています。
　ボランティアが初めての方、ご友
人同士での登録も歓迎です。
問烏山地域社会福祉協議会事務所
☎5314-1891 FAX5314-1893

上北沢介護者の会
　高齢者の介護について、介護者同
士で日頃の思いを語り合いませんか。
介護のヒントや安心感を得られる場と
してご活用ください。
対高齢者を介護している家族
日1月16日㈫午前10時～11時30分
場上北沢ま ち

づくりセンター
備水分補給用の飲み物を持参。
申電話またはファクシミリ（記入例
4面）で上北沢あんしんすこやかセ
ンター（☎3306-1511 FAX3329-
1005）へ

成城警察署との連携講座
「詐欺にあわない方法教えます」
日1月24日㈬午後1時30分～3時
場粕谷区民センター
備受講者へ詐欺被害防止グッズを進呈。
申12月25日午前10時から、 電話
で上祖師谷あんしんすこやかセンター
（☎5315-5577 FAX3305-6333）へ　
先着20人

図書館活用講座「健康寿命を
延ばす座ってできる体操」
日2月9日㈮午後2時～4時
場上北沢区民センター
講保健センター運動指導員
申電話またはファクシミリ（記入例4

面）で上北沢図書館（☎3290-3411 
FAX3290-9891）へ　先着15人

自動通話録音機を無料で貸出し
しています
　特殊詐欺被害防止や迷惑電話対策
に自動通話録音機が有効です。
対区内在住の６５歳以上の方
備電話機への接続は簡単で、工事や
工具も不要です。
申電話で地域生活安全課（☎5432-
2267 FAX5432-3066）へ

第11回烏山地域蘆花まつり開催報告
　第11回烏山地域蘆花まつりを
10月22日㈰、蘆花恒春園で4年ぶ
りに通常開催しました。過去最高と
なる約3万1千人の方にご来場いた
だきました。ありがとうございました。
問地域振興課
☎3326-9249 FAX3326-1050

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 120061

▲自動通話録音機接続イメージ

▲烏山地域キャラクター「からぴょん」誕生10周年のお祝い


