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０才からはじめる～お外遊びのススメ～
夏の暑さ冬の寒さ、自然の光、肌で感じる風…

お外での刺激は赤ちゃんにとって新しいことばかり。
お外遊びを通した様々な体験は、カラダとココロ

生きる力を育てる頼もしい応援団です。
子育て中のママさん・パパさん初めてのお砂場デビューに

保育園にも来てみませんか？思い切ってお外へ出てみませんか。
どの日も、親子１組の参加から歓迎です。


