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区民健康村から
1里山塾　茅

かや

葺
ぶ

きコース
対 16歳以上
日 12月9日㈯～10日㈰
費 9430円（宿泊・食事代、プログラム参加費）
2こども里山自然学校（冬）
内容／農林業活動、雪遊び等
対 小学5・6年生（平成23年4月2日～25年4月1日生まれ）
日 12月26日㈫～28日㈭
費 2万3760円（宿泊・食事代、交通費、プログ
ラム参加費等）
3川場まるごと滞在記（冬）
内容／農山村体験活動、雪遊び等
対 中学・高校生（平成17年4月2日～ 23年4月1
日生まれ）
日 12月26日㈫～28日㈭
費 2万6040円（宿泊・食事代、交通費、プログ
ラム参加費等）
4ふるさとパックのご案内
商品／りんご（①ふじ②名月）いずれも5キロ 4405円
支払方法／通知に同封する郵便振替用紙で支払い

（関東近県までの送料含む）
備 1人1口まで申込可。商品の特長、発送時期
等詳しくは、お問い合わせください。

場 1～3世田谷区民健康村
申 10月31日（消印）までに、ハガキまたはファ
クシミリ（記入例3面。 4は贈答先の有無（有の
場合は、贈答先の住所・氏名・電話番号）も明
記）で世田谷区民健康村予約センター（〒378-
0101 群馬県利根郡川場村谷地1320 ☎
0278-52-3311 FAX 0278-52-3313）へ
抽選18組250人316人450口（天災等によ
り抽選個数が減る場合あり）

民家園から
1入選俳句展示
日 ①10月22日㈰～11月5日㈰②11月15日㈬～
12月3日㈰いずれも午前9時30分～午後4時30分
俳句選評者／小川晴子（俳句結社「今日の花」主宰）
2暮らしの歳時記「民間暦・荒神様の旅立ち」
日 10月22日㈰～ 29日㈰午前9時30分～午後4
時30分
3次大夫堀公園民家園企画展「民家の柱」
日 11月1日㈬～ 6年1月1日㈷午前9時30分～午
後4時30分（1月1日は午前10時～午後3時30分）
4暮らしの歳時記「民間暦・鞴

ふいご

祭り」
日 11月5日㈰～8日㈬午前9時30分～午後4時30分

場・問 1①234次大夫堀公園民家園☎・FAX

3417-8492、1②2岡本公園民家園☎・ FAX

3709-6959

ふれあい農園「親子で秋野菜の収穫」
収穫品目／大根・キャベツ・ブロッコリー等の5品
目程度（生育状況によって変更となる場合あり）
対 区内在住で小学生のいる世帯
日 11月18日㈯①午前10時から②午前11時から

（雨天中止）
場 内海果樹園（千歳台4-10）
費 2000円
備 駐車場はありません。
担当＝都市農業課
申 10月22日までに、 オンライン手続き　抽選
①②各15組
問 せたがやコール

第108回せたがや園芸市
日 10月20日㈮正午～午後4時、10月21日㈯、
22日㈰午前9時～午後4時（雨天の際は時間を変
更する場合あり）
場 羽根木公園
備 10月21日午前9時30分から培養土（先着200
袋）とチューリップ球根（先着100セット）の原価
販売あり。内容は変更になる場合があります。

車での来場はご遠慮ください。
担当＝都市農業課
問 せたがやコール

文化財スポットガイド
（①野毛大塚古墳②等々力渓谷）

日 12月13日㈬までの①毎週土曜午後2時から②
毎週水曜午後2時から、毎週土曜午前11時から

（いずれも15分間程度、雨天中止）
場 ①墳頂及び古墳周辺②利剣の橋（不動の滝付近）
講 世田谷区文化財ボランティア
備 詳しくは、区のホームページまたは世田谷デジタル
ミュージアム（HP https://setagayadigitalmuseum.
jp/）をご覧ください。
問 生涯学習課 ☎3429-4264 FAX3429-4267

郷土資料館特別展
1館蔵品でみる 宗教美術の造形
－仏教美術を中心に－
日 10月28日㈯～12月28日㈭午前9時～午後4時30分
2記念講演会①仏画－祈りの言葉と造形②仏像
から時代性を読みとる
日 ①11月19日㈰②12月2日㈯いずれも午後2時～4時
講 ①山本聡美（早稲田大学文学学術院教授）
②村松哲文（駒澤大学仏教学部教授）
費 各300円（受講料）
備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。
申 11月9日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面。①②の別も明記）で せたがやコー
ルへ　先着①②各50人

問 郷土資料館
☎3429-4237 FAX3429-4925

らぷらす女性のための悩みごと・DV相談
日 毎週火・水・木曜正午～午後4時、午後5時～
8時、毎週土・日曜午前10時～午後1時、午後2
時～4時（年末年始を除く） 
備 電話、面接、LINE、メールでの相談を実施。詳
しくは、 ホームページ（HP http://www.laplace-
setagaya.net/）をご覧ください。
場・問 男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX 6450-8511

介護予防筋力アップ教室（体操、講話等）
対 最近つまずきやすくなった、階段の昇降がつら
くなってきた等の状態にあり、改善に取り組みた
い要支援相当の方 ※要介護の方を除く。
日 12月～6年3月（全12回）1回120分程度
費 2400円
備 申込方法等詳しくは、お問い合わせください。
担当＝介護予防・地域支援課
問 せたがやコール

日常生活支援者養成研修
内容／高齢者や認知症に関する知識、コミュニ
ケーション技術等
対 地域活動に関心がある18歳以上の方
日 11月27日㈪午前9時30分～午後4時40分
場 北沢タウンホール
備 受講後、高齢者宅で簡単な家事援助を行う支えあ
いサービス（区の介護保険事業）生活支援協力者（有
償ボランティア（謝礼金30分540円））に登録できます。
申 10月16日から、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で（社福）世田谷区社会福祉協議会（☎
5429-1180 FAX5429-1202）へ　先着20人

住民主体型「地域デイサービス」運営団体
募集の研修会（全2回）
内容／地域の皆さんで高齢者を支える通いの場

「地域デイサービス」の運営に必要な知識や心
構えを学ぶ研修会（講義と体操などの実習）
日 11月27日㈪午前9時30分～午後0時40分、11

月28日㈫午後2時～4時30分 ※両日の出席で修了。
場 北沢タウンホール
申 10月16日から、電話またはファクシミリ（記入例
3面）で介護予防・地域支援課（☎5432-2953 FAX

5432-3085）へ

「人生100年時代！ みんなで若返り大作
戦～栄養編」（介護予防講演会）
日 11月14日㈫午後2時～4時
場 成城ホール
講 植田拓也（（地独）東京都健康長寿医療センター
研究所 東京都介護予防・フレイル予防推進支援
センター 副センター長）、白部麻樹（同研究所 自
立促進と精神保健研究チーム　オーラルフレイル・
栄養研究 研究員）、秦俊貴（同センター 研究員）
備 要約筆記あり。詳しくは、区のホームページを
ご覧ください。
担当＝介護予防・地域支援課
申 11月7日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ　先着100人

若年性認知症講演会「わたしらしく
笑顔で暮らす」（オンライン）
内容／若年性認知症の人の暮らしと使いたい制度等
日 11月18日㈯午後2時～4時
講 和田敏子（世田谷ボランティア協会）ほか
担当＝介護予防・地域支援課
申 11月16日までに、 オンライン手続き
問 せたがやコール

せたがや福祉区民学会第15回大会
内容／基調講演、ワークショップ、区内で行う福
祉活動に関する研究・実践報告の発表、福祉用
具展示・体験等
日 11月11日㈯正午～午後5時30分
場 東京農業大学世田谷キャンパス1号館2階（講
義棟）（桜丘1-1-1）
講 越知眞智子（（社福）こころみる会 統括管理者）
費 500円（資料代）
備 詳しくは、ホームページ（HP https://www.
setagaya-jinzai.jp/society/）をご覧いただく
か、お問い合わせください。
問 世田谷区福祉人材育成・研修センター
☎6379-4280 FAX6379-4281

離婚前後の親支援講座
対 区内在住のお子さんがいるご家庭で離婚を検
討している方等
日 11月10日㈮午前10時～正午
場 子ども・子育て総合センターまたはオンライン
講 小泉道子（家族のためのADRセンター）
備 保育可（要予約、先着3人）。
申 10月23日～11月2日に、 オンライン手続き
または電話で子ども家庭課（☎5432-2406 FAX

5432-3081）へ　先着 会場＝10人

生ごみを堆肥として活用しませんか
1カラットで生ごみの水分減量と堆肥づくり
日 11月14日㈫午後2時～4時
場 成城ホール集会室
講 福渡和子（NPO法人生ごみリサイクル全国ネッ
トワーク副理事長）
備 参加者に乾燥用具「生ごみカラット」を提供。
2 生ごみ堆肥で美味しい野菜作り講習会
対 区内在住の方優先
日 11月24日㈮午後1時30分～4時
場 生活工房ワークショップルーム（キャロットタワー4階）
講 NPO法人えこひろば

費 500円
申 1は10月25日、2は10月30日（いずれも
必着）までに、1はファクシミリまたはハガキ（記
入例3面）、2は オンライン手続き、ファク
シミリまたはハガキで清掃・リサイクル部事業課

（〒156-0043 松原6-3-5 ☎6304-3253 FAX

6304-3341）へ　抽選12各20人

5面からのつづき【催し物】

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

講座・講習


