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民家園から
1草花にみる旧暦の節句「重

ちょう

陽
よう

」
日 10月21日㈯～26日㈭午前9時30分～午後4
時30分
2いけばな体験
日 10月22日㈰①午前10時～11時②午後1時～ 2時
講 笹尾聡美（華道家）
費 1000円（材料費）
備 未就学児は保護者同伴。
3尺八演奏
日 10月〜6年3月の毎月第2土曜①午前10時か
ら②11時から③午後1時から④2時から（各回
30分程度）

場 1～3次大夫堀公園民家園、1岡本公園民
家園
申 210月5日午前9時から、電話で生涯学習課

（☎後記）へ　先着各回5人
問 13次大夫堀公園民家園 ☎・ FAX3417-
8492、1岡本公園民家園 ☎・FAX3709-6959、　
2生涯学習課 ☎3417-5911 FAX3417-5961

野外歴史教室
1旧馬引沢村の社寺と史跡を巡る
日 11月2日㈭午後1時20分・世田谷線三軒茶屋
駅改札前集合～世田谷山観音寺～駒

こま

繋
つなぎ

神社～午
後4時30分頃・三軒茶屋駅解散（約4.5キロ・雨天
中止）
2大山道とその史跡をたどる
日 11月15日㈬午後0時50分・郷土資料館集合
～大山道標跡～真福寺～行善寺～午後4時頃・
二子玉川駅付近解散（約5キロ・雨天中止）

費 100円
申 10月9日（必着）までに、 オンライン手
続きまたは往復ハガキ（記入例3面）で郷土資
料館（〒154-0017 世田谷1-29-18 ☎3429-
4237 FAX3429-4925）へ　抽選12各25人

第16回世田谷区遺跡調査・研究発表会
日 11月11日㈯午後1時～4時30分
場 教育会館（弦巻3-16-8）
講 中村耕作（国立歴史民俗博物館准教授）
申 10月25日（必着）までに、 オンライン手
続きまたはハガキ（記入例3面）で生涯学習課

（〒154-0016 弦 巻3-16-8 ☎3429-4264 FAX

3429-4267）へ　抽選50人

第55回総合文化祭「ホール部門」
内容／日本の伝統芸能やダンス等の発表
日 10月14日㈯午後1時45分～7時10分、15日
㈰午前10時30分～午後5時45分
場成城ホール
備 一部整理券（当日配布）の必要な演目あり。
問 生涯学習課
☎3429-4257 FAX3429-4267

第19回世田谷区生涯大学学園祭
内容／演芸発表・作品展示
日 11月2日㈭午前10時～午後3時
場 ひだまり友遊会館
備 駐車場はありません。
問 市民大学・生涯大学事務局
☎3412-3071 FAX3412-3075

新しい区民利用・交流拠点施設を考える
シンポジウム〜協働・交流の場に向けて
日 11月5日㈰午後2時30分～4時30分
場 区役所第3庁舎3階ブライトホール
備 手話通訳あり、保育可（先着５人）（いずれも10
月20日までに要予約）
申 11月2日までに、 オンライン手続き、電話ま
たはファクシミリ（記入例3面）で市民活動推進課

（☎6304-3768 FAX6304-3597）へ
先着60人程度

世田谷ふろ祭

日 10月10日㈫ ※営業時間は各公衆浴場で異な
ります。
場 区内の公衆浴場
費 大人520円、小学生200円、未就学児100円

（入浴料）
備ラベンダー湯を実施。景品あり（先着順）。
問 商業課 ☎3411-6667 FAX3411-6635

WEBで学べる学習サービス「せたが
やeカレッジ」がリニューアルオープン
　10月2日から「せたがやeカレッジ」がリニュー
アルオープンします。さらに、サイトリニューアル
オープンを記念し、公開講座も実施します。
●公開講座～せたがやの歴史を知る
日 10月29日㈰午後1時20分〜3時45分
場 東京都市大学世田谷キャンパス
TCUホール（玉堤1-28-1）
問 生涯学習課
☎3429-4253 FAX3429-4267

世田谷区居住支援協議会セミナー
内容／住宅確保要配慮者（高齢者・障害者等）
の居住支援に関する取組みの紹介
対 家主、不動産団体、福祉事業者及び関心のある方
日 10月27日㈮午後2時～4時
場 三茶しゃれなあどホール
講 中村マリア（（公社）全日本不動産協会東京都
本部世田谷支部）、松下毅（（公社）東京都宅地
建物取引業協会第十ブロック世田谷区支部）、中
村雅俊（（一財）世田谷トラストまちづくり）
担当＝居住支援課
申 10月20日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ　先着70人

ボランティアセミナー
1ボランティア活動で地域貢献
地域参加スタート応援セミナー
内容／ボランティア活動や地域貢献をしたいとき
にどうしたらいいか、ボランティアを求めている人
とのマッチングはどのように行われるのかを紹介
日 11月17日㈮午後1時～2時30分
場 生活工房セミナールーム（キャロットタワー5階）
またはオンライン
2ボランティアを求めている方必見
ボランティア活用推進セミナー（オンライン）
内容／ボランティアを求める施設、団体、事業
所の方に役立つ情報を提供
日 11月10日㈮午後1時～2時30分

講 檜山敦（東京大学先端科学技術研究センター
特任教授）、（社福）世田谷ボランティア協会
申 1は11月16日、 2は11月9日までに、
オンライン手続きまたは電話で市民活動推進課

（☎6304-3174 FAX6304-3597）へ
先着1会場50人12オンライン各400人

庭木の手入れ講習会
対 区内在住・在勤・在学の初心者の方
日 ①11月15日㈬②11月17日㈮いずれも午後1
時30分～3時30分
場 梅丘パークホール、羽根木公園
講（一社）世田谷造園協力会
担当＝みどり政策課
申 10月16日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面。①②の別も明記）で せたがやコー
ルへ　先着①②各30人

依存症セミナー
日 ①10月30日㈪②11月16日㈭いずれも午後2
時～4時（全2回）
場 烏山区民センター

講 ①梅野充（精神科医）②常岡俊昭（精神科医）
備 手話通訳あり（10月13日までに要予約）。詳しく
は、ホームページ（HP https://www.setagayaku-
hokencenter.or.jp/）をご覧ください。
申 10月2～27日に、電話、ファクシミリ（記入
例3面）またはホームページから保健センター（☎
6265-7414 FAX6265-7589 HP 前記URL）へ
先着100人

男女共同参画センターらぷらすから
1起業ミニメッセ2023
内容／区の女性起業家による商品販売やサービ
スの提供等を通じて事業を紹介
日 11月11日㈯、12日㈰いずれも午前11時～午
後4時
場スカイキャロット（キャロットタワー 26階）
2セクシュアル・マイノリティのための
世田谷にじいろひろば電話相談
対 当事者の方、ご家族や友人、学校関係者等
日 毎月第1・3金曜午後2時～ 5時、第2・4金曜
午後6時～9時
相談専用電話／☎03-6805-5875
3パパと子どものオンラインクッキング
～リサイクルも学ぼう
対 小学生とその父親
日 11月26日㈰午前10時～正午
講 阿知和りか（食育クッキング主宰）
備 食材は事前配送とせたがやPayを利用した各家
庭での購入。プレゼントあり。
申 10月1日午前10時～11月10日に、ホームペー
ジからメールで男女共同参画センターらぷらす（☎
6450-8510 FAX6450-8511 HP http://www.
laplace-setagaya.net/）へ　先着8組

問 男女共同参画センターらぷらす
☎・FAX前記

ひきこもりに悩む家族を対象とした
家族セミナー
対 区内在住の方
日 10月21日㈯午前10時30分～午後0時30分
場 STKハイツ4階（太子堂4-3-1）
講メルクマールせたがやスタッフ（臨床心理士等）
申 10月2〜20日午後5時に、電話またはファクシ
ミリ（記入例3面）でメルクマールせたがや（☎
3414-7867 FAX6453-4750）へ　先着20人

家族介護者のためのストレスケア講座（後期）
対 区内在住で認知症の方を介護している家族の方
日 11月2日～12月14日の毎週木曜午前10時～
11時30分（11月23日を除く。全6回）
場 保健医療福祉総合プラザ
担当=介護予防・地域支援課
申 10月2～27日に、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で認知症在宅生活サポートセンター（☎
6379-4315 FAX6379-4316）へ　先着20人

終活講座「今のうちからこれからに備え
ませんか？～正しく知ろう任意後見制度」
対 区内在住で終活に関心のある方
日 11月10日㈮午前10時～11時30分
場 三茶しゃれなあどホール
講 大輪典子（社会福祉士）
申 10月2日から、電話またはファクシミリ（記入
例3面）で（社福）世田谷区社会福祉協議会（☎
5429-1180 FAX5429-1202）へ　先着100人

食品ロスをなくしておいしいごはん～
食材まるっと使い切り術（消費生活講座）
日 11月30日㈭午前10時～正午
場 消費生活センター
講 行長万里（料理研究家）
備 保育可（10月22日までに要申込、抽選8人）。
担当＝消費生活課
申 10月22日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ　抽選24人

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

9面からのつづき【催し物】

講座・講習

▲詳しくはこちら


