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様々な専門家に相談できる合同相談会
内容／弁護士、税理士、司法書士、行政書士、
土地家屋調査士、社会保険労務士への個別相談
日 10月1日㈰午後1時30分～4時15分
場三茶しゃれなあどホール
備 相談時間は1人25分まで。
担当＝世田谷総合支所地域振興課
申 9月5～19日に、電話またはファクシミリ（記
入例3面。専門家種別、相談の主旨も明記）で

せたがやコールへ　先着順

みどりを楽しみませんか
1すみればにでかけよう！
①生きもの観察会②イベント「秋の鳴く虫を探そう」
日 ①9月9日㈯午後1時30分～2時②9月16日㈯
午後5時～7時（いずれも小雨実施）
場桜丘すみれば自然庭園（桜丘4-23-12）
備 詳しくは、ホームページ（HP https://sumireba.
exblog.jp/）をご覧ください。
2世田谷グリーンインフラ学校～自分でもできる雨庭づくり
対 区内在住・在勤・在学で、雨水利用で生物多様
性豊かな庭づくりに関心があり、自宅の庭や区内
の緑地等で実践を考えており、全3回参加できる方
日 ①10月22日㈰、29日㈰、11月18日㈯いず
れも午前10時～午後5時（雨天実施）
場ビジターセンター（成城4-29）
講 神谷博（NPO法人雨水まちづくりサポート理
事長）、福岡孝則（東京農業大学地域環境科学
部造園科学科准教授）、矢田陽介（造園家）

申 2は10月5日までに電話または申込フォー
ム（後記二次元コード）で（一
財）世田谷トラストまちづくり（☎
6379-1624 FAX6379-4233）へ　
抽選215人

高齢期をいきいきと過ごすための講演会
内容／①高齢期のうつ②高齢期のライフサイクル
とうつ予防
日 10月5日㈭午後2時～4時
場 玉川せせらぎホール
講 ①高野洋輔（こころのホームクリニック世田谷
院長）②宮本典子（臨床心理士）
担当＝介護予防・地域支援課
申 10月3日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ　先着100人

世田谷区生涯大学第2回公開文化講演会
テーマ／関東大震災と100年後のわたしたちー
生活史の視点から
日 9月16日㈯午後1時30分～3時
場 玉川せせらぎホール集会室
講 小関孝子（跡見学園女子大学観光コミュニティ
学部講師）
備 手話通訳あり。
申 9月13日までに、 オンライン手続き、電話ま
たはファクシミリ（記入例3面）で せたがやコー
ルへ　先着90人
担当＝市民活動推進課
問 市民大学・生涯大学事務局
☎3412-3071 FAX3412-3075

民家園から
1民家園の夏を楽しもう「夜まで民家園」
日 9月16日㈯午後8時まで開園（入園は午後7時
30分まで）
備 午後6時以降、小学生以下は保護者同伴。
2暮らしの歳時記 民間暦「秋彼岸」
日 9月17日㈰～26日㈫午前9時30分～午後4時
30分（19日㈫・25日㈪休園）
備 お供え物のそば作り（見学のみ）を、17日㈰
午前10時～正午に岡本公園民家園で実施。

場・問 12次大夫堀公園民家園☎・FAX3417-
8492、2岡本公園民家園☎・FAX3709-6959

住み慣れた街で生き生き暮らす～統合失
調症編～（講演会）

日 10月19日㈭午後2時30分～4時30分
場 梅丘パークホール
講 高野洋輔（こころのホームクリニック世田谷 院長）
備 手話通訳あり（10月2日までに要予約）。詳しく
は、ホームページ（HP https://www.setagayaku
‐hokencenter.or.jp/）をご覧ください。
申 電話、ファクシミリ（記入例3面）またはホー
ムページから保健センター（☎6265-7414 FAX

6265-7589 HP 前記URL）へ　先着100人

男女共同参画センターらぷらすから
1シネマサロン①梅切らぬバカ②すみっコぐらし　
とびだす絵本とひみつのコ③カモン カモン
日 ①10月12日㈭午後2時～3時20分②12月16
日㈯午前10時30分～11時40分③6年2月8日㈭
午後2時～4時
2シンママカフェ グループ相談会
対シングルマザー（予定も含む）
日 10月14日、12月9日、6年2月10日いずれも
土曜午後2時30分～4時30分
講 NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむひとり
親家庭相談員
3発達障害を抱えるパートナー（家族）との関係
性に悩む女性のためのお話会&ゆったりアート
対 パートナー（家族）に発達障害の方（もしくは発
達障害と思われる方）がいる女性
日 10月15日㈰、11月23日㈷、12月12日㈫い
ずれも午後2時～4時
講 多久和奈美子（公認心理師）
費 各回500円（材料代）
備 治療を目的とはしていません。一回ないし複数
回参加可。
4わたしの“ロールモデル”に出会う 対話型図書館
日 ①10月28日②6年1月13日いずれも土曜午前
10時30分～午後0時30分
講 ①本堂開薗（算命学鑑定士）②桃原鈴（国家
資格キャリアコンサルタント）
費 各回500円

場 男女共同参画センターらぷらす
備 保育可（要予約）。
申 12は実施前月1日（1月は5日）午前10時から
電話、ファクシミリ（記入例3面）またはホームペー
ジからメールで男女共同参画センターらぷらす（☎
6450-8510 FAX6450-8511 HP http://www.
laplace-setagaya.net/）へ、34は9月1日午前
10時から、3は電話またはホームページからメー
ル でS
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（☎050-6878-4707 HP ①
https://mommoonlaplace1.peatix.com 
②https://mommoonlaplace2.peatix.com）へ　
先着13各回15人2各回10人4各回16人

子ども服リユースイベント
日 9月17日㈰午後1時～3時
備 引取り点数に制限を設ける場合あり。不要に
なった子ども服の回収は開館中常時受付。
場・問リサイクル千歳台 ☎5490-1020 FAX5490-3267

ふれあい農園「リンゴもぎとり」

費 1キロ 1000円（もぎとった分の量り売り）
備 当日分がなくなり次第終了。駐車場はありませ
ん。参加方法・開園日時等詳しくは、区のホーム

ページをご覧いただくか、お問い合わせください。
担当＝都市農業課
問 せたがやコール

中央図書館プラネタリウム
1プラネタリウム一般投影（9月）
日 毎週土・日曜（17日除く）、祝日（18日）

2天文講座「いっしょに月をめざしませんか？」
日 9月9日㈯午後6時30分～7時30分
講 春山純一（宇宙航空研究開発機構 助教）
3大人のための星空散歩「中秋の名月」
対 高校生以上
日 9月23日㈷午後6時30分～7時30分

備 補聴支援システム（磁気誘導ループ）を設置。
観覧料等詳しくは、区のホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。1～3は
当日午前9時から観覧券販売。2は小学生以
下保護者同伴。先着1～3各回140人
場・問プラネタリウム ☎・FAX3429-0780

ひきこもりに悩む家族を対象とした家族セミナー
テーマ／思春期と不登校、ひきこもりの関係～心
の育ちを支えるために
対 区内在住の方
日 9月16日㈯午前10時30分～午後0時30分
場 STKハイツ4階（太子堂4-3-1）
講 稲熊徳也（都立松沢病院医師）
申 9月15日午後5時までに、電話またはファクシ
ミリ（記入例3面）でメルクマールせたがや（☎
3414-7867 FAX6453-4750）へ　先着20人

親族後見を考える方のための成年後見
セミナー（法定後見）
対 区内在住・在勤で親族の成年後見人等をしてい
る方、これから親族後見人になろうとしている方
日 10月21日㈯午後2時～4時
場 世田谷区社会福祉協議会（成城6-3-10）
講 弁護士
申 10月13日までに、電話またはファクシミリ（記入例3
面）で（社福）世田谷区社会福祉協議会 成年後見センター

（☎6411-3950 FAX6411-2247）へ　先着15人

高齢者の居場所をつくるワークショップ
対 区内での高齢者の居場所づくりに興味があり、
原則全3回参加できる方
日 ①10月24日②10月31日③11月7日いずれも
火曜午後2時～4時
場 三茶しゃれなあどホール（①はオンライン参加可）
申 10月10日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面。①をオンライン参加する場合はメール
アドレスも明記）で介護予防・地域支援課（☎
5432-2953 FAX5432-3085）へ　抽選20人

シニア向けスマートフォン安全教室（Android）
～基本操作と不当請求の対処法（消費生活講座）
対 区内在住で、スマートフォンの基本操作につい
て学びたい、これから購入を考えている、または
購入後間もない概ね60歳以上の方
日 10月20日㈮午後2時～4時15分
場 消費生活センター
講 KDDI㈱認定講師
備 スマートフォンを1人1台貸し出します。受講者
の端末（スマートフォン）は使用しません。
担当＝消費生活課
申 9月18日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ　抽選20人

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

5面からのつづき【催し物】

講座・講習

農園 日時

内海果樹園
（千歳台4-10）

内海果樹園のFacebook（https://
www.facebook.com/app le.
utsumi/）をご覧ください

高橋果樹園
（八幡山2-13）

9月10日～11月中旬の毎週日曜
午前10時～午後3時

森田農園
（上用賀3-4）

9月上旬～11月中旬の土曜（月1
回程度）　午前10時～正午

内容 時間
①ちびっこタイム（幼児
から小学校低学年向け）

「かぐや姫のお話」
午前11時～11時50分

②「流れ星からの
メッセージ」

午後1時30分～2時30分、
午後3時30分～4時30分


