
 

  

この野菜は、  

どんな形かな！？ 

氷つめたーい！ 

水が多いと  

固まらないね 

世田谷保育園では‟子どもの心が動くとき“を大切に日々の保育に

取り組んでいます。そんな中、夏は水遊びやプールだけでなく 5

歳児クラス主催の夏祭りに参加をしたり、夏の間育てていた栽培

物を使った野菜スタンプ・小麦粉粘土などの感触遊びなどで遊ん

だりと様々な夏ならではの遊びを毎日楽しんでいる子どもたちで

す。そんな子どもたちの姿やつぶやきをご紹介したいと思います 

暑い日にプールに入った瞬間の「きもちー！！」という笑顔

や様々な野菜を使ったスタンプを押す時の「これはどんな形

になるんだろう？」と思った際の探求心、子どもたち一人ひ

とりが違ったタイミングや視点から興味関心を抱き、遊びが

広がっていっています。 

沢山あるから 

悩んじゃうな 

氷エアホッケー

 

小麦粉粘土作り 

手は冷たいから

ラケット作って

みよう！ 

野菜スタンプ 

５歳児クラス

企画の夏祭り 

大きいプール 

気持ちいいな！ 

これで冷たくな

いね！ 

こんな形して

い る ん だ

ね！！ 

粉もっといるん

じゃない？ 



水遊び 

色水遊び 

氷遊び 

プール 

眉をひそめながら、水の中に入って

いる手をグーパーグーパーしていまし

た。保育士が「掴めないね」と声をか

けると、「そうなの！」と言いたげに保

育士の顔をパッと見ていました。 

光遊び 

ウォータービーズ（感触遊び） 

ゼリー遊び 

手作りウォーターベッド 

 

 

 

 

 

水遊びを楽しみつつ氷遊び、ゼリー遊び等の感触遊びも楽しみました。水やゼリー等を手でギュッと握った時の感触、カップ

ですくった時の見え方等子ども一人ひとり感じていることは様々です。子どもたちと一緒に遊び「つめたいね」「握っても水捕ま

えられないね」等、子どもたちが今感じていること声に出し、気づきや楽しい気持ちを遊びを通して保育士も一緒に子どもたち

の気持ちを共有することを大切にしています。 

雨だー！ 

氷取りたい！ 

お水入るかな？ 

ぷにぷに～♪ 

冷たくて気持ちいい♪ 

あれ？氷小さくなってきた！ 

みてみて！ 

あれ？ 

お水掴みたいけど掴めない… 

ギュッてしたら 

小さくなった！ 

影に色がついてる！何でだろう？ 

カップを光に当てたら、 

どんな影が出来るんだろう？ 

これ何だろう？ 

何だか気持ちいい～ 

これ何だろう？ 

わっ！冷たい！！ 

0・1・2歳児の子どもの心が動く時をご紹介します。乳児は自分の気持ちを言葉で伝えるのはまだまだ難しい年齢です。遊ん

でいる時の表情や仕草、視線などを見て子どもたちが今何を感じているのか、ちょっとした気持ちの変化を捉えています。 


