
新型コロナウイルス感染症に関する相談
発熱患者に対応している医療機関のリスト

新型コロナワクチン接種について

「かかりつけ医」がいない場合の受診相談、
療養中の体調変化や困りごとの相談

新型コロナウイルス感染症について
療養期間の目安など、詳しくはこちら

世田谷区新型コロナウイルス感染症相談センター
☎050-3665-7973（平日 午前8時30分～午後5時）
東京都新型コロナ相談センター
☎0120-670-440（24時間（土・日曜、祝・休日を含む））

世田谷区新型コロナワクチンコール☎0120-136-652（午前8時30分～午後5時30分（土・日曜、祝・休日を含む））

区HP 199397

区HP 184143

※必ず受診前に医療機関に電話で相談してください。
※受診の際は、マスクの着用をお願いします。

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　　からご覧になれます。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
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地域・地区情報

砧 総 合 支 所
烏山総合支所

〒157-8501成城6-2-1
〒157-8555南烏山6-22-14

世田谷総合支所
北沢総合支所
玉川総合支所

〒154-8504世田谷4-22-33
〒155-8666北沢2-8-18
〒158-8503等々力3-4-1

☎5432-1111（代）FAX5432-3031
☎5478-8000（代）FAX5478-8004
☎3702-1131（代）FAX3702-0942

☎3482-1321（代）FAX3482-1655
☎3326-1202（代）FAX3326-1050

せたがやコール 午前8時～午後9時（年中無休） ☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100

問 烏山総合支所駅周辺整備担当課 ☎3326-9836 FAX 3326-6159

　千歳烏山駅周辺では、京王線連続立体交差事業等を契機に、街づくり
が進められており、区では、街の将来像として令和3年に「地区計画」を
策定しました。区民等による街づくりも活発に進められています。様々な
主体が連携し、“誰もが安心して過ごせる魅力あふれるにぎわいのある街”
をめざし、街づくりの取組みを推進していきます。

千歳烏山駅は
特急も停まるように
なったよ！

駅前広場南側地区の取組み
　都が事業主体となり進める鉄道の高架化事業で
は、開かずの踏切解消のため、千歳烏山駅付近に
おいても工事
が進められて
います。

京王線連続立体交差事業
　都市計画事業として進めている駅前広場を含む
南側地区では、地権者による「まちづくり準備会」
によって、再開発事業を活用したまちづくりの検
討が進められてきました。昨年12月に「再開発準
備組合」が設立され、活動が進められています。

再開発準備組合総会の様子 検討イメージ
（まちづくり準備会作成）

下高井戸地区視察の様子

「ちとから・まちづくりデザイン」

　千歳烏山駅周辺の5つの商店街で構成する
商店街連合会に設置された街づくり委員会で
は、めざすまちの姿を「ちとから・まちづくり
デザイン」として取りまとめ、実現に向けた活
動が進められています。

駅周辺の取組み

旧甲州街
道

京王
線

千歳
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つながる! 千歳烏山商
店街

来
る人む人

住 千歳烏山つながる!つながる!
烏山地域キャラクター
「からぴょん」

千歳烏山駅舎イメージ

現在の踏切の様子

発熱などの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に電話でご相談ください。
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代田地区会館休館のお知らせ
　改修工事のため、10月1～31日ま
で休館します。
問地域振興課
☎5478-8045 FAX5478-8004

代田コミュニティ文学教室
「高崎･伊香保 文学の旅」
対区内在住の方
日7月26日㈬午前8時～午後6時
場竹久夢二伊香保記念館（群馬県渋
川市伊香保町伊香保544-119）ほか
講生田美秋（富山県立高志の国文学
館事業部長）
費3500円
備バス内は相席になります。
申7月10日（必着）までに、往復ハ
ガキ（記入例4面）で代田区民センター
運営協議会「文学教室」係（〒155-
0033 代田6-34-13 ☎6407-8408 
FAX6407-8409）へ　抽選35人

きたざわまつり
舞台出演団体募集
対区内在住・在勤・在学の方で構成
する3人以上のグループ
日10月21日㈯・22日㈰
場北沢タウンホール
費1団体500円（中学生以下の団体
は無料）
申6月26日～7月10日に、電話で地

せたがやホタル祭りとサギ草市
日7月15日㈯・16日㈰午後4時～9時
（荒天中止、両日ともホタル観賞は
午後5時～9時）
場世田谷代官屋敷（世田谷1-29）お
よびその周辺
備駐車場はありません。
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
問 せたがやコール

せたがや がやがや館から
1高齢者のための防犯セミナー
日8月5日㈯午前10時～11時30分
講世田谷警察署員
2第6回カラオケ大会
日7月30日㈰午後1時30分～4時
費600円
場せたがや がやがや館
担当＝市民活動推進課
申電話またはファクシミリ（記入例
4面）でせたがや がやがや館（☎
6450-7908 FAX3410-6940）へ　
先着132人222人

夏休み親子講座
「親子で好きに読んでみよう」
対小学3～6年生と保護者（2人1組）
日7月22日㈯①午後1時～2時30分
②午後3時30分～5時（重複申込可）
場太子堂区民センター
講水田わさび（声優）

せたがや

きたざわ
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担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申7月9日までに、電話またはファクシミリ
（記入例4面。①②の別も明記）で
せたがやコールへ　抽選①②各10組

夏のお楽しみおはなし会
テーマ／うさぎがピョン!　対小学生

問中央図書館
☎3429-1811 FAX3429-7436

まちかどコンサート
～ピアノ・フルート・ヴァイオリン
出演／フレンドシップ室内アンサンブル
日7月8日㈯午後2時～3時30分
場太子堂区民センター
申6月30日（必着）までに、往復ハ
ガキ（記入例4面）で太子堂区民セン
ター運営協議会（〒154-0004 太子
堂1-14-20 ☎3422-1101 FAX3422-
9322）へ　抽選60人

認知症高齢者の家族の会
日7月12日㈬午後1時30分～3時30分
場三茶しゃれなあどホ―ル
申6月26日から、電話またはファクシ
ミリ（記入例4面）で保健福祉課（☎
5432-2855 FAX5432-3049）へ
先着10人

域振興課（☎5478-8029 FAX5478-
8004）へ ※応募多数の場合は抽選。

第32回下北沢音楽祭
「異

い

世
せ

代
だい

共
きょう

存
ぞん

響
きょう

声
せい

」
内容／世代・ジャンルを超えた音楽イ
ベントやパレード
日7月6日㈭～9日㈰
場北沢タウンホールほか
備 詳しくは、下北沢音楽祭実行委
員会のホームページ（ HPhttps://
shimokita-fes.com/）をご覧ください。
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
問 せたがやコール

不燃化特区「専門家による建
替え相談会」
対北沢総合支所管内の不燃化特区地
区内に老朽建築物を所有する方
日7月29日㈯①午前9時30分～10時
30分②午前10時40分～11時40分
場北沢タウンホール
申6月26日から、電話またはファクシ
ミリ（記入例4面。①②の別も明記）
で街づくり課（☎5478-8074 FAX
5478-8019）へ

地域版
対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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こどもにきかせたい!
オペラコンサート

出演／山口佳子（オペラ歌手）、鳥木
弥生（オペラ歌手）、仲田淳也（指揮
者）ほか
日7月22日㈯午後3時～4時30分
費一般＝2500円、高校生以下＝
1000円（2歳以下は無料）
備全席自由。小学生以下は保護者
同伴。チケットは、ホームページ（HP
https://opearafamille.peatix.
com/）で販売。先着250人。
場・問北沢タウンホール
☎5478-8006 FAX5478-8007

成年後見制度相談会
日7月24日㈪午後1時～4時
場新代田ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。

申6月26日から、電話で（社福）世田
谷区社会福祉協議会成年後見センター
（☎6411-3950 FAX6411-2247）へ

Dr.リンのおもしろ科学ショー
「不思議風船サイエンス」
内容／風船を使った実験とワーク
ショップ
対3歳～小学生の子どもと保護者
日8月13日㈰①午前10時～11時②
午後1時～2時③午後2時30分～3時
30分
費大人＝1500円、子ども＝1000円、
大人・子ども計3人＝3000円
備チケットは、世田谷サービス公
社オンラインチケットサービス（HP

https://www.cnplayguide.com/
setagaya/）で販売。先着各回60人。
場・問梅丘パークホール
☎5300-3220 FAX5300-3441

実施日時 会場
7月15日㈯・20日㈭
いずれも午後3時～
3時30分

中央図書館

7月19日㈬午後3時
45分～4時15分 弦巻児童館

7月26日㈬
午後3時30分～4時 世田谷図書館

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

太
子
堂

太子堂物語上映会～太子堂の発展を築いた歴史像とは
日 8月1日㈫①午前9時～正午②午後1時～4時
場太子堂まちづくりセンター
申 7月15日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面。①②の別も明記）
で せたがやコールへ　先着①②各10人

若
林

古着・古布回収
日 7月1日㈯午前9時～11時（荒天中止）
場三軒茶屋小学校北口付近・中里小学校南口付近
備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール

上
町

足腰や体幹を鍛える健康体操教室
対上町地区在住の方優先（その他地区在住の方は7月1日から受付開始）
日①7月27日㈭②7月28日㈮いずれも午後2時～3時30分
場上町まちづくりセンター　費 30円（保険料）
申 7月9日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面。①②の別も明
記）で せたがやコールへ　先着①②各20人

経
堂

さぎ草苑
日 7月1日㈯～31日㈪（開花予想7月1日～15日）
場世田谷八幡宮厳島神社奥（宮坂1-26-3）
問経堂まちづくりセンター ☎3420-7197 FAX3420-5710

下
馬

夏休み親子お楽しみ会（紙芝居とパフォーマーによるステージ）
対小学2年生までの子どもと保護者（下馬地区在住の方優先）
日 7月28日㈮午前10時～11時　場下馬区民集会所
申6月26日から、電話またはファクシミリ（記入例4面）で下馬まちづく
りセンター（☎3424-1781 FAX5486-7667）へ　先着70人

上
馬

駒沢ふれあい広場夏祭り（盆踊り等）
日 7月30日㈰午後2時～8時（雨天実施。盆踊りは午後6時から）
場駒澤大学（駒沢1-23-1）
問上馬まちづくりセンター ☎3422-7415 FAX5486-7668

担当＝各まちづくりセンター

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

新
代
田

さぎ草・苔
こけ

玉
だま

展示会と展示作品募集
日 7月5日㈬午前10時～午後3時
場代田区民センター
備展示希望者は6月26～30日に、電話または直接新代田まちづくりセン
ターへ。
問新代田まちづくりセンター ☎3322-7691 FAX5376-7031

松
沢

さぎ草花後の手入れ講習会＆
ミニさぎ草展
日 7月6日㈭午後2時～3時30分
場・問松沢まちづくりセンター
☎3323-8391 FAX5376-7033

担当＝各まちづくりセンター

日本芸能・七夕演奏会

日7月9日㈰午後1時30分～4時30分
場桜丘ホール 備先着80人。
問桜丘区民センター
☎3439-0541 FAX3439-0542　

初心者向けフラダンス講習会

日7月11日㈫午後1時～3時
備動きやすい服装で、室内履き、飲み物持参。
場・問宮坂区民センター
☎・ FAX3706-3501 

第32回下北沢
音楽祭ポスター▶

ミニさぎ草展にご自宅の
さぎ草をぜひお持ちよりください▶
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項玉川区民講座「見て！ さわって！

生き物のふしぎ」（全2回）
内容／①講義②バイオリウムツアー
対両日ともに参加できる小学1～3年
生とその保護者
日①8月2日㈬②8月3日㈭いずれも
午前10時～正午
場①桜新町区民集会所②進化生物学
研究所（上用賀2-4-28）
講今木明（進化生物研究所主任研究員）
費大人＝500円、子ども＝250円
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申 7月9日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　抽選10組20人

親子でつくって遊ぼう会
日7月2日㈰午後1時～3時30分
場・問玉川台区民センター
☎3709-4161 FAX3708-9534

奥沢区民センターから
1健康講座「リラクゼーション・ヨガ」（全4回）
日7月4・11・25日、8月1日いずれも
火曜午後7時～8時30分
場奥沢東地区会館
講春野峰穂（ヨガインストラクター）
2子ども映画教室
～映画のおもちゃをつくろう
対小学3～6年生
日7月22日㈯午後1時30分～4時30分

シミリ（記入例4面。①②の別も明記）
で せたがやコールへ　先着①80
人②200人

普通救命講習会
内容／心肺蘇生法、AEDの使用方法ほか
対深沢地区在住の方
日7月28日㈮午前10時～午後1時
場深沢区民センター
費500円
備修了者には技能認定証を交付。
担当＝深沢ま ち

づくりセンター
申 7月2日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着20人

玉川台図書館から
1美術講演会～激動の世界⑴・美術
からみたウクライナ戦争
日7月8日㈯午後2時～3時30分
講勅使河原純（美術評論家）
申電話またはファクシミリ（記入例
4面）で玉川台図書館（☎3709-
4164 FAX3709-6186）へ

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対1船橋・千歳台在住2砧・大蔵・岡本
在住で、6年3月31日現在40歳以上の方

時間／①②⑤⑥午前9時15分から、
③④午前8時45分から
費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円
備胃がん検診は妊娠中等受診できな
い場合もあり。どちらか一方のみの
受診も可。
担当＝1船橋ま ち

づくりセンター、2砧ま ち
づくりセンター

申1は7月23日まで、2は6月27日
～8月6日に、電話またはファクシミリ
（記入例4面。検診種別・希望日・性別・
生年月日も明記）で せたがやコー
ルへ　胃がん検診は抽選①②⑤⑥各
日15人③④各日20人

認知症高齢者の家族の会
日7月11日㈫午後1時30分～3時30分
場砧総合支所2階集団指導室2

たまがわ

きぬた

場奥沢区民センター本館（奥沢3-31-6）
講長井仁美（ワークショップデザイナー）
費900円（材料費）
申 6月26日午前9時から、電話で奥
沢区民センター（☎3720-1973 FAX
3726-9485）へ　先着12各20人

第40回サマーフェスティバル
日7月23日㈰午後1時30分～3時
場・問深沢区民センター
☎3705-4761 FAX3705-2577

夏休み体験講座
「モックカーを作ろう！」
対小学生以上（保護者同伴）
日8月5日㈯①午前10時～正午②午
後1時30分～3時30分
費1作品3500円（材料費）
備チケットは、6月26日午前10時か
ら、世田谷サービス公社オンライン
チケットサービス（HPhttps://www.
cnplayguide.com/setagaya/） で
販売。先着①②各24組（1組3人まで）
場・問玉川せせらぎホール
☎3702-1675 FAX3702-1275

子どもシアター
対深沢地区在住・在園・在学・児童
館利用の幼児～小学校低学年（保護
者同伴可）
日①7月24日㈪②7月25日㈫いずれ
も午前10時30分～11時30分
場①桜新町区民集会所②深沢区民センター
備①は上履き持参。
担当＝深沢ま ち

づくりセンター
申 7月2日までに、電話またはファク

2朗読を楽しむ会「言の葉」による
大人のための朗読会
日7月12日、9月13日いずれも水曜
午後2時～3時
備当日午後1時30分から整理券を配
布。先着20人。
問玉川台図書館
☎3709-4164 FAX3709-6186

場玉川台区民センター

認知症高齢者の家族の会
日7月28日㈮午後1時30分～3時
場玉川せせらぎホール
申 6月26日から、電話で保健福祉課
（☎3702-1894 FAX5707-2661）へ
先着10人

成年後見制度相談会
日7月19日㈬午後1時～4時
場九品仏ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。
申 6月26日から、電話で（社福）世田
谷区社会福祉協議会成年後見センター
（☎6411-3950 FAX6411-2247）へ

申6月26日から、電話で保健福祉課
（☎3482-8193 FAX3482-1796）へ　
先着20人

さぎ草展
日7月3日㈪～7日㈮午前8時30分～
午後5時
場・問船橋ま ち

づくりセンター
☎3482-0341
FAX5490-7031

砧・大蔵地区予約制乗合ワゴン
の実証運行を開始しています
　5月1日から、事前に乗車予約する乗り
合い交通の実証運行を開始しています。
買い物や通院等に、ぜひご利用ください。
区域／祖師ヶ谷大蔵駅南側（砧1～8
丁目、大蔵1～3丁目）
運行日時／月・水・金曜の午前8時
30分～午後6時
運賃／小学生150円、大人（中学生
以上）300円、割引証をお持ちの70
歳以上100円 ※割引証は交通政策
課、砧ま ち

づくりセンターで発行しています。
車両／ワゴン車（乗客定員8名）
利用方法／予約サイトまたは電話（☎
6412-0182）で、日時や乗降場所等
を予約して乗車
備予約方法や乗降場所等詳しくは、
区のホームページをご覧ください。

問交通政策課
☎6432-7946 FAX6432-7991

きぬたぬきおはなし会

対3歳以上
日7月16日㈰午後3時～3時30分
備先着30人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

大空が仕事場！～パイロットの
お仕事を学ぼう～
内容／元機長からパイロットの仕事を
学ぶ航空教室
対小学5年生～中学3年生
日8月3日㈭①午前10時～正午②午
後2時～4時
場成城ホール
講鈴木英明（元全日本空輸㈱国際線機長）
費小学5年生～中学3年生＝800円、
一般＝1000円
備全席自由。
申電話または直接同ホール事務室（☎
3482-1313 FAX3482-7832）へ
先着各30人

夏の名曲ファミリーコンサート
とコミック防災音楽劇
内容／プロの声楽家が贈るファミリー
コンサートと防災をテーマに地域の絆
を描いたオリジナル音楽劇
出演／歌工房Bon-Voyage
対3歳以上
日8月12日㈯午後2時～3時30分
場成城ホール
費前売り（当日）=小学生以下1000
円（1500円）、大人1500円（2000円）
備 全席指定。チケットは、成城

ホール事務室、世田谷サービス公
社オンラインチケットサービス（HP

https://www.cnplayguide.com/
setagaya/）ほかで販売。先着297人。
問成城ホール事務室
☎3482-1313 FAX3482-7832

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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総 合 支 所

総 合 支 所

さぎ草展
地区 日時・会場・問合せ先等

奥沢
日 7月7日㈮午前10時30分～午後4時、7月8日㈯午前10時～午後3時
場奥沢区民センター本館（奥沢3-31-6）
問奥沢まちづくりセンター ☎3720-3111 FAX5499-7046

等々力 日 7月21日㈮午前10時～午後2時30分　場玉川総合支所コミュニティ広場
問等々力まちづくりセンター ☎3702-2143 FAX3702-1165

上野毛
日 7月5日㈬午前10時30分～午後4時、7月6日㈭午前10時～午
後1時30分　場上野毛地区会館
備展示希望者は6月26～30日に、電話で上野毛まちづくりセンターへ。
問上野毛まちづくりセンター ☎3705-1361 FAX5707-7028

　喜多見の慶元寺と氷川神社に挟ま
れた道で、慶元寺の白い塀と樫

かし

の並
木の造形が印象的です。江戸時代か
らの姿を残す、農村らしい風景です。
　これまでに区内86か所の風景
が地域風景資産として選定され、
地域の方々により大切に守られ、
育まれています。詳しくは、区の
ホームページをご覧ください。
問都市デザイン課
☎6432-7153  FAX6432-7996

大切にしたい身近な風景
（地域風景資産）

喜多見・歴史の道～
慶元寺・氷川神社界わい

実施日 会場

1

①8月17日㈭ 船橋小学校

②8月28日㈪、
　29日㈫

希望ヶ丘団地集
会所
（船橋 6-26-1）

③8月31日㈭ 保健センター

2

④9月4日㈪ 保健センター

⑤9月8日㈮ 長圓寺
（岡本1-20-1）

⑥9月13日㈬ 友愛十字会
（砧 3-9-11）

せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

地域の方が育てたさぎ草▶ ▲会場で素敵な歌声を楽しみましょう

区HP 202917
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77月月

上祖師谷地区さぎ草展
日7月4日㈫～7日㈮午前10時～午
後4時（4日は午後2時から、7日は
正午まで）
場粕谷区民センター
問上祖師谷ま ち

づくりセンター
☎3305-8611 
FAX5384-7196

さぎ草展示会
日7月11日㈫～13日㈭午前9時～午
後4時（13日は正午まで）
場・問上北沢ま ち

づくりセンター
☎3303-0111 FAX5374-7030

第23回烏山区民センター文化
祭参加団体募集
対烏山区民センター利用団体、地
域活動団体、学校、PTA
日10月14日㈯・15日㈰午前10時
～午後4時
申 7月14日（必着）までに、所定の
申込用紙（烏山区民センターにあり）
を同センター（〒157-0062 南烏山
6-2-19）へ郵送または持参

上北沢区民センターから

1開館記念まつり「夏燦
さん

々
さん

Live! 名
曲達に染まる夕べ～演歌もロックも
ミュージカルも!! 歌とギターが織り
なすノンジャンルLive」
出演／Mio&Mucho
日7月15日㈯午後6時30分～8時
2活

い

き活き講座
「子ども将棋講座」（全2回）
対全回参加できる小学生
日8月2日㈬、9月23日㈷いずれも
午前10時～11時
講峯村辰夫（将棋指導員）
場上北沢区民センター
申 午前9時から、電話で同セン
タ ー（ ☎3290-3701 FAX3290-
3471）へ
先着1100人230人

からすやま

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

19日㈬
13:30～15:30

13日㈭
13:30～15:30

19日㈬
9:00～11:00

7日、14日、
28日㈮

9:00～10:30

27日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
28日㈮

13:30～15:30
13日㈭

9:30～11:30
24日㈪

13:00～15:00
5日、19日㈬
9:00～10:30 ー ▶北沢・健康づくり課

☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
5日㈬、27日㈭
13:30～15:30

20日㈭
14:30～16:30

7日㈮
13:00～15:00

5日、19日、
26日㈬

9:00～10:20
ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 7日㈮、10日㈪
13:30～15:30

5日㈬
14:30～16:30

12日㈬
9:00～11:00

7日、21日㈮
9:00～10:30 ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
19日㈬

13:30～15:30
27日㈭

9:30～11:30
13日㈭

9:00～11:00
12日、26日㈬
9:00～10:30

11日㈫
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない77月月

4

健 康 づ く り ホホ ッッ トト ララ イイ ンン

総 合 支 所

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④年齢　

⑤電話またはFAX番号

⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)
●往復ハガキの場合は返信
用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明
記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

今月の防災標語 備えよう　水害対策　日頃から（梅雨や台風シーズンの前に水害に備えましょう）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

夏休みイベント情報
イベント名 日時・会場等 問合せ先

「せたがやの生き物」
写真展

日 ①7月22日㈯・23日㈰午前
11時～午後3時②8月18日㈮・
19日㈯午前11時～午後3時
場①寺町通り区民集会所
②烏山区民センター集会室

地域振興課
地域振興・防災担当
☎3326-9249
FAX3326-1050

夏休み
親と子の映画会

作品／「ミッキーのバケーション」
対幼児～小学校低学年
日7月25日㈫①午前10時～11
時30分②午後1時30分～3時
※各回同一内容です。
場烏山区民センター
備先着各回370人。

芦花公園駅前
盆踊り大会

日7月28日㈮午後5時～8時30分
※子ども向け＝午後5時から、
　一般向け＝午後6時から開始。
場芦花公園駅前

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日18時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

　
朝
、
新
宿
方
面
か
ら
千
歳
烏
山
駅
に
向
け
て
京
王
線
に

乗
っ
て
い
る
と
、
天
気
が
よ
け
れ
ば
、
八
幡
山
駅
を
過
ぎ

て
し
ば
ら
く
し
た
と
こ
ろ
や
芦
花
公
園
駅
を
過
ぎ
た
と

こ
ろ
で
、
富
士
山
が
見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
急
で

は
一
瞬
で
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
快
速
や
各
駅
停
車
な

ら
も
う
少
し
ゆ
っ
く
り
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
古
い
桜

の
樹
を
大
切
に
し
て
い
る
上
北
沢
駅
近
く
の
桜
並
木
が

ピ
ン
ク
色
に
染
ま
る
の
も
、
真
っ
黒
な
樹
木
が
見
え
る
の

も
楽
し
み
で
す
。
で
す
か
ら
私
の
場
合
、
電
車
の
中
で
の

立
ち
位
置
は
、
進
行
方
向
左
側
の
窓
際
で
す
。

　
そ
の
京
王
線
で
は
、
連
続
立
体
交
差
事
業
を
進
め
て
お

り
、
一
面
に
掲
載
し
た
千
歳
烏
山
駅
周
辺
を
は
じ
め
、
各

駅
周
辺
に
お
い
て
様
々
な
街
づ
く
り
の
取
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
今
は
線
路
に
よ
っ
て
南
北
に
分
か
れ
て
い
る
街
並
み

が
、
線
路
を
高
架
化
す
る
こ
と
に
よ
り
ど
う
変
わ
っ
て
い

く
の
か
。
駅
周
辺
の
街
の
様
子
や
駅
に
向
か
う
人
の
流
れ

は
ど
う
変
わ
っ
て
い
く
の
か
。
駅
か
ら
離
れ
た
地
域
の
魅

力
と
駅
周
辺
を
つ
な
ぐ
新
し
い
街
づ
く
り
を
契
機
に
、
人

と
人
を
つ
な
ぐ
こ
と
は
で
き
な
い
か
。
想
像
し
た
り
、
考

え
た
り
す
る
こ
と
で
、
駅
か
ら
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
緑

地
の
こ
と
や
地
域
の
様
々
な
方
の
顔
が
思
い
浮
か
び
ま

す
。
ま
た
そ
れ
が
、
普
段
見
過
ご
し
が
ち
な
、
こ
の
ま
ち

の
居
心
地
の
良
さ
を
再
発
見
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ

て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　
総
合
支
所
は
、
駅
周
辺
の
街
づ
く
り
の
取
組
み
を
よ
り

一
層
進
め
て
い
く
と
と
も
に
、
駅
周
辺
の
街
の
変
化
を
広

く
地
域
に
関
わ
る
課
題
と
受
け
止
め
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ

う
な
地
域
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
か
と
い
う
こ
と
を
皆

さ
ん
と
一
緒
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

烏
山
地
域
の
車
窓
か
ら

〜
こ
の
ま
ち
の
居
心
地
の
良
さ
を
再
発
見

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

再生紙を使用しています

烏
山
総
合
支
所
長　

和
田
康
子

スマートフォン講座のスマートフォン講座の
ご案内ご案内

　高齢者の方を対象にスマート
フォン講座を開催します。本講
座では、スマートフォンの電源
の入れ方や切り方、カメラの操
作方法、インターネットの使い
方などの基本的な操作等が学べ
ます。
　スマートフォンを使い始めた
い、もっと使いこなせるようにな
りたい方は、ぜひご参加ください。
※7月から、まちづくりセンターで順
次開催します。日時、会場、申込
方法等詳しくは、区のホームペー
ジをご覧いただくか、お近くのま
ちづくりセンターへお問い合わせ
ください。

スマートフォン講座のスマートフォン講座の
ご案内ご案内

高齢者向け

区HP 204206

　今年の蘆花まつりは、10月22日㈰都立蘆花恒春園で4年ぶりに通常開催します。ステー
ジイベントの一つとして歌うま選手権を実施します。皆さんの歌で一緒にステージを盛り上げ
ましょう。
対予選会及び本選に参加できる方 ※グループ参加も可。
日予選会＝8月19日㈯午後1時～4時 ※本選は10月22日㈰。
場予選会＝烏山区民センター ※本選は都立蘆花恒春園。
備本選入賞者には、蘆花まつり実行委員会より賞品を贈呈します。
●予選会では、10名程度の本選出場者を決定する予定です。
●1人または1グループ1曲（5分程度）。
●リハーサル、歌い直しはできません。また楽器等での演奏はできません。
●審査方法等詳しくは、区のホームページをご覧ください。

担当＝地域振興課地域振興・防災担当
申 6月26日～7月31日に、電話またはファクシミリ（記入例4面。歌う曲及び歌手名も明記）
で せたがやコールへ　抽選30人程度 ※区のホームページ 区HP 204020  からも申込み可。 

第11回烏山地域蘆花まつり  歌うま選手権を開催します!

区の花さぎ草を
展示します▶


