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男女共同参画センターらぷらすから
1女性のための夜ニットクラブ＠らぷらすカフェ
日 6月30日㈮午後6時～8時
講 齋藤美樹（sora no mori主宰）
2わたしのこころと身体を健やかに守る
アサーティブ・トレーニング講座
対 全3回参加できる女性
日 講座＝7月6日、ワークショップ＝7月13・20日
いずれも木曜午前10時～正午
講 小柳茂子（臨床心理士）
備 保育可（要予約）。
3起業ミニメッセ2023 出展者募集
対 区内で飲食、物販等の事業を行い、開催当日
に実演・販売等ができる女性起業家
日 11月11日㈯・12日㈰午前11時～午後4時
備 事前審査のうえ応募者多数の場合は抽選（30
店舗程度）。

場 12男女共同参画センターらぷらす3スカ
イキャロット展望ロビー（キャロットタワー 26階）
申 12は6月1日午前10時から、電話、ファク
シミリ（記入例3面）またはホームページから
メールで、3は6月30日（必着）までに、所
定の応募用紙（同センター、ホームページに
あり）を持参、郵送、ファクシミリまたはホー
ムページからメールで同センター（〒154-0004 
太子堂1-12-40 3階☎6450-8510 FAX6450-
8511 HP http://www.laplace-setagaya.
net/）へ　先着110人220人
※3はメールの場合は、メールの件名に「出
展応募」と記入の上、応募用紙を添付。

中央図書館プラネタリウム
1プラネタリウム一般投影（6月）
内容／①ちびっこタイム（幼児から小学校低学年
向け）「おりひめとひこぼし」②「日本丸で見た星」
日 毎週土・日曜（18日を除く）①午前11時～
11時50分②午後1時30分～2時30分、 午後3
時30分～4時30分（17日を除く）
2星空CDコンサート「初夏の星空とジャズの夕べ」
日 ①6月10日㈯午後6時30分～7時30分②6月
17日㈯午後3時30分～4時30分
3大人のための星空散歩「七夕の星」
対 高校生以上
日 6月24日㈯午後6時30分～7時30分
4天体観望会「月・ダブルダブルスター」
日 7月28日㈮午後7時～8時30分

備 詳しくは、区のホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。補聴支援システム

（磁気誘導ループ）を設置。1～3は当日午
前9時から観覧券販売。2①4は小学生以下
保護者同伴。
申 4は7月10日（必着）までに、往復ハガキ（記
入例3面。4人まで連記可。開催日と幼児、小・
中学生、大人の別、同伴の保護者名も明記）
で中央図書館プラネタリウム（〒154-0016 弦
巻3-16-8 ☎3429-2356 FAX3429-7436）へ　
先着1～3各回140人　抽選440人
場・問プラネタリウム☎・FAX 3429-0780

世田谷トラストまちづくりから
1まちづくり活動はじめまして交流会
日 6月27日㈫午後6時30分～8時30分
場 三茶しゃれなあどホール
2野川せせらぎ教室～川の生きものさがし
対 小学生とその保護者
日 7月30日㈰午前10時～11時30分（雨天中止）
場 成城四丁目付近の野川
費 大人＝200円、小学生＝100円
3農業体験～ニンジン大好き！ 種まき体験
日 7月15日㈯午前10時～11時（雨天の際は16
日㈰に延期）
場 瀬田農業公園（分園）（瀬田5-11-21）
費 1組500円

備 植え付けに参加した組が収穫できます。収穫
予定は11月。

申1は6月21日、2は7月12日、3は6月28日
までに、電話またはファクシミリ（記入例3面）
で（一財）世田谷トラストまちづくり（☎6379-
1624 FAX6379-4233）へ　先着120人　抽選
28組315組（1組4人まで）

食育ガイドブック活用講座「子どもの健
やかな成長・発達を支える食事」（オンライン）
日 6月23日㈮午後2時～3時30分
講 西本裕紀子（大阪母子医療センター栄養管理
室室長）
備 申込者に案内を通知。詳しくは、区のホーム
ページをご覧ください。
申 6月13日までに、 オンライン手続き
問 世田谷保健所健康推進課
☎5432-2440 FAX5432-3102

講演会「思春期のこころの成長」
（オンライン）

日 7月20日㈭午前10時～正午
講 遠藤季哉（東京さつきホスピタル副院長）
備 7月18日までに申込み。申込方法等詳しくは、
ホ ー ム ペ ー ジ（ HP https://www.setagayaku-
hokencenter.or.jp/）をご覧ください。先着200人。
問 保健センター専門相談課
☎6265-7414 FAX6265-7589

世田谷市民大学
2023年度世田谷市民サマーフォーラム
テーマ／ 21世紀、Gゼロ時代における日本の選
択を考える！①戦争の不安とどう向き合うか～戦争
回避の知恵を考える②市民的成熟のために今すぐ
始めたいこと③人口減少社会と日本の選択～これ
からの都市のあり方を考える④中国経済の行方と
日本～不動産バブルと産業政策⑤エネルギー危機
から考える日本の選択～再エネ、原子力、水素
対 18歳以上
日 7月18日㈫～8月3日㈭いずれも午前9時20分
～午後0時30分
場 せたがや がやがや館
費 各2000円
講 ①柳澤協二（元防衛研究所長）②内田樹（神
戸女学院大学名誉教授）、平川克美（文筆家）
③諸富徹（京都大学大学院経済学研究科教授）
④梶谷懐（神戸大学大学院経済学研究科教授）
⑤高橋洋（法政大学社会学部教授）
備 詳しくは、チラシ（ま ち

づくりセンター、図書館にあり）
または区のホームページをご覧ください。
担当＝市民活動推進課
申6月15日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面、①〜⑤の希望も明記）で せたがや
コールへ　抽選各60人
問 市民大学・生涯大学事務局
☎3412-3071 FAX3412-3075

日常生活支援者養成研修（全2回）
対 地域活動に関心がある18歳以上の方

場 三茶しゃれなあどホール
備 受講後、支えあいサービス生活支援協力者（有
償ボランティア（謝礼金30分540円））に登録で
きます。
申 電話またはファクシミリ（記入例3面）で（社
福）世田谷区社会福祉協議会（☎5429-1180 
FAX5429-1202）へ　先着80人

オンライン介護予防教室
～自宅で気軽に健康長寿をめざそう

内容／ストレッチや体操、食と栄養・お口の機能
アップ術、社会参加の講話等
対 原則全6回参加できる区内在住の65歳以上の
方で、インターネット環境があり、パソコン・タ
ブレット・スマートフォン等をお持ちの方
日 7月14・21・28日、8月4・18・25日いずれ
も金曜午前10時30分～11時30分
備 操作方法等が不安な方を対象にZOOM教室

（6月30日㈮午前10時～11時に三軒茶屋区民
集会所）も実施します（要予約）。
担当＝介護予防・地域支援課
申 6月15日までに、 オンライン手続き、電話ま
たはファクシミリ（記入例3面）で せたがやコー
ルへ　先着20人程度

住民主体型「地域デイサービス」運営
団体を募集しています（研修会）
内容／運営に役立つ講義・体操などの実習
対 区内で高齢者の居場所づくりに興味のある方
日 6月29日㈭午後1時～4時30分、7月3日㈪午
後1時30分～4時30分（全2回）
場 三茶しゃれなあどホール
申 電話またはファクシミリ（記入例3面）で介護
予 防・地 域 支 援 課（☎5432-2953 FAX5432-
3085）へ

家族介護教室 第2回
介護機器を活用した移動・移乗
対 区内在住の方
日 7月14日㈮午後1時～3時
場 世田谷区福祉人材育成・研修センター
講 特別養護老人ホーム 砧ホーム職員
担当＝高齢福祉課
申 7月7日（必着）までに、電話、ファクシミリま
たはハガキ（記入例3面）で砧ホーム（〒157-0073 
砧3-9-11 ☎5429-6239 FAX3416-3494）へ
先着20人
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ひきこもりに悩む家族を対象とした
家族セミナー
テーマ／わが子と話したくても話せない場合の接
し方～家族ができる関わり方の工夫
日 6月17日㈯午前10時30分～午後0時30分
場 STKハイツ4階（太子堂4-3-1）
講 森裕子（認定NPO法人育て上げネット）
申 6月16日午後5時までに、電話またはファクシ
ミリ（記入例3面）でメルクマールせたがや（☎
3414-7867 FAX6453-4750）へ　先着20人

老い支度講座
（成年後見制度、相続、遺言）

日 6月22日㈭午後2時～4時
場 三茶しゃれなあどホール
講 司法書士
申 6月21日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で（社福）世田谷区社会福祉協議会
成年後見センター（☎6411-3950 FAX6411-
2247）へ　先着70人

9面からのつづき【催し物】

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

講座・講習

日時 内容

① 6月29日㈭
午後1時～4時30分

世田谷区の高齢者福祉、
高齢者の理解等

② 6月30日㈮
午後1時～4時30分

コミュニケーション技術、
支えあいサービスについて

●食べ物を捨てない社会をめざして～デニーズのmottECO等に関する展示 　日 6月27日㈫～7月下旬（予定）午前9時～午後5時 ※月曜休館。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 場・問エコプラザ用賀 ☎3708-4081 FAX 3708-4082


