
健康教育の教材の紹介 

～プライベートゾーン編～ 

 

プライベートゾーンとは 

プライベートゾーンの説明 

〇自分だけの大切なものであること 

〇プライベートゾーンは人に見せたり、触らせたりしない 

〇他の人のプライベートゾーンを見たり、触ったりしない 

〇いやな気持になったら「いやだ」といってよい 

 

                              ＜教材の例＞ 
 

みずぎで かくれるところは 

じぶんだけの だいじなところだよ 

 （くち・かお もだいじだよ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもたちには、「自分の体はじぶんだけのもの。自分の体も、他の人の体も

大切」というメッセージを伝えています。 

 


