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防災物品のあっせんをしています…2面防災物品のあっせんをしています…2面 ┃┃ 東京都シルバーパスのご案内（4～9月）…3面 東京都シルバーパスのご案内（4～9月）…3面 ┃┃ 新型コロナワクチン接種に関するお知らせ…8面 新型コロナワクチン接種に関するお知らせ…8面主な内容

◆医療的ケア児者支援
の充実　
●人工呼吸器等を使用する医療的ケア児者への
ポータブル電源等の配付拡充　など
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ワクチン予防接種費用の助成
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令和５年(2023年)
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毎月１日・15日
25日（地域版）発行

区のおしらせ

健康・福祉

安全・安心、
都市づくり

暮らし・コミュニティ

その他

◆地域防災力の向上
●地区別防災カルテの作成
●避難所運営の見直し
●在宅避難者に対する震災時の電力提供体制
   の整備　など

◆玉川野毛町公園拡張事業

◆地域行政推進計画・DX推進方針に
基づく取組み　
●オンライン相談等のモデル実施の拡充
●マイナンバーカード電子証明書手続き窓口の拡充
●高齢者のデジタルデバイド対策　など

◆脱炭素社会への取組み
●省エネ・再エネポイントアクション事業
●エコ住宅補助　など

◆新型コロナウイルス感染症対策　

◆エネルギー価格・物価高騰等への対応
●学校給食費等保護者
負担の軽減

●せたがやPayの発行支援
●社会福祉施設及び子ども・子育て関連施設
  への支援　など

子ども全力応援予算子ども全力応援予算

主な事業

主な事業

主な事業

主な事業

子ども・若者、教育

◆妊娠期から就学前までの子ども・
子育て支援の充実　
●伴走型相談支援体制の強化
●出産・子育て応援ギフトの支給
●出産費助成の充実　など

◆民間学童クラブの整備支援　

◆所得制限のない高校生等医療費助成

◆不登校児童・生徒への支援　
●不登校特例校分教室
   「ねいろ」の環境整備
●オンラインを介した居場所提供や
学習支援事業　など

主 な 事 業

問財政課
　☎5432-2044

FAX 5432-3011

　第1回区議会定例会において、令和5年度当初予算案が可決・成立しました。同予算は　第1回区議会定例会において、令和5年度当初予算案が可決・成立しました。同予算は
「世田谷区未来つながるプラン2022-2023（実施計画）」に掲げる4つの政策の柱に基づき、「世田谷区未来つながるプラン2022-2023（実施計画）」に掲げる4つの政策の柱に基づき、
誰もが安全で安心に暮らせるまちの実現をめざす予算として編成しました。誰もが安全で安心に暮らせるまちの実現をめざす予算として編成しました。

◆ 一般会計予算額 3,620億円
◆ 特別会計予算額 1,866億円
・国民健康保険事業会計 …… 859億円
・後期高齢者医療会計 ……… 245億円
・介護保険事業会計 …………… 729億円
・学校給食費会計 …………………34億円

詳しくは、
を

ご覧ください

▲

一般会計予算額
3,620億円

重 点 分 野 の 取 組 み

1,895万円 4,228万円

2億3,455万円

2億3,091万円

3億4,544万円

1億5,388万円

1億4,906万円

5億8,043万円

1億3,280万円

24億9,816万円

36億2,638万円

38億4,486万円

区HP 5450



備 69歳以下の対象者には6月中に受診票（券）をお送りします。70歳以上の方及び5月16日以降に区へ転入された方は、申込みが必要です。生活保
護等受給中の方及び4年度住民税非課税世帯の方は無料。
担当＝世田谷保健所健康企画課
申 電話、ファクシミリ、ハガキ（記入例3面。検診種別、生年月日も明記）またはホームページで世田谷区がん検診受付センター（〒156-0043 松原
6-37-10 ☎6265-7573 FAX6265-7559 HPhttps://www.setagaya-kenshin.com/）へ

共
通
事
項

問 商業課 ☎3411-6668 FAX3411-6635

2

　災害に備えるための家庭用防災物品（保存食・ポータブルソーラー充電器・防
災用品・消火器・住宅用火災警報器・感震ブレーカー等）をあっせんしています。
備 詳しくは、区のホームページ、チラシ（災害対策課、総合支所地域振興課、
まちづくりセンターにあり）をご覧ください。

　住宅用火災警報器の寿命は10年が目安です。全ての住宅に設置が義務
付けられてから10年以上が経過しました。ご自宅の住宅用火災警報器の
設置時期を確認しましょう。

　パソコンやスマートフォン等からインターネットで、口座振替（自動払込）の
申込み手続きができます。

　4月29日～ 5月7日は、下記のとおり利用できない日や利用時間が
変更になる日があります。

備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。 区HP 194828

備 詳しくは、施設内の掲示物や、けやきネットのホームページをご覧ください。

防災物品のあっせんをしています

口座振替の登録手続きには便利な
Web口座振替受付サービスをご利用ください

「けやきネット」利用者端末機の
連休中のご利用について

マイナポイント第2弾の
申請期限は5月末です

問 災害対策課 ☎5432-2262 FAX5432-3014 区HP 162605・28794・28796

問 地域行政課 ☎5432-2251 FAX5432-3068
　けやきネットサービスセンター ☎5430-0172 FAX5430-0173

●区のおしらせ「せたがや」をマンション等の共用部分に置いて、お住まいの方に配布していただけませんか。申込方法等詳しくは、お問い合わせいただくか、区HP 148347 をご覧ください。
　問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

1世田谷区地域連携型ハンズオン支援事業
①S

せ た カ ラ ー

ETACOLOR（P
プ ロ

ROコース）
　区内のビジネスの現場で活躍する専門家が伴走し、経営課題の整
理や新規事業のサポート等を行います。また、必要な経費の一部を補
助します。
補助限度額／ 150万円　補助率／ 3分の2　募集期限／ 5月31日まで
②S

せ た カ ラ ー

ETACOLOR（L
ラ イ ト

IGHTコース）
　上記の補助金と専門家による支援を、スポット型で行います。
補助限度額／ 50万円　補助率／ 3分の2　募集期限／ 5月31日まで
③N

ネ イ バ ー

EIGHBOR S
ス ク ー ル

CHOOL S
せ た が や

ETAGAYA
　区内事業者のチャレンジを3つのビジネススクールコースで支援します。
備 ③5月上旬頃公開予定。 詳しくは、ホームページ（HPhttps://
setacolor.tokyo/）をご覧ください。
2中小事業者経営改善補助金
　事業環境の変化に対応するために、販路拡大、事業のオンライン化
等の取組みに必要な経費の一部を補助します。
補助限度額／ 30万円　補助率／ 3分の2
備 募集要領等は6月中旬頃公表予定。

区内の小規模事業者を支援します

対 がんで療養中の方、またはそのご家族等（どなたかが区内在住）
●電話相談
日 看護師による専門相談＝第1・3木曜午前9時～午後1時
がん体験者によるピア相談＝第2・4木曜午前9時～午後1時
相談専用電話／☎6265-7562
●対面相談（予約制）
日 毎月第2・4土曜午前9時～正午 ※6月24日、8月26日、10月28日、6年1
月27日は社会保険労務士による就労相談も実施。
場 保健センター（6月24日、10月28日は三茶おしごとカフェ）
備オンラインでの相談も可。詳しくは、お問い合わせください。
申 電話またはファクシミリ（記入例3面）で保健センター（☎6265-7536 FAX

6265-7429）へ
●保健センターに「がん情報コーナー」を併設しています
内容／がんに関する書籍の閲覧、冊子等の提供、専門スタッフによる一次相談
利用時間／月～金曜午前9時～午後5時（祝・休日、年末年始除く）

1子宮がん検診
対 6年3月31日現在20歳以上で、前年度に区の子宮がん検診を受診していない方
費 ①頸

けい

部
ぶ

がん検診＝800円②体部がん検診＝1000円（②は①を受診後、要件該当者のみ受診）

がん相談のご案内

2年に1度子宮がん・乳がん検診を受けましょう

科目 問合せ先
特別区民税・都民税（普通徴収） 納税課 ☎5432-2197 FAX5432-3012
国民健康保険料 保険料収納課 ☎5432-2339 FAX5432-3038
後期高齢者医療保険料 国保・年金課 ☎5432-2390 FAX5432-3005
介護保険料 介護保険課 ☎5432-2643 FAX5432-3042
保育料 保育認定・調整課 ☎5432-1200 FAX5432-1506
学童クラブ利用料 児童課 ☎5432-2306 FAX5432-3016
学校給食費 学校健康推進課 ☎5432-2697 FAX5432-3029
区営住宅使用料等 住宅管理課 ☎5432-2498 FAX5432-3040

■利用できない施設

世田谷総合支所 4月29日㈷・30日㈰、
5月5日㈷～7日㈰

烏山総合支所 4月29日㈷・30日㈰、
5月3日㈷～5日㈷

フェリーチェ 4月29日㈷・30日㈰、
5月3日㈷～5日㈷・7日㈰

太子堂区民センター、深沢区民センター、
鎌田区民センター、文化生活情報センター

（キャロットタワー）、千歳温水プール
5月1日㈪

■利用時間が変更になる施設
代田区民センター、烏山区民センター 5月1日㈪午前9時～午後5時

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料）　備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）
申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール 午前8時〜午後9時（年中無休）☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がやコール

2乳がん検診
対 6年3月31日現在40歳以上で、前年度に区の乳がん検診を受診していない方
費 1000円

問 世田谷保健所健康企画課 ☎5432-2354 FAX5432-3022 区HP 190540

　5年度に策定予定の次期「健康せたがやプラン」の基礎資料とするため、4年
10月に調査を実施しました。調査結果等は、区のホームページでご覧になれます。

「コロナ禍における世田谷区民の健康に関する
調査」の結果を公表しました

申 電話で支援教育課（☎6453-1514 FAX6453-1534）へ
※平日日中に電話が難しい等の方は オンライン手続き可。

対6年4月に①小学校または②中学校入学予定のお子さん
受付締切／①10月末②6月末
備 お子さんの様子を詳しく確認しますので、なるべく電話でお申し込
みください。

　障害や発達上の特性がある
お子さんの就学相談



対 1区内在住で寝たきり等身体的条件・住宅環境等により寝具を干すことが困難な次
の①②のいずれかに該当する方（介護保険施設、グループホーム、養護老人ホーム等
の入居者を除く）2区内在住で寝たきり等身体的条件から理美容店に行くことが困難
な次の①②のいずれかに該当する方 ①65歳以上で介護保険の要介護3～5の方 ②身
体障害者手帳1・2級または愛の手帳1・2度の方
利用者負担金／21回1000円
申 総合支所保健福祉課へ ※①の方はあんしんすこやかセンターでも可。
問 ①高齢福祉課 ☎5432-2407 FAX5432-3085
　②障害施策推進課 ☎5432-2413 FAX5432-3021

共
通
事
項

申 5月12日（消印）までに、 オンライン手続き、または参
加申込書（環境保全課、まちづくりセンターにあり）をファ
クシミリ、郵送、または持参で環境保全課（〒158-0094 
玉川1-20-1 ☎6432-7137 FAX6432-7981）へ

問 環境サポーター事務局（NPO法人ビーグッドカフェ内）
☎6413-8801 FAX6368-6410 区HP 197342

3

4月29日㈷～5月7日㈰は、公的個人認証サービス
の更改作業に伴い、転居や氏名変更によるマイナンバ
ーカードの券面更新の手続き、電子証明書の発行、失
効、更新等の手続きができません。
　詳しくは、区のホームページをご覧ください。

1寝具乾燥サービス
内容／乾燥・消毒年10回、水洗い年2回（事業者が寝具を取りに伺い、乾燥消毒後当日中

（水洗いは翌日）に返却）
2訪問理美容サービス
内容／理美容師が家庭で行う訪問理美容サービス。利用券を年間6枚まで支給

　都内民営バス・都営交通等が利用できる東京都シルバーパスは、満70歳以上の都民の
方（寝たきりの方を除く）がお申し込みいただけます。
費 5年度の住民税が非課税の方及び4年の合計所得金額が135万円以下の方＝1000円、
その他の方＝1万255円　有効期間／発行日～ 9月30日
備 必要書類等詳しくは、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
担当＝高齢福祉課

マイナンバーカードの券面更新・
電子証明書の手続き等について

高齢者・障害のある方のためのサービスをご利用ください

東京都シルバーパスのご案内（4～9月）

問（一社）東京バス協会 ☎5308-6950 FAX3378-9970

問 マイナンバー担当課
☎6413-9481 FAX6413-9482 区HP 203269

●あて先は各記事の申込先（住所の記載がないものは、　〒154-8504 世田谷4-21-27 世田谷区役所へ）
　往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可　●特に条件のある場合は明記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例
①行事名（コース）など
②住所　③氏名（ふりがな）
④年齢　⑤電話またはFAX番号
⑥「保育可」の催しで保育希望の
場合は、その旨と子どもの氏名・
ふりがな・年齢

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

令和5年（2023年）4月15日

内容／プラスチックごみによる海洋汚染の改善や環境美化
のための清掃活動
日 5月27日㈯～6月4日㈰の中から選択
場 区内全域の道路や駅前広場、河川敷等公共スペースの中から選択
備 希望者にはごみ袋を支給するほか、トング・ビブスを貸与します。

対 大学生等の若者世代の方
活動時期／ 6月～ 6年3月
活動内容／区立小学校における環境出前授業の講師、環
境啓発イベントの企画・運営等（研修あり）
募集人数／ 20人程度
備 ①4月28日㈮②4月30日㈰いずれも午後7時～8時に環境
サポーター募集説明会をオンラインで開催（いずれも同内
容）。詳しくは、区のホームページをご覧ください。
担当＝環境・エネルギー施策推進課

　せたがやクリーンアップ作戦

5年度環境サポーターを募集します

小児科・内科・歯科救急診療所と医療相談
※受診の際は、事前に医療機関までご連絡ください。
※受付は診療終了時間の30分前までです。
※健康保険証・医療証等をお持ちください。

月～金曜 土曜 日曜、祝・休日、年末年始
午後7時30分
～10時30分

午後5時
～10時

午前9時～午後5時
（昼休憩あり）

午後5時
～10時

世田谷区医師会
初期救急診療所

松原6-37-10
☎03-5301-0899

小児科 ◯

◯ ◯ ◯
内科 ─

玉川医師会診療所 中町2-25-17
☎03-5707-6811

小児科 ◯
内科 ─

世田谷区医師会付属
烏山診療所

南烏山6-22-14
☎03-3308-8229

小児科
内科 ─ ◯ ─ ◯

世田谷区
歯科保健センター

玉川3-21-2
☎03-3708-0226 歯科 ─ ─ ─ ◯

地域の当番医療機関
※右記へお問い合わせ
　ください。

せたがやコール
☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

小児科
内科
歯科

─ ─ ◯ ─

休日医療相談 ☎03-6701-7799 ─ ─ ◯ ─
２４時間の保健医療情報（東京都）

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
HP https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
※サイト内に薬局機能情報提供システム「t-薬局いんふぉ」

を併載。

医療機関案内（自動応答サービス） ☎03-5272-0303
※保健医療福祉相談にも応じます（月～金曜（祝日除く）午前9時～午後8時）。
聴覚障害者向け専用ファクシミリ案内
FAX03-5285-8080

東京消防庁救急相談センター
救急車を呼ぼうか迷った時等にアドバイスします。

#7119（プッシュ回線、携帯電話）
または ☎03-3212-2323

夜間・休日の急病のときは

切
り
取
り
線

問 学務課 ☎5432-2686 FAX5432-3028
区HP 187228

内容／学用品費等、お子さんの就学に関する費用
の一部支給
対 区内在住で国公立小・中学校に通うお子さんのい
る家庭（所得制限あり）
備 申請時期により支給金額等が異なる場合があり
ますので、お早めに申請してください。必要書類
や申込方法等詳しくは、区のホームページをご覧
ください。 オンライン手続き可。

　5年度就学援助費のお知らせ

（一社）東京バス協会のホームページ▶

区のホームページの検索バーに掲載記事の区HP番号を入力して検索すると、該当ページをご覧になれます。区HP 0000

発熱や咳
せ き

・痰
た ん

、全身のだるさなどの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に電話でご相談ください。

新型コロナウイルス感染症に関する相談

「かかりつけ医」がいない、相談する医療機関に迷う等の場合

症状はないが不安に思う方、その他新型コロナウイルス感染症に関するご相談

世田谷区発熱相談センター 
☎03-5432-2910
（月～金曜（祝・休日含む）午前8時30分～午後5時15分）

世田谷区コロナ後遺症相談窓口
☎03-5432-2910（月～金曜（祝・休日含む）午前8時30分～午後5時15分）

療養期間終了後も症状が残っている方（「コロナの後遺症について」とお申し出ください）

世田谷区新型コロナウイルス相談窓口
☎03-5432-2111 FAX 03-5432-3022
（平日午前8時30分～午後5時15分）

（右記二次元コード）をご覧ください。区HP 190526

※東京都が設置する相談窓口、コロナ後遺症対応医療機関の一覧もご覧になれます
　（後記二次元コード参照）。

発熱外来を実施している医療機関リストをご覧になれます　　　　　　　　　 ▶

新型コロナウイルス感染症陽性となった方へ陽性と
なった方

区HP 199397

新型コロナウイルス感染症に関して詳しくはこちら 区HP 184143
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公文書管理委員会の傍聴
日 6月9日㈮午前10時～正午
場 区役所第1庁舎地下1・B・1会議室
申 4月17日〜5月26日に、電話で区政情報課（☎
5432-2085 FAX5432-3007）へ　先着3人

障害者施策推進協議会の傍聴
日 5月29日㈪午後7時～9時
場 児童相談所
備先着10人。要約筆記あり（5月8日までに要予約）。
問 障害施策推進課
☎5432-2958 FAX5432-3021

都市計画道路補助第54号線（上祖師谷）が
一部区間通行できるようになります
区間／千歳台六丁目～上祖師谷二丁目（榎交差
点～都立祖師谷公園）
日 4月23日㈰午後2時から
担当＝区道路計画課
問 都第二建設事務所工事第一課
☎3774-9002 FAX3774-0328

 
路線バスの走行ルートと停留所の位置が
変わります
　都市計画道路補助第54号線（上祖師谷）の一
部区間開通にあわせ、走行ルートと停留所の位
置が変わります。
対象系統／成02、成06、歳20、歳21
対象停留所／「駒大グランド前」（千歳烏山駅・
千歳船橋駅方面のみ）、「榎」
日 4月23日㈰道路切替え時から
担当＝交通政策課
問 小田急バスお客さまセンター
☎5313-8330（平日午前10時～午後4時）

弁護士によるあんしん法律相談をご利用ください
内容／成年後見制度、相続や遺言等の法律に関
する無料相談
対 区内在住の高齢者や障害者、その家族等
日 原則、毎月第1・3水曜、第2木曜いずれも午後
※1人30分1回のみ。
申 電話で（社福）世田谷区社会福祉協議会成年後
見センター（☎6411-3950 FAX6411-2247）へ

仕事やお金、身の回りの様々な困りごと
を相談しませんか
　一緒に困りごとを整理し、就労支援や家計相
談、住居確保給付金を活用し、関係機関と連携
して支援を行います。
備電話またはホームページの問い合わせフォーム

（HP https://platsetagaya.jp/）から要予約。
問（社福）世田谷区社会福祉協議会ぷらっとホー
ム世田谷☎5431-5355 FAX5431-5357

研究論文等を公募します
公募内容／「都市社会研究」（せたがや自治政策
研究所発行）に掲載する論文、研究ノート、活
動報告
備詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
申 9月30日（消印）までに、 オンライン手続き
または郵送で政策研究・調査課（〒154-0023 
若林5-38-1 ☎6453-1543 FAX6453-1534）へ

セクシュアル・マイノリティのための
世田谷にじいろひろば電話相談
対 当事者の方、家族や友人、学校関係者等
日 毎月第1・3金曜午後2時～5時、毎月第2・4

金曜午後6時～9時
相談専用電話／☎6805-5875
備小・中学生、高校生からの相談も受けています。
問 男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX6450-8511

人事課から
1 事務・建築技術嘱託員（非常勤）
月給／ 15万5415円～ 17万3253円（期末手当あり）
2障害者活躍支援員（非常勤）
対 自治体、企業、社会福祉法人等で障害者の相
談や支援・援助業務の経験がある方
月給／ 17万7630円（期末手当あり）

勤務日数／月16日
任用期間／6月1日～6年3月31日（再度任用あり）
募集期限／ 4月28日
備 1は オンライン手続き可。詳しくは、募
集案内（人事課、出張所・ま ち

づくりセンター等にあり）
または区のホームページをご覧ください。
問 人事課 ☎15432-210125432-2104
FAX125432-3009

学校職員課から
1特別区立幼稚園教員採用候補者
対 幼稚園教諭普通免許状を有する方または6年4
月1日までの取得見込者で、平成元年4月2日以
降に出生した方
選考方法（1次）／筆記＝6月18日㈰
申込期限／ 5月9日㈫午後5時
備 詳しくは、選考案内（ホームページ（HP https://
www.union.tokyo23city. lg.jp/kyoiku/
kyoikutop/）にあり）をご覧ください。
2特別区立幼稚園臨時的任用教員採用候補者
対 幼稚園教諭普通免許状を現に有する方
備 選考は毎月実施。詳しくは、ホームページ（HP

前記URL）をご覧ください。
勤務場所／23区の区立幼稚園（大田区・足立
区を除く）
問 特別区人事・厚生事務組合
☎15210-985725210-9751
FAX125210-9712

青少年交流センター若者運営委員
内容／①希望丘青少年交流センター②池之上青
少年交流センター③野毛青少年交流センターの
運営についての意見表明やイベントの企画等
対 区内在住・在学・在勤の中学生～大学生世代
で月1回程度の活動に参加できる方
申 電話またはファクシミリ（記入例3面。学生は
学校名・学年も明記）で、①希望丘青少年交流
センター（☎6304-6915 FAX6304-6916）②
池之上青少年交流センター（☎3413-9504 FAX

3419-0889）③野毛青少年交流センター（☎
3702-4587 FAX6809-8739）へ

「いずみ学級」の仲間と活動しませんか
　「いずみ学級」では、知的障害のある方（学級
生）がともに学び、仲間づくりをしています。
1学級生を募集します
活動内容／クラブ活動、芋掘り、スポーツ、バ
スハイク等
対 知的障害があり、義務教育を修了した区内在
住の方（高校生を除く）で、身の回りのことができ、
会場まで一人で通える方
活動日／原則毎月第1・3日曜

2 学級活動を支えるボランティアを募集します
対 高校生以上

備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。
申 1は電話、2は オンライン手続きまたは
電話で生涯学習課（☎3429-4259 FAX3429-
4267）へ

中途失聴者・難聴者の手話入門教室
対 区内在住の中途失聴・難聴の方（①初級＝初
めて手話を学ぶ方②中級＝区の同教室を受講し
たことがあり、継続して手話を学びたい方）
日 5月25日～6年3月7日の木曜午後2時～4時

（全20回・月2回程度）
場 桜丘区民センター
費 1500円程度（テキスト代）
備 手話通訳、要約筆記あり。18歳未満の方は、
保護者の同意が必要。
申4月28日（必着）までに、受講申込書（障害
施策推進課、区のホームページにあり）を郵送
または持参で障害施策推進課（☎5432-2388 
FAX5432-3021）へ　抽選①10人②20人

手話通訳や筆談器をご利用ください
1手話通訳者が待機しています
待機日時・場所／毎週月～金曜午前9時～正午（閉
庁日除く）・区役所第2庁舎1階エレベーター前
※総合支所保健福祉課の窓口で、タブレット端
末を使った遠隔手話通訳も行っています。
●手話通訳・要約筆記が必要な場合は、派遣
制度をご利用ください（要事前登録）
①日常生活等で手話通訳が必要な場合＝世田谷
区手話通訳等派遣センター FAX3420-3145
②自己の権利に関わる内容（裁判、警察等）や専
門的知識を必要とする内容で手話通訳が必要な場
合＝東京手話通訳等派遣センター FAX3354-6868 
③日常生活等で要約筆記（手書き・パソコン）
が必要な場合＝東京手話通訳等派遣センター FAX

3354-6868
2筆談器を設置しています
　設置窓口には「筆談器あります」と表示してい
ます。

問 障害施策推進課
☎5432-2388 FAX5432-3021

失語症サロン
対 区内在住で失語症のある方
日 毎月第3水曜午後2時～3時30分
場 保健医療福祉総合プラザ
申 電話で保健センター専門相談課（☎6265-
7546 FAX6265-7549）へ

5年度国民健康保険料の料率が
決まりました

　賦課基準額とは、前年の所得額から住民税基
礎控除43万円（一部例外あり）を差し引いた額です。
　5年度の国民健康保険料の納入通知書は、7月
中旬にお送りする予定です。
問 国保・年金課 ☎5432-2331 FAX5432-3038

●「世田谷の土地利用2021」を発行しました  内容／区内の土地・建物・道路・みどりの現況についての調査・分析　販売場所／区政情報センター、総合支所区政情報コーナー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　価格／1500円　備 区のホームページからもご覧になれます。　問 都市計画課 ☎6432-7148 FAX 6432-7982

4

おしらせ

募　集

国保・高齢者医療

基礎分（医療分）
（加入者全ての方）

賦課限度額：
65万円

支援金分
（加入者全ての方）

賦課限度額：
22万円

介護分
（40～64歳の方のみ）

賦課限度額：
17万円

所得
割額

均等
割額

所得
割額

均等
割額

所得
割額

均等
割額

賦課基
準額×
7.17%

4万
5000

円

賦課基
準額×
2.42%

1万
5100

円

賦課基
準額×
2.30%

1万
6200

円

▶災害・防犯情報メール配信サービス https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/　▶公式ツイッター @setagaya_kiki　▶ FM ラジオ 83.4 メガヘルツ（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール 午前8時〜午後9時（年中無休）☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がやコール

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

災害
情報

障害のある方
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●インボイス制度説明会（事前申込制）  日程等は国税庁のホームページ（HPhttps://www.nta.go.jp/）をご覧ください。担当＝政策企画課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 税務署（世田谷☎6758-6900、北沢☎3322-3271、玉川☎3700-4131）※音声ガイダンスに沿って「2」を選択してください。

保険料の納付をお願いします

　4年度の①国民健康保険料②介護保険料③後
期高齢者医療保険料は、納期限を過ぎています。
納期限の翌日から納付までの日数に応じて、延
滞金を徴収します。ご事情により、納付が難しい
場合は、至急ご相談ください。
問 ①保険料収納課☎5432-2343 FAX5432-3038
②介護保険課☎5432-2643 FAX5432-3042
③国保・年金課☎5432-2390 FAX5432-3005

マイナポータルから国民年金の手続きが
できます
対象手続き／国民年金第1号の加入（付加保険
料を除く）、免除・納付猶予の申請、学生納付特
例の申請
備 詳しくは、ホームページ（右記二次
元コード）をご覧ください。ねんきんネッ
トで年金記録の確認・年金見込額の試
算等ができます。また、マイナポータルとねんき
んネットを連携するとさらに便利です。
担当＝国保・年金課国民年金係
問 ねんきん加入者ダイヤル☎0570-003-004

（050で始まる電話の場合は☎6630-2525）、
世 田 谷 年 金 事 務 所 ☎6805-6367 FAX6805-
6368

せたがやシニアボランティア活動に
参加してみませんか
　介護保険施設等でボランティア活動を行った方
にポイントを交付し、実績に応じて介護保険料負
担軽減資金（年間上限6000円）を支給します。
●活動を始めるには、研修の受講が必要です
対 区内在住の65歳以上（介護保険第1号被保険
者）でこの研修を一度も受けたことのない方
日 ①5月30日㈫②7月12日㈬いずれも午後1時
30分～4時（両日とも同内容）
場 ①世田谷区福祉人材育成・研修センター②玉
川せせらぎホール集会室
担当＝介護保険課
申①は5月9日、②は6月20日までに、電話また
はファクシミリ（記入例3面）で せたがやコー
ルへ　先着①②各30人

野毛青少年交流センター夏季期間宿泊の
予約受付を開始します
　7月21日～8月31日は利用が集中するため、
予約受付後の抽選により利用団体を決定します。
備 抽選結果は5月15日までにお知らせします。詳
しくは、区のホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。
申5月1～8日（必着）に、夏季期間宿泊予約申
込書（区のホームページにあり）をメール、ファク
シミリ、郵送または持参で野毛青少年交流センター

（〒158-0092 野毛2-15-19 ☎3702-4587 FAX

6809-8739 shukuhaku@nogesei.com）へ

わくわくおやこひろば
内容／保育士・心理士と一緒に楽しく遊びながら
関わり方や子育てのヒントを見つける
対 概ね3歳～就学前で発達に心配のあるお子さ
んと保護者
場 子ども・子育て総合センター
備 日時等詳しくは、チラシ（子ども家庭課、児
童館、図書館等、区のホームページにあり）を
ご覧ください。

申4月21日（必着）までに、 オンライン手続き
または参加申込書（チラシにあり）を郵送または
ファクシミリで子ども家庭課（☎3439-8411 FAX

3425-1130）へ

不登校 保護者のつどい
　不安や悩みを語り合い、情報交換を行う場です。

備 カウンセラーが全体のコーディネート役として
参加。⑤⑨は、進路情報の提供あり。詳しくは、
区のホームページをご覧ください。
問 教育相談課 ☎6453-1511 FAX6453-1534

外遊び活動団体の保護者利用料を助成します
対 次の全てを満たす、区の認定を受けた団体を利
用する保護者 ①区内在住の3～5歳を対象に外遊
び活動を実施②幼稚園教諭・保育士等を含む、常
時2人以上の保育者を配置③1年間で39週以上、
1日あたり4～8時間、週5回以上活動し、過去3
年間活動実績がある ※このほかにも要件あり。
助成額／月額2万円（要件あり）
備 団体を通しての申込み。団体の認定について
は、お問い合わせください。
申 電 話 で 子 ども 家 庭 課（ ☎5432-2569 FAX

5432-3081）へ連絡のうえ、所定の申請書（電
話受付後に団体代表者あてに郵送）を指定日ま
でに郵送または持参

若者支援 コミュニケーションスキル
アップ研修（全4回）
内容／座学やボランティア活動を通し、コミュニ
ケーションスキルを高めるための人材育成研修
対 高校3年生世代～25歳（大学生世代・社会人も可）
日 6月24日㈯～8月25日㈮（初回＝6月24日㈯
午後4時30分～6時30分）
場 青少年交流センター、川崎市内野外活動場ほか
講 青少年交流センター長ほか
備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。
申6月4日までに、 オンライン手続き　選考20人
問 子ども・若者支援課
☎5432-2585 FAX5432-3050

玉川歯科医師会「 G
ゴールデンウィーク

W 家族で歯科健診」
内容／歯科健診、口

こう

腔
くう

がん検診、歯科相談、歯
みがき指導
対 区内在住の方
日 4月29日㈷午前11時～午後1時
場 玉川歯科医師会館（玉川3-21-2）
担当＝世田谷保健所健康推進課
申4月17日から、電話で玉川歯科医師会事務局

（☎3708-4618 FAX3708-4638）へ　先着40人 
※空きがある場合は当日受付可。

健康のための講座（保健センター）
1フレイル予防の食生活講座
日 5月16日㈫午後2時20分～3時30分

2ヨーガ＆転倒予防教室（全12回）
日 6月8日～8月24日の毎週木曜午後1時30分～ 3時
3講演会「心の健康を保つためのセルフケア」
日 5月16日㈫午後2時～4時
講 有田秀穂（セロトニンDojo）

対 13区内在住・在勤で18歳以上の方2区
内在住・在勤の18歳以上で、保健センター健
康度測定（5000円）、特定健診、同程度の健
康診断のいずれかを1年以内に受診している方
場 12保健センター3梅丘パークホール
費 121回400円（指導料）
備 初めての方優先。
申4月17～19日に、電話、ファクシミリ（記入
例3面。性別、生年月日も明記）またはホー
ムページで保健センター（☎6265-7473 FAX

6265-7429 HP https://www.setagayaku-
hokencenter.or.jp/）へ　
抽選19人240人360人 ※当選者のみ通知。

せたがや福祉のしごと
1①入門講座②相談・面接会
対 福祉の仕事に就きたい、転職を考えている方、
福祉の仕事に関心のある方
日 6月7日㈬①午後0時30分～2時②午後2時～ 4時
場 玉川せせらぎホール
2区内介護施設等見学会
対 介護分野への就職・転職を考えている方、介
護の仕事に関心のある方
日 6月15日㈭午前9時20分～午後4時30分

備 雇用保険求職活動の実績対象。詳しくは、
ホームページ（ HP https://www.setagaya-
jinzai.jp）をご覧ください。
申2は4月17日～ 6月12日午後5時に、ホー
ムページ（HP 前記URL）から世田谷区福祉
人材育成・研修センター（☎6379-4280 FAX

6379-4281）へ　先着1①40人28人

第1期世田谷ITカレッジ
　「システムエンジニア・業務ツール開発・ローコー
ド」講座の3コースでプログラムを実施し、IT系
職種での正社員就職をめざします（㈱セックとの
官民連携事業）。
対 区内在住で次の全てに該当する方
①6年3月31日時点で30歳未満の方 ※30代の
方は応相談。 ②求職中（大学・専門学校等卒
業予定者含む）または非正規雇用で就業中の
方③IT関連業務の経験がない方または少ない
方④IT系職種での正社員就職を希望する方⑤PC

（Windows10、 メモリ16GB以 上、SSDの 環
境を推奨）と安定した通信環境のある方（通信料
は自己負担）
受付期間／ 5月10日～6月16日 ※先着で適性
検査・面談を実施し、合格者が10人に達し次第、
受付終了。
備 詳しくは、ホームページ（右記二次
元コード）をご覧いただくか、お問い
合わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
申電話またはファクシミリ（記入例3面）で世田谷で
働こう！事務局（☎6734-1303 FAX6740-7940）へ

都立産業技術研究センター利用料の
一部補助
補助内容／区内中小企業による同センターの依
頼試験、機器利用、オーダーメード型技術支援
の利用料
補助金額／利用料金の3分の2の額（上限10万円）
申請期限／6年3月8日 ※期限前に受付を終了す
る場合あり。
問 工業・ものづくり・雇用促進課
☎3411-6662 FAX3411-6635
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仕事・産業

子ども・若者

健康・衛生

6面へつづく【仕事・産業】

年　金

介護保険

日時 会場

① 4月21日㈮
午後6時～8時 教育総合センター

（若林5-38-1）② 5月12日㈮
午前10時～正午

③ 5月19日㈮
午後6時～8時 上祖師谷地区会館

④ 6月2日㈮
午前10時～正午 玉川せせらぎホール

⑤ 6月10日㈯
午後2時～4時 教育総合センター

⑥ 7月14日㈮
午後6時～8時 三茶しゃれなあどホール

⑦ 7月28日㈮
午後6時～8時 祖師谷地区会館

⑧ 9月15日㈮
午前10時～正午 北沢タウンホール

⑨ 9月30日㈯
午前10時～午後4時 教育総合センター
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5年度創業セミナー（春）
「創業で思いをかたちに！」（全6回）

対 区内で新たに創業を予定している方、創業後
間もない方
日 5月20日～6月24日の毎週土曜午前10時～正午
場 世田谷産業プラザ
講 加藤雄紀（中小企業診断士チーム）ほか
費 1万円（テキスト代含む）
備 講座内容等詳しくは、ホームページ（HP http://
setagayakeieishien.org/）をご覧ください。
申5月17日までに、ホームページから（一社）
せたがや中小企業経営支援センター（HP 前記
URL）へ　先着24人
問（公財）世田谷区産業振興公社
☎3411-6613 FAX3411-6610

若者の就職活動を応援します
1仕事講話・職場見学・仕事体験
内容／応募や今後の就労の方向性を決めていく
きっかけ作りのための様々な業界・職種の講話
や職場見学・体験
2就職力UP講習

場 三茶おしごとカフェ
備 各20人。いずれかの参加も可。
3サポステ見学・説明会
内容／支援内容の説明会（希望者には個別相談を実施）
日 5月13日㈯午前10時～正午
場 せたがや若者サポートステーション

対 1215歳〜49歳で就労の方向性を見出し
たい方3働くことに悩んでいる15歳〜49歳の
方とそのご家族、支援者
備 詳しくは、お問い合わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
問 せたがや若者サポートステーション
☎5779-8222 FAX3424-7786

世田谷で働こう！
1あなたに合った企業、紹介します①若年者就職
応援プログラム②Nextミドルプログラム
内容／区の基準を満たした企業等の求人の紹介、
就職個別カウンセリング
対 ①区内企業への正社員就職を希望する40歳
未満の方（6年3月卒業予定の学生、転職活動や
アルバイト中の方も可）②区内在住で正社員就
職を希望する35歳～55歳未満の方
日 毎週水曜午前9時～正午（祝・休日を除く）
場 三茶おしごとカフェ（オンライン可）
2プログラム参加企業募集
対 区内に本社・本店または事業所を持つ、区の
基準に適合した中小企業

備 詳しくは、ホームページ（右記二
次元コード）をご覧いただくか、お
問い合わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
申 電話またはファクシミリ（記入例3面）で
世田谷で働こう！事務局（☎6734-1303 FAX

6740-7940）へ

世田谷トラストまちづくりから
1フラワーランド園芸講習会

「人と環境に優しいバラづくり入門」
日 5月22日㈪午後1時30分～3時30分
場フラワーランド（瀬田5-30-1）
講フラワーランド友の会
費 750円

2初夏のバードウォッチング
日 5月27日㈯午前9時30分～11時30分（雨天中止）
場 砧公園
費 大人500円、小学生200円、未就学児無料
備 小学生以下は保護者同伴。

申1は4月17日〜 5月8日、2は4月17日〜5月
10日に、電話またはファクシミリ（記入例3面）
で（一財）世田谷トラストまちづくり（☎6379-
1624 FAX6379-4233）へ　抽選125人250人

ふれあい農園
1いちごのつみとり
対 期間中、週3回程度来園できる方
日 5月中予定
場 石井いちご園（砧5-16）
費 1区画（20株）6000円
2たまねぎの収穫
日 5月7日 ㈰・13日 ㈯・14日 ㈰・20日 ㈯・21
日㈰①午後2時～2時30分②午後2時30分～3時

（前日または当日が雨天の際は中止）
場ちいさな野菜やさん.unane（宇奈根2-17）
費 1キロ 500円（5キロまで）

備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。
担当＝都市農業課
申1は4月16日午前9時から直接園主宅（砧5-15-
8）へ　先着72区画 ※午前6時30分から整理券を配
布。2は4月22日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面。参加者全員の氏名、希望日、①②の別
も明記）で せたがやコールへ　抽選各日①②
各5組 ※区のホームページからも申込可。

養育費相談会～子どもたちの未来の
ために親ができること
対 区内在住でお子さんをお持ちの離婚を考えて
いる方・ひとり親の方等
日 5月14日㈰午前9時30分～11時30分
場 花見堂地区会館
講 世田谷区家庭相談員
備 保育可（先着3人）。
申 4月21日～5月8日に、 オンライン手続きま
たは電話で子ども家庭課（☎5432-2406 FAX

5432-3081）へ　先着10人程度

様々な専門家に相談できる合同相談会
内容／弁護士、税理士、司法書士、行政書士、
土地家屋調査士、社会保険労務士への個別相談
日 5月21日㈰午後1時30分～4時15分
場 三茶しゃれなあどホール
備 相談時間は1人25分まで。先着順。
担当＝世田谷総合支所地域振興課
申 4月17日午前8時から、電話またはファクシミリ

（記入例3面。専門家種別、相談の主旨も明記）
で せたがやコールへ

民家園から
1俳句作り（民家園を詠んだ投句）
日 5月2日㈫～9月30日㈯午前9時30分～午後4
時30分（休園日を除く）
俳句選評者／小川晴子（俳誌「今日の花」主宰）
備 後日入選作品の展示あり。投句は1人1句まで。
2こどもの日（昔の遊び道具の貸し出し等）
日 5月5日㈷午前10時～午後3時30分
3解説会 世田谷の五月節句
日 5月5日㈷午前11時～11時20分
備 先着20人。5月7日まで「五月飾り」を両民家
園で展示。

場・問 1〜3次大夫堀公園民家園
☎・FAX 3417-8492
12岡本公園民家園☎・FAX3709-6959

公園で鯉のぼりが泳ぎます
日 4月15日㈯～5月7日㈰
場世田谷公園、羽根木公園、玉川野毛町公園、
大蔵運動公園、次大夫堀公園、将軍池広場
問 公園緑地課 ☎6432-7907 FAX6432-7989

第61回親と子のつどい

内容／木工・工作、段ボール迷路、地震体験車、
スポーツチャレンジコーナーほか
日 5月3日㈷午前10時～午後3時（小雨実施）
場 総合運動場
担当＝生涯学習課
問 せたがやコール

2023ボッチャ世田谷カップ
対 3～6人の団体
日 7月１日㈯午前9時～午後3時（予定）
場 総合運動場体育館
備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。
申 4月17日～5月15日（必着）に、電話、ファ
クシミリ（記入例3面）または郵送でスポーツ推
進課（☎5432-2742 FAX5432-3080）へ

手のふるえのある方の相談会
（脳神経内科）

対 区内在住で、手足のふるえやこわばりの症状
がある方とそのご家族、支援者
日 5月8日㈪午後1時30分～3時
場 保健医療福祉総合プラザ
講 大坪孝一（保健センター嘱託医）
申 4月18～28日に、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で保健センター専門相談課（☎6265-
7546 FAX6265-7549）へ　先着4人

こころの健康を考える区民会議～コロ
ナ禍で感じた良かったこと、困ったこと
内容／参加者同士で意見交換や情報共有
日 5月12日㈮午前10時～11時30分
場 三茶しゃれなあどホール
申 4月17日〜5月10日に、電話またはファクシミ
リ（記入例3面）で世田谷保健所健康推進課（☎
5432-2240 FAX5432-3102）へ　先着40人

日常生活支援者養成研修
内容／高齢者、認知症に関する知識、コミュニ
ケーション技術等
対 区内在住で地域活動に関心がある18歳以上の方
日 5月30日㈫午前9時30分～午後4時40分
場 北沢タウンホール
備 受講後、支えあいサービス生活支援協力者（有
償ボランティア（謝礼金30分540円））に登録で
きます。
申 4月17日から、電話またはファクシミリ（記入
例3面）で（社福）世田谷区社会福祉協議会（☎
5429-1180 FAX5429-1202）へ　先着30人

家族介護教室第1回 誰でもできる排
は い

泄
せ つ

介助
対 区内在住の方
日 5月27日㈯午前10時～正午
場世田谷区福祉人材育成・研修センター
講 特別養護老人ホーム ラ・ストーリア馬事公苑
職員
申 5月20日（必着）までに、電話、ファクシミ
リまたはハガキ（記入例3面）でラ・ストーリア
馬 事 公 苑（〒158-0098 上 用 賀4-15-12 ☎
6804-4835 FAX6804-4836）へ　先着20人
問 高齢福祉課
☎5432-2397 FAX5432-3085

住民主体型「地域デイサービス」
運営団体募集の研修会（全2回）
日 5月30日㈫午前9時30分～午後0時40分、5
月31日㈬午後1時30分～4時30分 
場 北沢タウンホール
申 4月17日から、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で介護予防・地域支援課（☎5432-
2953 FAX5432-3085）へ

5面からのつづき【仕事・産業】

催し物

日時 講座名
5月16日㈫
午前10時～正午

｢基礎｣の再確認　就職前の
ビジネスマナーセミナー

5月16日㈫
午後1時～3時

基礎から身に付く
面接力UPセミナー

講座・講習

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

お詫びと訂正  ４月１日号4面に掲載の「４月１日付の民生委員・児童委員をご紹介します」の表中、浦川 敦子委員の担当区域に誤りがありました。正しくは、千歳台２丁目６～２１です。お詫びして訂正します。
　　　　　　問 生活福祉課 ☎5432-2767 FAX 5432-3020
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eラーニング講座「せたがやeカレッジ」

　区内6大学（国士舘・駒澤・昭和女子・成城・
東京都市・東京農業）と教育委員会が連携し、
インターネットを通じて各大学・教育委員会の特
色あるコンテンツを無料で発信しています。
問 生涯学習課
☎3429-4252 FAX3429-4267

土と農の交流園講座
～庭木の手入れについて
日 5月20日㈯午前10時～正午
場 東京農業大学グリーンアカデミー
講 内田均（東京農業大学グリーンアカデミー講師）
申 4月24日（消印）までに、ハガキ（記入例3面）
で東京農業大学グリーンアカデミー（〒156-0054 
桜丘3-9-31 ☎5477-2561 FAX5477-2647）へ　
抽選40人 ※申込みはハガキのみ。

介護予防・地域支援課から
1家族介護者のためのストレスケア講座（前期）
対 区内在住で認知症の方を介護しているご家族
日 5月18・25日、6月8・15・29日、7月6日い
ずれも木曜午前10時～11時30分（全6回）
場三茶しゃれなあどホール
申 4月17日～5月12日に、電話またはファクシミリ

（記入例3面）で認知症在宅生活サポートセンター
（☎6379-4315 FAX6379-4316）へ　先着20人
2もの忘れチェック講演会・アクション講座

（世田谷版認知症サポーター養成講座）
内容／認知症の理解と気づきチェック、認知症
になってからも安心して暮らせる地域づくり等
日 5月22日㈪午後2時～4時
場 成城ホール
講 野澤宗央（認知症在宅生活サポートセンター医師）

（♣は区の後援事業）
♣3・4才のための集まり いろは
4/18 ～ 7/4の 火 曜10 ～ 14時　 東 京 第 二
友の家（代 田3-23）　1回千円　ホームペー
ジ で 東 京 第 二 友 の 会・ 庫

くら

田
た

（ HPhttps://
tokyo2tomonokai.jimdofree.com/ ☎080-
5077-3039）
♣裂き織り機でランチョンマット作り
4/28㈮12時半～15時半　リサイクル千歳
台　1500円　電話またはメールでNPO法人
えこひろば・塚元（☎090-6315-7432 
ecotsuka511@gmail.com）
◆中国語学習体験会（①入門②初級）
4/29㈷＝桜新町区民集会所、4/30㈰＝経
堂 地 区 会 館 別 館　 ①13～14時 半 ②15～
16時半　電話またはメールで華語の友・横
手（☎090-6487-5278 dazhongweb@
outlook.com）
◆ゆる～り動いてカラダをかる～く快適に!

（ゆったりヨガ）
4/30、5/7い ず れ も 日 曜13～14時　 上
北沢地区会館　1回千円　電話またはメー
ル で 八 重 の 会・ 橋 本（ ☎5317-1748 
masaeyogast23@gmail.com）
◆先天性内反足の障害者が自らの治療を話し
合う会
5/8㈪10時半～11時45分　世田谷産業プラ
ザ　100円　要申込（内反足友の会☎090-
4410-3663西川　19～21時に）
♣日本体育大学公開講座 らくらくエアロビクス
5/27、6/24、7/29いずれも土曜10時半～

◆英会話ワールド
月4回水曜9～16時半のうち1時間半　主に
下北沢区民集会所　入：千円　月：4千円（☎
080-5077-7189谷澤）
◆火曜会・金曜会（囲碁）
毎週火・金曜12時半～17時　主に世田谷
地区会館　入：千円　年：2千円（☎3425-
1483古屋）
◆エコ物つくりクラブ（リサイクルペーパー
で折り紙や小物つくり）
月1回主に日曜10時半～12時　主にリサイ
ク ル 千 歳 台　 入：300円　1回200円（ ☎
090-1767-0696 cyoushinki@jcom.
home.ne.jp栗山）
◆話力とコミュニケーション・ソフィア会
主に第2・4金曜18～19時半　主に下北沢
区民集会所　入：千円　月：3千円（☎・ FAX

044-987-7685紺野）
◆千歳いずみ会囲碁部（55歳以上）
毎週火・木・土曜13～17時　主に船橋地区会
館　年：1500円（☎090-2143-1281飛

ひ

高
だか

）
◆太極拳世田谷教室（体験無料）
毎週土曜17時半～19時半　主に野沢区民集
会所　月：3千円（☎090-2230-0703成

なり

中
なか

）
◆成城ショートテニスクラブ（シニアの
ショートテニス（室内）、平均年齢70歳代）
毎週金曜15～17時　主に大蔵第二運動場　入：
2千円　1回1200円（☎3482-9772　18時以
降に contact@shorttennis.org原田）
◆風の会（吹き矢）
毎 週 日 曜13時 半 ～16時、 水 曜10～ 16時　
主に桜高齢者集会所　月：3千円（☎090-
7285-2388市村）

12時　同大学東京・世田谷キャンパス（深沢
7-1）　各回千円　要申込（同大学スポーツプロ
モーション・オフィス ☎5706-0911　平日8時
半～17時に HPhttps://www.nittai.ac.jp/）

◆レディーズ英会話サークル（中高年者）
月2回①水曜＝初級②木曜＝初級③金曜＝中
級　いずれも14～16時　主に下馬南地区会
館　入：500円　月：3千円（☎3422-9394
萩原）
◆山茶花句会（俳句、初心者）
第3木曜13～16時　主に用賀区民集会所　
月：700円（☎090-1994-7648松本）
◆椿句会（俳句、初心者）
第2水曜13～16時　主に用賀区民集会所　
月：700円（☎3707-6446松本）
◆用賀句会（俳句、初心者）
第2金曜13～16時　主に用賀区民集会所　
月：700円（☎080-6120-4296西内）
◆千歳吟風会（詩吟）
第2・4木曜12時半～14時半　主に粕谷区
民センター　年：2千円　月：2500円（☎
3305-0027中澤）
◆松原うたの会（音楽療法士と一緒になつか
しい歌を唄う）
主に第1火曜10～11時40分　松原3・4丁目
自治会館（松原3-15）　6か月：5千円　1回
千円（☎3328-1392かくた）
◆成城句会（俳句、初心者歓迎）
月1回主に金曜9時半～ 12時　主に桜丘区民
センター　月：1200円（☎3427-8825伊藤）

催し物催し物 ◆給田書道教室（初心者のみ）
主に木曜9時半～11時半　主に烏山区民セン
ター　1回千円（☎090-4021-1957永野）
◆J

ジ ザ イ

IZAI体サークル（脳トレも含む健康体操）
毎週火曜10～11時15分　主に経堂地区会
館別館　1回千円（☎090-7949-7451鈴木）
◆アルプスヒルズ童謡合唱団
月2回金曜10～11時半　主に尾山台地区
会 館　 入：1200円　1回1200円（ ☎090-
8112-1075渡辺）
◆歌舞伎いろは会（①観劇②勉強会・ビデオ
鑑賞）
①第2土曜②第3木曜13～16時　主に太子
堂区民センター　年：1万2千円（チケット代
別）（☎・FAX3706-7224泉）
◆編物教室
月2回日曜10 ～ 14時　主に喜多見地区会
館　入：3千円　1回1200円（☎090-3962-
4285恩田）
◆祖師谷公園クラブ（ゲートボール）
毎日9～11時　主に祖師谷公園　入：千円　
月：100円（☎090-6012-6244冨岡）
◆百人一首を読む会
第2火曜14～16時　笑恵館（砧6-27）　1回
1300円（☎090-1605-2336鈴木）
◆クラシック童謡サロン（合唱）
月2回月曜13～14時半　主に深沢区民セン
タ ー　 入：1200円　1回1200円（ ☎090-
4075-5800大塚）
◆中上級ストロングスマッシュテニス
土・日曜、祝日ほかの2時間　主に区営・都
営コート　1回500円（☎3325-5748上

かみ

村
むら

）

会員募集会員募集

区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は
各団体の連絡先へ。

区民の

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 38511

3まるごと介護予防講座
～体操･講話でフレイル･認知症を予防しよう
対 65歳以上の区民で、全6回参加できる方
※初めての方優先。

いずれも午前10時～11時30分
備 マスク着用のうえ、動きやすい服装で、水分
補給用の飲み物持参。

申 2は5月18日、3は4月30日までに、電話
またはファクシミリ（記入例3面。3は①～⑤
の別も明記）で せたがやコールへ
先着270人3①～⑤各20人

障害保健福祉課から
1発達障害に関するスキルアップ講座

「U
ユ ー ス ク エ ア

-SQUARE」
対 18歳以上の発達障害またはその疑いのある方
とそのご家族
日 5月20日、6月3日、8月5日いずれも土曜①
家族向け＝午前10時30分～正午②本人向け＝
午後2時～3時30分
場 上用賀アートホール
講 猪瀬桂二（発達障害相談・療育センター長）ほか
備 後日動画配信を予定。詳しくは、ホームペー
ジ（HP https://ryo-iku.jp/）をご覧ください。

申 5月8日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ
先着①②各30人
2サポートを求めている子どもに寄り添うボラン
ティア養成講座
日 5月18・25日、6月1日いずれも木曜午後1
時30分～4時
場 玉川ボランティアビューロー（玉川2-1-15）
講 森田規子（教育委員会教育相談専門指導員）ほか
費 700円（資料代）
申 電話、ファクシミリまたはメール（記入例3面）で玉川
ボランティアビューロー（☎3707-3528 FAX3708-3058 

tamabora@otagaisama.or.jp）へ　先着20人

教育総合センター国際理解教育事業（5月）
対 区内在住の乳幼児とその保護者、小学生以上
日 5月20日㈯午前9時～午後4時（予定）
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 講座により対象、時間が異なります。詳しくは、
区のホームページをご覧ください。
申 4月20日午前9時から、 オンライン手続き　
抽選各20人
問 教育研究・ICT推進課
☎6453-1503 FAX6453-1534

教育総合センターS
ス テ ィ ー ム

TEAM教育講座（5月）
内容／科学、技術、工学、芸術、数学の分野横
断的な探究的思考等を育む体験学習
対 区内在住・在園・在学の4歳児～中学3年生
※講座により対象が異なります。
日 5月6・13・20・27日いずれも土曜
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 オンライン手続きで申込み。詳しくは、区のホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わせください。
問 教育研究・ICT推進課
☎6453-1536 FAX6453-1534

日程（いずれも全6回） 会場

① 5月11日～7月20日の
隔週木曜 喜多見東地区会館

②
5月17・31日いずれも水曜、
6月6日㈫、6月21・28日、
7月12日いずれも水曜

烏山区民センター

③
5月17・31日、6月14・
28日、7月5日いずれも
水曜、7月20日㈭

梅丘パークホール

④ 5月22日～7月3日の
毎週月曜（6月19日を除く）

三茶しゃれなあど
ホール

⑤
5月25日、6月8・22日、
7月13・27日、8月3日
いずれも木曜

玉川せせらぎホール
集会室

詳しくはこちら▶



問 清掃・リサイクル部事業課 ☎6304-3263 FAX6304-3341

再生紙を使用しています8 ●区公式YouTubeチャンネルでは、区の施策やイベント、地域の取組みなどを紹介しているほか、区長記者会見の生中継など、様々なジャンルの動画を公開しています。

　3～7月はカラスの繁殖期であり、カラスによるごみ散乱の被害が増
えます。被害を防止するためには、ごみ散乱防止ネットを適切に使用
していただくことが有効です。
　ネットからごみがはみ出していたり、地面との間に隙間があると、カ
ラスはそこからごみを引き出し、散乱させます。使用する際は、写真
のように、ネットをごみの下に巻き込む等して、ごみ全体を覆うように
してください。また、ごみ収集後にネットを路上へ放置しておくと、歩
行者等の転倒事故につながるため、速やかに片付けてください。
●ごみ散乱防止ネットを配布（助成）しています
対4世帯以上で共用している資源・ごみ集積所の利用者
要件／①ネットを適正管理できる②以前にこの助成を受けてから5年以
上経過している（ネットが使用できる状態の場合を除く）
助成枚数／原則1枚（2㍍   ×3㍍   ）
申請・引渡場所／清掃事務
所、総合支所地域振興課、
まちづくりセンター（北沢・
等々力・成城を除く）
※ネットの在庫状況により、
即日お渡しできない場合が
あります。

ごみ散乱防止ネットの適正管理・
効果的な使用をお願いします

　5月1日から、予約制乗合ワゴンの実証運行を開始します。

備予約方法や乗降地点等詳しくは、区のホームページをご覧ください。

運行区域／祖師ヶ谷大蔵駅南側（砧1～8丁目、大蔵1～3丁目）
乗降場所／運行区域内33箇所
利用方法／電話または専用予約サイトで、乗車時間や乗降場所等を予約して乗車
　　　　 （乗車希望日時の1週間前から30分前まで受付可能）
　　　　　東急バスコールセンター ☎6412-0182
　　　　　予約サイト（24時間予約可能）
●運行概要

砧・大蔵地区でワゴン車両を活用した実証運行がスタートします

問 交通政策課 ☎6432-7946 FAX6432-7991 区HP 202917

LINE友だち追加はこちら（LINE ID ＠stgy-famione）▶
▲ごみ袋がネット内に収まるように、ネットの周囲を
ごみ袋の下にしっかり巻き込んでください

運行日時 月・水・金曜の午前8時30分～午後6時 
運賃 大人（中学生以上）300円、小学生150円、70歳以上100円、未就学児無料

大蔵総合運動場

大蔵地区会館

砧郵便局

砧まちづくりセンター

NHK
技術研究所

大蔵給水所

山野児童館

山
野
小

砧地区会館

日大商学部

成育医療
研究センター

砧図書館

砧公園

世田谷美術館
地形図は国際航業㈱が著作権を保有しています

世田谷
市場

美術館通
り

大
蔵
通
り
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八
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大蔵1

大蔵2

砧5

砧7

砧8

砧3

砧6
砧2

砧1

砧4

大蔵3

乗降地点
運行区域

砧くちなし
ふれあいの家

祖師ヶ谷大蔵駅

問 世田谷保健所健康推進課 ☎5432-2446 FAX5432-3102 区HP 202202

　専門職（不妊症看護認定看護師・臨床心理士・胚培養士等）にお悩みを
匿名で相談できます。
対区内在住で、不妊や不妊治療に悩んでいる方、不妊治療をこれから始め
ようと思っている方、将来子どもを持ちたいと思っている方（当事者や家
族等）、性や身体に関する相談を希望する方等
●利用方法

①当事業のLINEアカウントを「友だち追加」　②会員登録
　③クーポンコード「stgy世田谷区○○」を入力（○○にはお住まいの町名が入ります）
●実施方法（いずれも相談回数は無制限・無料）

テキストメッセージ、Zoom、通話 ※Zoom・通話相談は、要事前予約。
備詳しくは、区のホームぺージをご覧ください。

将来の妊娠・出産にお悩みの方
～妊活オンライン相談事業を利用しませんか

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27 
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料） 備 ＝ほかの情報 申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）
問 ＝問合せ先　 ＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）
区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

令和5年（2023年）4月15日
マーク
概要

問 納税課 ☎5432-2208 FAX5432-3012

　特別区民税・都民税（住民税）の未納がある方に、スマートフォン等へおし
らせを送信します。
備 個人情報は記載されません。また、銀行口座への振込み、特定のURLへ誘
導することもありません。詐欺や不審なメッセージにご注意ください。

住民税についてSMS（ショートメッセージ）
による納付案内をお送りします

運行マップ

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種に関するお知らせに関するお知らせコロナコロナ

4月7日時点の情報で作成しています。
この記事の内容について、詳しくは区のホームページ

またはワクチンコールでご確認ください。

●５歳以上の方 
3月末までにオミクロン株対応ワクチン等の接
種を受けた方に、以下のスケジュールで順次接
種券を送付します。
6回目用／5月8日㈪～19日㈮頃
3・4・5回目用／5月15日㈪～19日㈮頃
※すでにお手元に接種券がある方へは、送付しません。
※前回接種後に世田谷区へ転入された方は、接種券の発行申
請が必要です。

● 乳幼児（4年12月2日～5年1月1日生まれ） 
生後6か月を迎える頃に、順次接種券を送付し
ます。
※乳幼児の初回接種は3回の接種を受けることで完了します。
1～3回目用／5月15日㈪～19日㈮頃

5年度も自己負担なしで接種を受けられます 接種券を送付します
　時期によって接種を受けられる対象者が異なります。
※ただし、乳幼児接種、5歳以上の1・2回目接種は1年を通して受けられます。

●５月７日まで（4年秋開始接種）
対1・2回目接種を完了した5歳以上で、オミクロン株対応ワクチン等の追加接種を受けていない方
5年春開始接種は、対象者が限定されます。対象者に該当しない方で、オミクロン株対応ワクチン等の接種
を希望する場合は、5月7日までに接種を受けてください。

5～11歳でオミクロン株対応ワクチン未接種の方は、基礎疾患の有無にかかわらず、5月8日以降も接種を受
けられます。
5年春開始接種から、オミクロン株対応ワクチン等の接種を一度受けた方でも、対象者に該当する場合、2回
目のオミクロン株対応ワクチンの接種を受けられます。

●５月8日～８月３１日（5年春開始接種）
対1・2回目接種を完了した、以下のいずれかに該当する方
①65歳以上の方②基礎疾患を有する5歳以上の方③医療従事者等④高齢者施設・障害者施設等従事者

☎0120-136-652
世田谷区新型コロナワクチンコール（ワクチンコール）

最新の情報は、区のホームページをご覧ください。
（インターネットでの予約もこちらから）▶▶▶

月～金曜午前8時30分～午後8時、土・日曜、祝・休日午前8時30分～午後5時30分
（6月1日から、月～金曜の受付時間も午後5時30分までに変わります）

※聴覚等に障害のある方を対象に、ファクシミリ（FAX03-5687-2020）でも受付をしています。

問

●９月から（5年秋開始接種）
対1・2回目接種を完了した5歳以上の全ての方


