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令和5年（2023年）4月1日
区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27　HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX03-5432-3100

船橋小学校陶芸初心者講習会

対 全4回参加できる陶芸初心者
日 6月24日、7月1・15・22日いずれも土曜午
後2時～4時30分
場船橋小学校
費 3600円（材料費等込）
担当＝生涯学習課
申 4月15日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ　抽選14人

介護予防・地域支援課から
1介護予防筋力アップ教室（講話、体操等）
対 最近つまずきやすくなった、階段の昇降がつら
くなってきた等の状態にあり、改善に取り組みた
い要支援相当の方 ※要介護の方を除く。
日 5～8月（全12回、1回120分程度）
費 2400円
備日時・申込方法等詳しくは、お問い合わせください。
問 せたがやコール
2お口の元気アップ教室
内容／「お口のはたらき」についての講義や口の
中の検査、清掃方法の指導、口や体の体操等
対 原則全8回参加できる区内在住の65歳以上で
口
こう

腔
くう

機能等に不安がある方（固いものが食べに

くい、お茶等でむせる等）※初めての方優先。
日 ①4月27日～8月10日の第2・4木曜②5月17
日～7月19日の毎週水曜（6月14日、7月12日
を除く）いずれも午前10時～11時30分
場①玉川歯科医師会館（玉川3-21-2）②世田谷
区歯科医師会館（松原6-4-1）
備 動きやすい服装、水分補給用の飲み物を持参。
申 電話またはファクシミリ（記入例3面）で せ
たがやコールへ　先着①10人②8人

第1回子育て支援者養成研修
対 オンライン受講可能で、修了後、援助会員と
して子どもの一時預かりや送迎ができる18歳以
上の方
日 ①実技研修＝5月30日㈫または6月2日㈮の午
前9時30分～午後1時②講義動画視聴＝実技受
講日～7月2日㈰（①②計13科目25.5時間）
場①成城ホール
費 2000円（テキスト代）

備 保育士・看護師等の有資格者は、一部科目
の受講が任意となります。詳しくは、お問い合
わせください。
申 5月14日までに、ホームページ

（右記二次元コード）から世田谷
区ファミリーサポートセンター（☎
5429-1200 FAX5429-1202）へ　抽選60人

ひきこもりに悩む家族を対象とした
家族セミナー
テーマ／ひきこもる若者を理解する～家族が知っ
ておきたいこと
対 区内在住の方
日 4月15日㈯午前10時30分～午後0時30分
場STKハイツ4階（太子堂4-3-1）
講メルクマールせたがやスタッフ（臨床心理士等）
申 4月14日午後5時までに、電話またはファクシ
ミリ（記入例3面）でメルクマールせたがや（☎
3414-7867 FAX6453-4750）へ　先着20人

（　）内は前月との増減

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 49万1482世帯 （57増 ➡） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 91万4957人  （171減➡ ） 89万1649人 （236減➡ ） 2万3308人 （65増 ➡）
男　性 43万3146人  （116減➡ ） 42万1073人 （150減➡ ） 1万2073人 （34増 ➡）
女　性 48万1811人    （55減➡ ） 47万  576人   （86減➡ ） 1万1235人 （31増 ➡）

区の世帯と人口 （令和5年3月1日現在） 

（♣は区の後援事業）
♣お酒を飲むと人に迷惑をかける本人・家族の集まり（初
回のみ要連絡）①世田谷断酒例会②懇談会③五心会
①4/2㈰14～16時＝経堂地区会館②4/5・
19いずれも水曜18時半～20時半＝用賀区民
集会所③4/27㈭18時半～20時半＝太子堂区
民センター　各100円（NPO法人東京断酒新
生会世田谷断酒会☎3439-8873山田）
◆「ドン・キホーテ」をスペイン語で読む会（無
料体験）
4/6・13・20＝桜新町区民集会所、4/27＝
新町地区会館いずれも木曜10 ～ 12時　要申
込（C

セ ボ ー ジ ャ

ebolla☎3708-2785下条）
♣もっと語ろう不登校part277
4/8㈯14時からNPO僕んち（代田4-32）ま
たはZoom会議　300円　Zoom参加はメー
ルでもっと語ろう不登校・タカハシ（☎090-
3905-8124 fsbttoru@yahoo.co.jp）
◆町田の里山探検～日本の里百選・図師小野
路へ（山道歩き）
4/8㈯・28㈮8時45分に小田急線鶴川駅北
口集合　2千円（交通費別）　要申込（里山探
偵団☎080-5473-3387藤岡）　先着約10人
◆ぶんちゃん演奏会（ベートーヴェン7重奏曲、
ターナーホルン4重奏曲第2番ほか）
4/9㈰14～16時　烏山区民会館（うしし☎
090-7188-5763佐藤）
◆輪になって踊ろう世界のフォークダンス（全
曲説明付き）
4/10・17・24いずれも月曜18時半～20時　
会場要問合せ　電話またはメールで世田谷区
フォークダンス協会二子玉川支部・安江（☎
080-3554-2809 y-fumiko@b-star.jp）
◆スクエアダンス講習（初心者・経験者）
4/11・18いずれも火曜13時半～16時　尾
山台地区会館　要申込（サルビア☎090-
5343-0465小俣　17時以降）
♣園芸講座①トマト、キュウリ、枝豆ほか②オ
クラほか、緑のカーテン
①4/12②5/10い ず れも 水 曜13～14時 半　
リサイクル千歳台　各500円　電話または
メールで（5/10の申込は5/1から）えこひろば・
あ べ（ ☎080-5025-2281 ecohiroba@
b05.itscom.net）　先着15人

10/22・29、11/12・26い ず れ も日 曜10
時半～12時（茶道花道各5回）　松花庵（成
城2-37）　1回千円（材料費）　電話または
メールで同会・一色（☎080-5455-2880 
m3isshiki@gmail.com）

◆下北沢小学校同窓会（東大原小・北沢小・
守山小）
4/16㈰15時から同校体育館（☎090-3401-
5052臼井）

◆健康麻雀教室（ゼロから覚える健康麻雀、
認知症予防や脳トレに 女性または小学生以
上の学生対象）
13 ～16時（日程要問合せ）　三軒茶屋近辺　
入：千円　1回千円　電話またはSMSで（☎
080-9452-5029環）
◆ブロッコリ（楽しく健康なフォークダンス）
毎週木曜10～12時　主に烏山区民センター　
入：千円　月：1500円（☎090-1562-9931
加藤）
◆趣味の能楽（金剛流）
主に毎週土・日曜10時～17時（要相談）　砧
3丁目近辺　1回1時間千円（謡本実費）（☎
5494-1195中野）
◆劇団ステージドア（60歳以上、8月の公演
以降も継続活動）
主に週末午後（公演前約6か月間）　主に代田
区民センター　月：7千円（ほか公演時必要費
用）（☎3505-3104伊藤　平日13 ～ 16時に）
◆松寿会麻雀部（洗心会）（健康麻雀、初心者）
毎週火・水曜12時半〜16時半　主に松原西
ふれあいの家　年：1200円（☎3325-2183
成田）
◆ルルド（社交ダンス、スタンダード・ラテン）
毎週土曜13時半～15時　主に用賀地区会
館　入：1500円　月：4千円（☎090-1033-
3378伊藤）
◆奥沢ジャズカンパニー（ジャズボーカル＆
ボイストレーニング）
月2回平日12時半～14時半　主に奥沢東地区
会館　1回2300円（☎090-8850-9606大杉）

◆世田谷「古事記」に親しむ会
4/12㈬19～20時半　代田八幡神社（代田
3-57）　千円　電話またはメールで同会・南方

（ ☎090-3044-6231 minakata-akinori@
nifty.com）
◆たのしい英会話
4/12㈬16～17時、4/17㈪13時 半 ～14時
半　下北沢区民集会所　千円　要申込（エレ
メンタリー英会話☎090-1794-0254栗原）
◆認知症予防の料理体験会（40歳～高齢者）
4/13㈭10～11時半＝上北沢区民センター、
15〜16時半＝弦巻区民センター、4/18㈫10
～11時半＝深沢区民センター、15 〜16時
半＝代沢地区会館　電話またはメールで認知
症予防の料理同好会・高橋（☎080-7822-
9201 dazhongjp@outlook.jp）
♣東ブロック（23区）親善大会 区支部予選（ソ
フトボール）
4/23、5/21・28、6/18いずれも日曜9時
から二子玉川緑地運動場少年野球場ほか　1
チーム6千円　要申込（世田谷区ソフトボール
連盟☎090-2142-6145田井）
◆第21回和綴じ体験講座（友禅和紙で手帳2
冊を作成）
4/23㈰13時半～16時　ひだまり友遊会館　
千円　要申込（和綴じの会「いろは」☎080-
5095-4488西谷）　先着20人
◆初級英会話を始める方の体験学習会
4/27㈭18～19時　 三 軒 茶 屋 区 民 集 会 所　
千円　要申込（初級英会話スリータイムズ☎
090-6022-0943大橋）
◆せたがやエコアップ探検隊・春編（多摩川の
野草観察 親子対象（小学生以下保護者同伴））
4/30㈰10～12時半　兵庫島～宇奈根公園

（雨天中止）　一人300円　4/22までに電話
またはFAXで世田谷環境学習会・杉山（☎・
FAX3420-1783）　先着40人
◆箏・三味線・尺八体験しませんか（小学生
～高校生対象）
練習＝5～7月、舞台＝7/30㈰　日時・会場
要問合せ　7千円　4/16までに電話または
メールで世田谷三曲協会・牧原（☎3426-
4163 kunkun2938@gmail.com）
◆伝統文化 こども未来茶道花道教室（幼稚園
児～中学生対象）
5/28、 6/18、 7/9・23、 8/6・27、

催し物催し物 ◆スマイルダンス（社交ダンス）
毎週火曜13時半～14時半　主に代沢東地区
会館　1回千円（☎090-1056-2489小泉）
◆座・気功体操教室
火曜18～19時、日曜15～16時　主にひだま
り友遊会館　1回300円（☎3425-1799中川）
◆大正琴・さくらの会（初心者歓迎）
第1・3月曜12時半～ 14時半　主に上北沢区
民センター　月：2500円（☎3429-6575鈴木）
◆世田谷コンドルズ（還暦野球、60歳以上）
毎週水曜9～11時　主に総合運動場　年：1
万円（☎080-8824-6854原）
◆みどり会（ペン習字）
第1・3火曜9時半～11時　松原5・6丁目自
治 会 館（ 松 原5-8）　 月：1500円（ ☎090-
2464-3263西坂）
◆マンデーズテニスクラブ
毎週月曜（祝日除く）12～17時　ゆうぽう
と世田谷レクセンター（鎌田2-17）　費用要
問合せ（☎3426-5133佐藤10～17時に）
◆世田谷人物を描く会（油彩・水彩等でモデ
ルさんを描きます）
月2回木曜13時半～16時　主に三軒茶屋区
民集会所　入：2千円　月：4千円（☎090-
6021-0779植山）
◆なぎさ山友会（登山・里山ハイキング）
①毎週土または日曜＝山行②奇数月第1金曜
18時半～20時半＝例会　②主に目黒区民セ
ンター（目黒2-4）　入：千円　月：400円（☎
3421-7156田中）
◆桜丘歌声サークル
月2回木曜10～11時45分　主に桜丘区民セ
ンター　1回700円（☎6339-2349黒笹）
◆パフ（パッチワークキルト）
月2回火・金曜10～12時　主に経堂地区会
館別館　入：2千円　月：4千円（ ☎3303-
5297小

お

口
ぐち

）
◆わんぱくクラブ（歩き始め～未就園児対象
の親子体操教室）
毎 週 月 曜10～11時　 主 に 瀬 田 地 区 会 館　
入：千 円　 月：1500円　 電 話 ま た は メ ー
ルでジャスパー（ ☎090–1040-6566 
wanpaku8989@yahoo.co.jp）
◆彩生会（カラオケ）
毎週日曜9 ～12時　主に弦巻区民センター　
入：千円　月：1200円（ ☎3795-7836大竹）

同窓会同窓会

会員募集会員募集

区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は
各団体の連絡先へ。

区民の

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 38511


