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●「区民のひろば」欄に掲載の催し物等についても、変更となる場合がありますので、事前に各団体へお問い合わせください。 7

令和5年（2023年）2月1日
区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27　HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX03-5432-3100

清掃・リサイクル部事業課から

1乾電池を作ろう～電池リサイクルの必要性
対 小学3年生以上と保護者
日 3月5日㈰午後1時～3時
場リサイクル千歳台
申2月17日（必着）までに、往復ハガキ（記入
例3面）またはホームページからリサイクル千歳
台（〒157-0071 千歳台1-1-5 ☎5490-1020 
FAX 5490-3267 HP https://ecoccle-setagaya.
jp/）へ　抽選10組20人（親子2人1組）
2生ごみカラッと減量講座
日 3月14日㈫午後2時～4時
場 成城ホール集会室
講 福渡和子（NPO法人生ごみリサイクル全国ネッ
トワーク副理事長）
費 500円
備 参加者に乾燥用具「生ごみカラット」を提供。
申2月15日（必着）までに、ファクシミリまたは
ハガキ（記入例3面）で清掃・リサイクル部事業
課（〒156-0043 松原6-3-5 ☎6304-3253 FAX

6304-3341）へ　抽選20人

メルクマールせたがやから
1ひきこもりに悩む家族を対象とした家族セミナー
テーマ／社会的孤立とひきこもり～家族が孤立
しないためにできること
対 区内在住の方
日 2月18日㈯午前10時30分～午後0時30分
場 三茶しゃれなあどホール
講 石井正宏（NPO法人パノラマ）
2世田谷若者総合支援センター出張セミナー
テーマ／ひきこもりの対話的支援
対 ひきこもりに関心のある方
日 3月18日㈯午後2時～4時30分
場 梅丘パークホールまたはオンライン
講 斎藤環（筑波大学教授）

申 1は2月17日午後5時、 2は3月17日（オン
ライン参加希望の方は3月10日）までに、電話
またはファクシミリ（記入例3面）でメルクマール
せたがや（☎3414-7867 FAX 6453-4750）へ　
先着120人2会場＝60人、オンライン＝90人

4年度くらしと健康セミナー ～シックハウス
症候群とくらしの中の化学物質（オンライン）

日 3月2日㈭午後2時～3時30分
講 大貫文（東京都健康安全研究センター 薬事
環境科学部環境衛生研究科）
備 オンライン手続き可。2月15日までに事前
登録が必要です。詳しくは、区のホームページ
をご覧ください。先着30人。
問 世田谷保健所生活保健課
☎5432-2903 FAX5432-3054

筑駒アカデメイア
1公開ワークショップ「えんげきマンがやってくる！」
対 区内在住・在学の小学生

日 3月11日㈯午後1時～3時30分
2公開講座「CGとARを作ってみよう！」
ほか全6講座
日 3月25日㈯午後1時～3時 ※一部午後4時まで。

場 筑波大学附属駒場中・高等学校（池尻4-7-1）
講 1わたなべなおこ（演出家）12同校生徒、
教員ほか
備 受講方法等詳しくは、ホームページ（HP 後
記URL）をご覧ください。
担当＝生涯学習・地域学校連携課
申2月24日までに、ホームページ（HP https://
www.komaba-s.tsukuba.ac.jp/akademeia/）
から申込み ※申込みはオンラインのみ。
問 筑波大学附属駒場中・高等学校筑駒アカデメイア担当
☎3411-8521 FAX 3411-8977

（♣は区の後援事業）
◆塗り絵感覚で楽しめる人気のチョークアート

（女性限定・同伴男性は可）
2/8～22の水曜10時半～12時半、2/4・18いず
れも土曜13～15時　上町駅近辺　1回2千円　電
話またはメールでフェリーチェラボ・小泉（☎090-
1105-1207 felice.labo2018@gmail.com）
♣本人・家族が話し合いお酒をやめていく自
助グループ（初回のみ要連絡）①世田谷断酒
例会②懇談会③五心会
①2/5㈰14～16時＝経堂地区会館②2/8・
15いずれも水曜18時半～20時半＝用賀区民
集会所③2/28㈫18時半～20時半＝太子堂区
民センター　各100円（NPO法人東京断酒新
生会世田谷断酒会☎3439-8873山田）
♣住まいの講習会（①インボイス制度②所有
者不明土地の解消に関する令和3年の民法・
不動産登記改正ほか）
2/7㈫13時25分～16時20分　成城ホール

（（公社）東京都宅地建物取引業協会世田谷区
支部☎5787-3751）
♣園芸講座「ポリ袋で育てるジャガイモ」
2/8㈬13～14時半　リサイクル千歳台　500円　電
話またはメールでえこひろば・あべ（☎080-5025-
2281 ecohiroba@b05.itscom.net）　先着15人

♣世田谷・リサイクルマーケット（検索＝リサ
イクル推進友の会）
3/5㈰10～16時　世田谷公園（雨天中止）　
出店申込はホームページで　リサイクル推進
友の会（☎3412-6857　月～金曜10～16
時に　HPhttp://www.frma.jp/）
◆講演会「終活！ いざという時のために…」
3/17㈮14～16時　教育総合センター　電話ま
たはファクシミリで東京都退職校長会世田谷支
部・鈴木（☎3419-3161 FAX0554-62-5446）

◆若樹会（健康体操）
毎週土曜11～12時半　主にひだまり友遊会
館　 入：500円　 月： 千 円（ ☎090-5397-
1554 tmorimmori@gmail.com森田）
◆サムヨガ（健康づくり、筋力UP、骨盤調整
リフレッシュ）
主に平日9時20分〜10時20分　主に東玉川
地区会館　1回千円（☎090-8111-1920 
sumyoga88@gmail.com長嶋）
◆麻雀初心者教室（（一社）日本スポーツ麻雀
協会下高井戸教室）
毎週木・金・土曜11〜15時半　悠遊苑（赤堤
5-42）　入：2千円　年：1200円　1回1600円

（☎090-5550-7440村上）

◆英語を少し話したい人のための初級英会話
2/10㈮11～12時、2/15㈬13～14時　 三
軒茶屋区民集会所　千円　要申込（初心者の
日常英会話☎090-4413-1921小島）
♣世田谷選手権ボウリング大会
2/11㈷9～12時半　オークラランドボウリング場

（桜3-24）　2千円　2/4までに要申込（世田谷
区ボウリング連盟・野中☎3482-2194）
◆スポーツウエルネス吹矢無料体験会
2/14㈫12時半から、2/21㈫10時から　烏
山区民センター（烏山いきいきクラブ☎080-
5655-3158半田）
◆「くつ下を編もう」（表編み裏編みのできる方）
2/16㈭・18㈯いずれも10～12時半　市民
活動支援コーナー（キャロットタワー 3階）　1
回3千円　輪針1号持参　メールでニットサー
クル・ティンク・くぼた（☎3414-3042 
tinktink@mail.goo.ne.jp）　先着各回3人
◆鎌倉天園ハイキング（80歳以下、徒歩4キロ）
2/25㈯8時25分にJR新宿駅1番ホーム前寄
り集合・北鎌倉～鶴岡八幡宮　600円　要
申込（里山ウォーキングクラブ☎080-5930-
1950立花）
♣第41回年齢別混合ダブルス大会（バドミントン）
3/5㈰9時 か ら 総 合 運 動 場　 千 円（1人 ）　
2/17までに要申込（世田谷区バドミントン協会・
安藤☎3415-0692）

催し物催し物 ◆KEC英会話（ネイティブに学ぶ英会話）①中・
上級②初・中級
毎週火曜①18～19時②19時15分～20時15
分　主に経堂地区会館別館　1回1500円（☎
5494-5758直井）
◆カシオペア（高齢者向き体操）
毎週水曜10～12時　主に上野毛区民集会所　月：
3千円（☎080-5530-7873渡辺　20時以降に）
◆Yoga@世田谷松原（初心者ストレッチヨガ）
第1・3土曜15時20分～16時50分　主に松
原地区会館　体験千円（☎090-2475-8047 

msayachi-1021@gmail.com遠藤）
◆ゆったりチェアヨガ世田谷
主に月3回金曜（時間要問合せ）　主にせたが
やがやがや館　月：3千円　1回千円（☎080-
3341-1958 yutariyoga@gmail.com岩崎）
◆Mahalo Hula（フラサークル、体験無料）
月3回日曜12時半～14時　主に用賀地区会
館　 入： 千 円　 月：4千 円（ ☎080-8030-
0658 ao.yuuka777@gmail.com中村）
◆多聞トリムクラブ（健康体操）
第2・4月曜19～20時半　主に三宿地区会館　
月：1250円（☎3414-3411吉満）
◆ジュピター社交ダンス（初・中級）
毎週木曜13～14時半　主に用賀地区会館　
入：千 円　 月：4千 円（ ☎080-1238-8048 
FAX5716-3435林）

会員募集会員募集

区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は
各団体の連絡先へ。

区民の

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

（　）内は前月との増減

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 49万1585世帯 （252減➡ ） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 91万5439人    （699減➡ ） 89万2345人 （705減➡ ） 2万3094人 （6増 ➡）
男　性 43万3385人    （354減➡ ） 42万1445人 （356減➡ ） 1万1940人 （2増 ➡）
女　性 48万2054人    （345減➡ ） 47万  900人 （349減➡ ） 1万1154人 （4増 ➡）

区の世帯と人口 （令和5年1月1日現在） 

いきがい講座受講生募集（4月開講）

対 区内在住で60歳以上の方（昭和38年4月1日以前に生まれた方）
募集期限／ 2月15日（消印）
備 オンライン手続き可。申込方法等詳しくは、募集案内（ま ち

づくりセンター、図書館、区民センター、ひだ
まり友遊会館等にあり）または区のホームページをご覧ください。
問 市民活動推進課 ☎6304-3176 FAX 6304-3597

講座名・会場 コース名・開講曜日 時間 受講料
（年間）

募集
人数

シルバー工芸教室
場 山崎小学校

紙
かみ

漉
す

き 第1土・第4日曜
全日＝午後0時30分～4時30分
半日＝午後1時30分～3時30分

各1万
5000円

（別途雑費
あり）

各15人木彫 第2土・第3日曜
七宝焼 第1日・第3土曜

代田陶芸教室
（全28回）

場 代田地区会館
本科　火曜

全日＝午前10時30分～午後3時30分
（昼休みを含む・25回）
半日＝
午前のみ　午前10時30分～午後0時30分（2回）
午後のみ　午後1時30分～3時30分（1回）

3万
3400円

（別途雑費
あり）

30人

土と農の交流園講座
（全28回）

場 土と農の交流園
（桜上水2-11-1）

花　　月曜
午前10時～正午
※講義のほかに自主管理日あり。 各2万円 各36人樹木　火曜

野菜　水曜
果樹　木曜


