
共
通
事
項玉川区民企画講座「等々力渓谷

を流れる谷沢川の記憶」（全3回）
対全回参加できる方

場①②玉川総合支所③玉川台区民センター
講①②小林政能（『月刊地図中心』編集
長）、③本田創（『暗渠でたどる東京案内』
著者）　費100円（保険料）
備②③は約5㌔ の散策あり。
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申2月8日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　抽選20人

玉川せせらぎホールから
1歌声カルテットの昭和歌謡コンサート
日3月14日㈫午後1時～3時
費前売り（当日）＝2000円（2500円）
2親子で楽しめる箏

こと

＆ヴァイオリンコ
ンサート
出演／伊藤江里菜（箏）、大岩沙彩（ヴァ
イオリン）、花柳亜寿菜（日本舞踊家）
日3月21日㈷午後2時～3時30分
費前売り（当日）＝一般1500円（2000
円）、区民割引＝1000円（1500円）、

こもれびのエコガーデンで
ガーデニング体験しませんか
内容／春の植物の植込み、堆肥づ
くり、園路補修等、ガーデニングや
DIY作業の体験
日2月20日、3月20日いずれも月曜
午前10時～正午（雨天中止）
場成城三丁目こもれびの庭市民緑地
（成城3-6-20）
申開催1週間前までに、電話または
ファクシミリ（記入例4面）で（一財）
世田谷トラストまちづくり（☎6379-
1624 FAX6379-4233）へ

男性のための初心者料理講座
内容／料理をする前に知っておきた
い知識の講話・手軽な一品料理のデ
モンストレーション・試食（予定）
対料理初心者の男性
日 3月3日㈮午前10時30分～11時30分
場砧総合支所

たまがわ

きぬた

中学生以下＝500円 ※区民割引は窓
口販売のみ。
備全席指定。チケットは、玉川せ
せらぎホール事務室ほかで販売。
先着12各370人。
場・問玉川せせらぎホール
☎3702-1675 FAX3702-1275

災害ボランティアコーディネー
ター養成講座
日2月11日㈷午後1時30分～4時30分
場日本体育大学（深沢7-1-1）
担当＝生活福祉課
申電話またはホームページで（社福）
世田谷ボランティア協会（☎5712-
5101 FAX3410-3811 HPhttps://www.
otagaisama.or.jp/）へ　先着50人

成年後見制度相談会
日2月24日㈮午後1時～4時
場 等々力ふれあいルーム（等々力
2-33-14）
備相談時間は1人45分。
申電話で（社福）世田谷区社会福祉
協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX6411-2247）へ

コミュニティ講座「音楽のひと
とき～演

えん

で艶
えん

な演奏会」
出演／丹羽道子（ヴァイオリン）、
栗山幸子（ヴィオラ）、板倉葉由子（チェロ）
日2月19日㈰午後1時30分～3時30分
場奥沢区民センター
申午前9時から、電話で奥沢区民
センター（☎3720-1973 FAX3726-
9485）へ　先着60人

講栄養士　申電話またはファクシミリ（記
入例4面）で健康づくり課（☎3483-
3161 FAX3483-3167）へ　抽選15人

SEIJOHALL MUSIC CANVAS 
VOL.5 SEIJO JAZZ NIGHT
内容／デビュー20周年を迎える矢野
沙織が本公演のためにカルテットを編
成し、ジャズの名曲を披露
出演／矢野沙織（サックス）、ユキアリ
マサ（ピアノ）、若井俊也（ベース）、
小松伸之（ドラムス）
日3月16日㈭午後6時～8時
場成城ホール
費前売り（当日）=一般3000円（3500
円）、区民2500円（3000円）、高校
生以下2000円（2500円）
備全席指定。未就学児は入場不可。
チケットは、成城ホール・北沢タウンホー
ル・玉川せせらぎホール事務室、世田
谷サービス公社オンラインチケットサー
ビ ス（ HPhttps://www.cnplayguide.
com/setagaya/）で販売。先着297人。
問成城ホール事務室
☎3482-1313 FAX3482-7832

鎌田区民センターの健康講座 体幹を
鍛える! 動ける体を作りましょう!
日2月14・21日いずれも火曜午後1
時30分～4時
場鎌田区民センター

●本紙の掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響等により変更する場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。

講内藤健二（中央大学兼任講師）
備バスタオル、筆記具、上履き持参。
1回のみの参加も可。
申午前9時～午後5時に電話で鎌田区
民センター（☎3709-4311 FAX3709-
4322）へ　先着各回25人

きぬたぬきおはなし会

対3歳以上　日2月19日㈰午後3時～
3時30分　備先着25人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603
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せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

対対象（特に記載がない場合、区内在住・在勤・在学者） 日日時・日程　場会場　 当日直接会場へ　講講師
費費用（特に記載がない場合、無料） 備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン
（一部）で区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク
概要

地域版

総 合 支 所

総 合 支 所

日程 内容

① 2月24日㈮
午後2時～4時

東京 世田谷 谷沢川
の地形を探る

② 3月3日㈮
午後2時～5時

等々力渓谷周辺
散策

③ 3月7日㈫
午後2時～5時

暗
あん

渠
きょ

から広がる世界
（講義・散策）

▲球根や冬芽が動き出し、彩りが増す時期です

▲名手によるセッションを存分にお楽しみください
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まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

奥
沢

さぎ草植付け講習会
日 2月18日㈯①午後1時～1時30分②午後2時～2時30分
場奥沢まちづくりセンター　費 600円（材料費。鉢持参の方は500円）
申 2月1日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面。①②の別も明
記）で奥沢まちづくりセンター（☎3720-3111 FAX5499-7046）へ
先着①②各30人

等
々
力

古着・古布回収
日 2月26日㈰午前10時30分～正午（小雨実施）
場等々力小学校南門前、尾山台中学校正門前
備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋（45㍑   以下）に入れて持参
してください。ゴム製品は不可。 問 せたがやコール

上
野
毛

上野毛地区健康講座～やさしいヨガ
対上野毛地区在住の方優先　日 2月16日㈭午前9時30分～11時30分
場上野毛地区会館　費 50円（保険料）
申 2月9日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で せたがや
コールへ　先着24人

用
賀

1さぎ草栽培講習会
対用賀地区在住の方優先　日 2月16日㈭午後2時～3時30分
費 800円（材料費）
2健康体操教室～免疫力U

アップ

P（全2回）
対全回参加できる方（用賀地区在住の方優先）
日 2月22日、3月1日いずれも水曜午後2時～4時
備飲み物、敷物（マット等）、タオル持参。
場用賀まちづくりセンター
申1は2月3日、2は2月10日までに、電話またはファクシミリ（記
入例4面）で せたがやコールへ　先着112人215人

二
子
玉
川

春の歩こう会
対二子玉川地区在住の方優先
日 3月25日㈯午前9時・二子玉川まちづくりセンター集合～正午ごろ・大蔵
運動公園解散（約3.5㌔ 、雨天中止）　備交通費は自己負担。飲み物持参。
申 3月1日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で せたがや
コールへ　先着20人

深
沢

第37回中学生の主張大会～中学生の思いを聞きに来てください
内容／深沢地区在住・在学の中学生による夢や思い等の発表、吹奏楽、
ダンス　日 2月4日㈯午前10時～正午　場玉川せせらぎホール
問深沢まちづくりセンター ☎3422-8391 FAX5486-7670

担当＝各まちづくりセンター
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まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

祖
師
谷

1さぎ草栽培講習会
日 2月17日㈮午後2時～3時30分
2普通救命講習会
内容／心肺蘇生・AEDの使用方法、窒息の手当て、止血の方法等
日 3月4日㈯午後1時～4時
備動きやすい服装でお越しください。修了者には「救命技能認定証」を交付。
対祖師谷、千歳台1・2丁目在住の方　場祖師谷まちづくりセンター
費11000円2700円
申 電話で祖師谷まちづくりセンター（☎3482-2201 FAX5490-
7029）へ　先着119人220人

船
橋

さぎ草植込み講習会
日 2月21日㈫午前10時～11時30分
場船橋まちづくりセンター　費 1000円
申 2月3日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で船橋まちづく
りセンター（☎3482-0341 FAX5490-7031）へ　先着24人

喜
多
見

1喜多見健康講座～カラダの隅々まで伸ばそう!（全3回）
日 2月14日㈫・20日㈪・28日㈫いずれも午前10時～11時30分
2サギソウ講習会
日 2月14日㈫午後2時～3時30分
対喜多見・宇奈根・鎌田在住の方（1は全回参加できる方）
場喜多見東地区会館　費199円（保険料）21000円（材料費）
申 2月2日までに、電話で喜多見まちづくりセンター（☎3417-3401
FAX5494-7015）へ　抽選115人222人

砧

さぎ草植込み講習会
対砧地区在住の方優先　日 2月9日㈭午前10時～11時30分
場砧まちづくりセンター　費 1000円
備筆記用具、持ち帰り用袋、タオル持参。
申 2月2日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で砧まちづくり
センター（☎3417-3405 FAX5494-7016）へ　先着25人

担当＝各まちづくりセンター




