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遊
あ そ

んでる？こまってる？大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

？

マスコットキャラクター

なちゅ

こまった！遊
あそ

ぶジカンが見
み

つからない！どこにいった！？ 
下
した

のしかくの中
なか

から「ジカン」をさがしてね！
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ジジソ ジシン ジカソ ヂカン ジガシ シガジ
ジソソ ジカノ ジカビ ジカソ シガー ジテン
ジンジ ジカソ ジカン シガン シカシ ジガン
ヂカン ジガシ シガジ ジシン ジカソ ヒガシ
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【小
しょう
学
がく
生
せい
のみなさんへ】

子
こ
どもには遊

あそ
ぶ権
けん
利
り
があるし、遊

あそ
びから発

はっけん
見できることはたくさんあるんだよね。３ページ目

め
（中
なか
のペー

ジの右
みぎがわ
側）の子

こ
どもサポート委

い
員
いん
からのメッセージにもいろいろ書

か
いてあるから、よんでね。

【小
しょう
学
がく
生
せい
のみなさんへ】

オンライン（インターネット）で知
し

らないだれかと出
で あ
会って、どんなに

なかよくなってもひとりで会
あ
いに行

い

かないでね。
【中
ちゅう
高
こう
生
せい
の皆
みな
さんへ】

SNS などで、知
し
らない相

あい
手
て
なら何

なに

を言
い
ってもいいというわけではない

ですよね。そして、中
ちゅう
高
こう
生
せい
の皆
みな
さん

も知
し
らない相

あい
手
て
に一
ひと
人
り
で会

あ
いに行

い
か

ないでくださいね。

【中
ちゅう
高
こう
生
せい
の皆
みな
さんへ】

部
ぶ
活
かつ
や勉
べん
強
きょう
やそれ以

い
外
がい
のことが忙

いそが
しくて、遊

あそ
ぶことが少

すく
なくなっていく年

ねんだい
代ですが、遊

あそ
びは大

たいせつ
切な子

こ
どもの権

けん

利
り
です。３ページ目

め
（中
なか
のページの右

みぎがわ
側）の子

こ
どもサポート委

い
員
いん
からのメッセージもぜひ読

よ
んでみてくださいね。

あれ？これ、それぞれ何
なに

かとつながっているの？ それぞれの言
こと

葉
ば

から出
で

ている線
せん

をたどってみてね。
さらにその先

さき
にはどんなことにつながっているのか、見

み
てみよう。

こころ

心

オンライン
ゲーム SNS じぶん

とも

友だち
  こ じんじょうほう

個人情報
おも

思いやり
  が  めん

画面の
む

向こう
がわ
側の人 が

知し

ら
な
い
人
で

に
な
っ
て
も

は
出
さ
な
い
で

も
わ
す
れ
ず
に
ね

ひ
と

だ

①

②

なちゅが遊
あそ
んでいたら、いろんなこまったことになっちゃった。

みんなで、かいけつしてね。



遊
あそ

びのまわりにダメダメ！って何
なに

？？どうやったら抜
ぬ

け出
だ

せるのかな？
「ダ」と「メ」をぬいてスタートからゴールをめざして進

すす
んでみよう！

ゲームやテレビ、動
どう

画
が

サイトとかって楽
たの

しくてなかなかやめられないよね！まだ遊
あそ

びたい！どうしよう～。
次
つぎ

の箱
はこ

のどれが一
いちばん

番いいかな。選
えら

んでやりたいことをやってみてね。

【小
しょう
学
がく
生
せい
のみなさんへ】

どんな遊
あそ
びもルールがあるね。ルールをまもれないと

楽
たの
しくなくなっちゃうね。友

とも
だちやおうちのひととの

ルールはまもろうね。

【中
ちゅう
高
こう
生
せい
の皆
みな
さんへ】

ルールを守
まも
ることは自

じ
分
ぶん
を守
まも
ること。そして、相

あい
手
て
を

守
まも
ることにつながります。ルールを破

やぶ
られて困

こま
ったり、

嫌
いや
だなと思

おも
ったら一

ひと
人
り
で抱
かか
え込

こ
まずに、「せたホッと」

に相
そうだん
談してください。

スタート➡ ダ メ ダ ル メ ダ メ ダ
メ ダ も メ ダ メ ダ メ ダ メ
ダ ダ メ ダ メ ダ ム メ メ ー
メ ー メ の ダ メ ダ ダ る ダ
ま メ ダ ゴール メ メ ダ メ
メ ダ メ い し ダ メ ダ
ダ メ ダ メ ダ メ ダ は ダ メ
メ ダ メ た ダ メ ダ メ メ ル
ダ ゲ メ ダ メ ダ メ と ダ ダ
メ ダ メ ダ メ ダ を メ ダ メ

あそ

遊び

【中
ちゅうこうせい
高生の皆

みな
さんへ】

やめたいのにやめられない、やらなくてはならないことができなくなって困
こま
っ

ているとかありませんか。相
あい
手
て
がいることだとなおさらですよね。どう伝

つた
えて

終
お
えたらいいのか、終

お
わり方

かた
がわからないなど、何

なん
でも「せたホッと」に相

そうだん
談

してください。

ほかの終
お

われる遊
あそ

びをする

おうちの
手
て
伝
つだ
いを

する

おいしい
ものを食

た

べる

外
そと
に出

で
て

散
さん
歩
ぽ
する

お風
ふ
呂
ろ
に

入
はい
る

寝
ね
る（昼

ひる

寝
ね
する）

本
ほん
を読

よ
む スポーツ

をする
誰
だれ
かと話

はな

す（せた
ホッとと）

③

④

【小
しょう
学
がく
生
せい
のみなさんへ】

やめられないってこまるときもある
よね。そういうとき、ひとりでがん
ばらなくていいんだよ。「せたホッ
と」にお話

はなし
きかせてね。いっしょに

考
かんが
えるからね。



　小
しょう
学
がく
生
せい
のころ、近

きんじょ
所のあき地

ち
で、「秘

ひ
密
みつ
基
き ち
地」をつくりました。そこであり得

え
ないことを想

そうぞう
像したりする

のが好
す
きでした。一

いちばん
番よくした空

くうそう
想は、ひゅひゅっと口

くちぶえ
笛を吹

ふ
くと、おもちゃの車

くるま
が大
おお
きくなって、僕

ぼく
を好

す

きなところに運
はこ
んでくれる、というものでした。空

くうそう
想の中

なか
ではどこにでも行

い
けました。

　そのうち、仲
なか よ
良しの友

とも
だちができて、秘

ひ
密
みつ
基
き ち
地ごっこは、ふたりで遊

あそ
ぶ時

じ
間
かん
に

なりました。いつ「悪
あく
の組

そ
織
しき
」が攻

こうげき
撃してきてもいいように、割

わ
りばしと輪

わ
ゴム

で武
ぶ き
器を作

つく
り、二

ふた
人
り
だけにしかわからない合

あい
言
こと
葉
ば
を決

き
めました。

　やがて、好
す
きな女

おんな
の子

こ
ができて、いつのまにか秘

ひ
密
みつ
基
き ち
地には行

い
かなくなりました。

おとなになってから覗
のぞ
いてみたら、ごみ置

お
き場

ば
になっていましたが、あの頃

ころ
のこ

とははっきり覚
おぼ
えています。

子
こ

どもの頃
ころ

はこんな遊
あそ

びをしていました

　コロナ禍
か
で久
ひさ
しぶりに家

か
族
ぞく
と過

す
ごす時

じ
間
かん
が増

ふ
え、うれしい一

いっぽう
方、子

こ
どもがゲームやスマホに夢

む
中
ちゅう
になって

いたり、勉
べん
強
きょう
に取

と
り組

く
んでいない様

よう
子
す
を目

ま
の当

あ
たりにしたりすると、だんだんイラ

イラして物
ものもう
申したくなってしまいますよね。

　本
ほんとう
当はにこやかに子

こ
どもと語

かた
り、いっしょに何

なに
かをしようとしているはずなのに、

真
ま
逆
ぎゃく
の行
こうどう
動をしてしまっている自

じ
分
ぶん
がいませんか？

　かつて自
じ
分
ぶん
が親
おや
にしてほしかったことを思

おも
い出

だ
して、子

こ
どもと一

いっしょ
緒に遊

あそ
んでみて

ください。きっと、自
じ
分
ぶん
の求
もと
めている理

り
想
そう
の結
けっ
果
か
が戻
もど
ってくるに違

ちが
いありません。

子
こ
どもも親

おや
とそうした時

じ
間
かん
を過

す
ごしたいと思

おも
っているのではないでしょうか。

子
こ

どもといっしょに過
す

ごす時
じ

間
かん

が増
ふ

えイライラしてしまっている親
おや

のみなさんへ

半
はん

田
だ

委
い

員
いん

答
こた
え…①左

ひだり
から3番

ばんめ
目、上

うえ
から4番

ばんめ
目。

　　　②「心
こころ
」→「思

おも
いやり」、「オンラインゲーム」→「画

がめん
面の向

む
こう側

がわ
の人
ひと
」、「SNS」→「個

こ
人
じん
情
じょう
報
ほう
」、「じぶん」→「友

とも
だち」。

　　　③「ルールをまもるとゲームはたのしい」

　新
しんがた
型コロナウイルスの影

えい
響
きょう
で、握

あくしゅ
手を避

さ
けるなど制

せいやく
約があっても、遊

あそ
びや休

きゅう
息
そく
は、どのような形

かたち
でもできま

すね。遊
あそ
びは、おもしろい、やってみたいという気

き も
持ちから始

はじ
まります。子

こ
どもだけの秘

ひ
密
みつ
や空
くうそう
想の世

せかい
界をも

つのもよいでしょう。ところで、過
か こ
去だけでなく今

いま
も経

けいざい
済が貧

まず
しい国

くに
では、子

こ
ども

たちは、遊
あそ
びや勉

べん
強
きょう
ではなく、長

ちょう
時
じ
間
かん
、おとなの仕

し
事
ごと
を手

て
伝
つだ
わされています。

でも、子
こ
ども時

じ
代
だい
には、遊

あそ
びがとても重

じゅう
要
よう
です。そこで、1989年

ねん
に国
こくれん
連は、子

こ

どもの権
けん
利
り
条
じょう
約
やく
（第

だい
31 条

じょう
）で、子

こ
どもが休

きゅう
息
そく
し、余

よ か
暇を持つ権

けん
利
り
、その年

ねんれい
齢に

ふさわしい遊
あそ
びとレクリエーションの活

かつどう
動を行

おこな
う権

けん
利
り
、文

ぶんかてき
化的生

せいかつ
活や芸

げいじゅつ
術に自

じ
由
ゆう

に参
さん
加
か
する権

けん
利
り
を持

も
つと宣

せんげん
言し、加

か
盟
めい
するほとんどの国

くに
が、この条

じょう
約
やく
を大

たいせつ
切にし

ています。

遊
あそ

びや休
きゅう

息
そく

は、寝
ね

ることや食
た

べることと同
おな

じように大
だい

事
じ

です　

月
つき

田
だ

委
い

員
いん

平
ひら

尾
お

委
い

員
いん

子
こ
どもサポート委

い
員
いん
からのメッセージ



例えば、こんなとき…

相談
受けてからの流れ

●仲間はずれや
いじめ

あなたの気持ちや意見を
じっくり聴いて一番よい方法を
一緒に考えます。

●

●

仕事（バイト）先
でのこと
先輩や上司のこと

●家での
つらいこと・
いやなこと

●家族に話せないこと

一緒に考える 調べる、協力依頼 要請・意見表明

0120-810-293 03-3439-6777
フリーダイヤル ホッ    と

＊携帯電話・PHS・公衆電話からも無料でかけられます。

ホームページ

学校で… 習い事、
バイト先で…

を

の対応

TEL 3439－8415 FAX（事務局）　　3439－6777
■発行元：世田谷区子どもの人権擁護機関（せたがやホッと子どもサポート）

家庭で…

おはなし
きかせてね

相談時間

XAF話電談相

せたホッとホームページ

にきゅうさい

所在地
〒１５６－００５１　世田谷区宮坂３－１５－１５
世田谷区立 子ども・子育て総合センター３階

山
下

世
田
谷
線

西
福
寺
通
り

宮の坂

経堂出張所

経堂図書館
（駅下）交番

マンション

銀行

赤堤小

大和橋

コンビニ

ユリ
の木
通り

上町

経堂

世田谷

世田谷
区役所

豪徳寺

N

小田急線「経堂駅」北口から徒歩7分
世田谷線「山下駅」から徒歩13分ACCESS

マンションマンションマンション 北沢川緑道

小田急線

山下公園
至新
宿→

き かんい けん

いちき

かい けつ む

ばん ほう ほう

よう せいい らいきょうりょくしらいっ しょ ひょうめい

ながう

そ う だ ん

せん ぱい

し ごと

じょう し

たと

なか ま いえ

なら ごと

さき

子ども相談メール
携帯用入力フォーム

https://www.city.setagaya.lg.jp/mokuji/
kodomo/009/003/003/d00126031.html

子ども・子育て総合センター
（子ども・子育て総合センター 3階）

こ けん り たい せつ けん り こ

子どもにはまもられる権利、大切にされる権利があります。おとなでも子どもでも、
けん り しん がい そう だん

この権利を侵害してはいけません。 これ で相談してうまくい かったこともま かな
はな じ ぶん だいじょうぶ

「せたホッと」に話してみませんか。（自分のことでなくても大丈夫です）
ひ   みつ かなら まも

そうだん かね秘密は必ず守ります。※相談にお金はかかりません

か ていがっ こう

せん せい

●先生のことや
とも

友だちのこと
か ぞく はな

さき

でん    わ て がみ あ

電話・メール・手紙・FAX・会って
そう      だん

相談する
こ けん り しん がい そう だん

子どもの権利侵害についておとなも相談できます。

かんが

き    も

いっ しょ かんが

たい    おう

かん けい ひと

解決に向けて関係する人や機関に
はなし き

話を聞いたり、
きょうりょく ねが

協力をお願いできます。
かんが

い けん

かん けい き かん

関係する機関などに
かい ぜん よう せい

改善要請や
い けん ひょうめい

意見表明を
することも
できます。

だい じょう ぶ あん しん

もう大丈夫。安心できたよ。
こま で そう だん

困ったことが出てきたらまた相談してください。
そう だん お ひつ よう み まも し えん

相談が終わっても、必要があれば見守り支援をします。

かな

つらい、悲しい
き も

気持ちになったら…

あなたの考えや
き も か

気持ちを代わりに
つた

伝えることも
できます。

月～金： 午後1時～午後8時
土： 午前10時～午後6時（日曜、祝・休日、年末年始をのぞく）


