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第21号

世田谷の子どもの権利をまもる「せたがやホッと子どもサポート」広報紙 ■発行：2025年 2月

子どもの権利を 
ＭＢＴＩ風にチェック！ 

次のページでは、「せたホッと」
に寄せられた相談の中から、実
際の言葉を紹介します。 
さあ、次のページでさらにチェッ
クしてみましょう。

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

中高生が最初に「せ

たホッと」に相談する

ときはメールが最も

多くて、次に電話、は

がき、手紙の順にな

りました。

（中高生世代向け）

中高生の相談人数

が分かった

Ⅰ 子どもには権利がある 

賛成

する

反対

する

Ⅴ 信頼できるおとながいる 

賛成

する

反対

する

Ⅳ 受験生だけどたまには遊んだり

休んだりしていい

賛成

する

反対

する

Ⅲ 自分の思ったことや考えたことを自由に

表現できる場がある

賛成

する

反対

する

Ⅱ 嫌なことは嫌と言える 

賛成

する

反対

する

Ⅵ 友だちに嫌なことをされない 

賛成

する

反対

する

Ⅶ 学校や家は安全な場所だと思える 

賛成

する

反対

する

Ⅷ きちんとご飯を食べられている 

賛成

する

反対

する

令和５年度の中

高生の 相談は、

中学生が 40 人、

高 校 生 が ２ １人

でした。

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）

https://www.city.setagaya.lg.jp/
02236/1398.html

第21号

世田谷の子どもの権利をまもる「せたがやホッと子どもサポート」広報紙 ■発行：2025年 2月

子どもの権利を 
ＭＢＴＩ風にチェック！ 

「せたホッと」への相談チェック！

次のページでは、「せたホッと」
に寄せられた相談の中から、実
際の言葉を紹介します。 
さあ、次のページでさらにチェッ
クしてみましょう。

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

中高生が最初に「せ

たホッと」に相談する

ときはメールが最も

多くて、次に電話、は

がき、手紙の順にな

りました。

（中高生世代向け）

中高生の相談人数

が分かった

Ⅰ 子どもには権利がある 

賛成

する

反対

する

Ⅴ 信頼できるおとながいる 

賛成

する

反対

する

Ⅳ 受験生だけどたまには遊んだり

休んだりしていい

賛成

する

反対

する

Ⅲ 自分の思ったことや考えたことを自由に

表現できる場がある

賛成

する

反対

する

Ⅱ 嫌なことは嫌と言える 

賛成

する

反対

する

Ⅵ 友だちに嫌なことをされない 

賛成

する

反対

する

Ⅶ 学校や家は安全な場所だと思える 

賛成

する

反対

する

Ⅷ きちんとご飯を食べられている 

賛成

する

反対

する

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）

https://www.city.setagaya.lg.jp/
02236/1398.html

第21号

世田谷の子どもの権利をまもる「せたがやホッと子どもサポート」広報紙 ■発行：2025年 2月

子どもの権利を 
ＭＢＴＩ風にチェック！ 

「せたホッと」への相談チェック！

次のページでは、「せたホッと」
に寄せられた相談の中から、実
際の言葉を紹介します。 
さあ、次のページでさらにチェッ
クしてみましょう。

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

（中高生世代向け）

中高生の相談人数

が分かった

Ⅰ 子どもには権利がある 

賛成

する

反対

する

Ⅴ 信頼できるおとながいる 

賛成

する

反対

する

Ⅳ 受験生だけどたまには遊んだり

休んだりしていい

賛成

する

反対

する

Ⅲ 自分の思ったことや考えたことを自由に

表現できる場がある

賛成

する

反対

する

Ⅱ 嫌なことは嫌と言える 

賛成

する

反対

する

Ⅵ 友だちに嫌なことをされない 

賛成

する

反対

する

Ⅶ 学校や家は安全な場所だと思える 

賛成

する

反対

する

Ⅷ きちんとご飯を食べられている 

賛成

する

反対

する

令和５年度の中

高生の 相談は、

中学生が 40 人、

高 校 生 が ２ １人

でした。

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）

https://www.city.setagaya.lg.jp/
02236/1398.html

第21号

世田谷の子どもの権利をまもる「せたがやホッと子どもサポート」広報紙 ■発行：2025年 2月

「せたホッと」への相談チェック！

次のページでは、「せたホッと」
に寄せられた相談の中から、実
際の言葉を紹介します。 
さあ、次のページでさらにチェッ
クしてみましょう。

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

中高生が最初に「せ

たホッと」に相談する

ときはメールが最も

多くて、次に電話、は

がき、手紙の順にな

りました。

（中高生世代向け）

中高生の相談人数

が分かった

Ⅰ 子どもには権利がある 

賛成

する

反対

する

Ⅴ 信頼できるおとながいる 

賛成

する

反対

する

Ⅳ 受験生だけどたまには遊んだり

休んだりしていい

賛成

する

反対

する

Ⅲ 自分の思ったことや考えたことを自由に

表現できる場がある

賛成

する

反対

する

Ⅱ 嫌なことは嫌と言える 

賛成

する

反対

する

Ⅵ 友だちに嫌なことをされない 

賛成

する

反対

する

Ⅶ 学校や家は安全な場所だと思える 

賛成

する

反対

する

Ⅷ きちんとご飯を食べられている 

賛成

する

反対

する

令和５年度の中

高生の 相談は、

中学生が 40 人、

高 校 生 が ２ １人

でした。

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）

https://www.city.setagaya.lg.jp/
02236/1398.html

第21号

世田谷の子どもの権利をまもる「せたがやホッと子どもサポート」広報紙 ■発行：2025年 2月

子どもの権利を 
ＭＢＴＩ風にチェック！ 

「せたホッと」への相談チェック！

次のページでは、「せたホッと」
に寄せられた相談の中から、実
際の言葉を紹介します。 
さあ、次のページでさらにチェッ
クしてみましょう。

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

中高生が最初に「せ

たホッと」に相談する

ときはメールが最も

多くて、次に電話、は

がき、手紙の順にな

りました。

（中高生世代向け）

中高生の相談人数

が分かった

賛成

する

反対

する

Ⅴ 信頼できるおとながいる 

賛成

する

反対

する

Ⅳ 受験生だけどたまには遊んだり

休んだりしていい

賛成

する

反対

する

Ⅲ 自分の思ったことや考えたことを自由に

表現できる場がある

賛成

する

反対

する

Ⅱ 嫌なことは嫌と言える 

賛成

する

反対

する

Ⅵ 友だちに嫌なことをされない 

賛成

する

反対

する

Ⅶ 学校や家は安全な場所だと思える 

賛成

する

反対

する

Ⅷ きちんとご飯を食べられている 

賛成

する

反対

する

令和５年度の中

高生の 相談は、

中学生が 40 人、

高 校 生 が ２ １人

でした。

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）

https://www.city.setagaya.lg.jp/
02236/1398.html

第21号

世田谷の子どもの権利をまもる「せたがやホッと子どもサポート」広報紙 ■発行：2025年 2月

子どもの権利を 
ＭＢＴＩ風にチェック！ 

「せたホッと」への相談チェック！

次のページでは、「せたホッと」
に寄せられた相談の中から、実
際の言葉を紹介します。 
さあ、次のページでさらにチェッ
クしてみましょう。

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

中高生が最初に「せ

たホッと」に相談する

ときはメールが最も

多くて、次に電話、は

がき、手紙の順にな

りました。

（中高生世代向け）

中高生の相談人数

が分かった

Ⅰ 子どもには権利がある 

賛成

する

反対

する

Ⅴ 信頼できるおとながいる 

賛成

する

反対

する

Ⅳ 受験生だけどたまには遊んだり

休んだりしていい

賛成

する

反対

する

Ⅲ 自分の思ったことや考えたことを自由に

表現できる場がある

賛成

する

反対

する

Ⅱ 嫌なことは嫌と言える 

賛成

する

反対

する

賛成

する

反対

する

Ⅶ 学校や家は安全な場所だと思える 

賛成

する

反対

する

Ⅷ きちんとご飯を食べられている 

賛成

する

反対

する

令和５年度の中

高生の 相談は、

中学生が 40 人、

高 校 生 が ２ １人

でした。

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）

https://www.city.setagaya.lg.jp/
02236/1398.html

第21号

世田谷の子どもの権利をまもる「せたがやホッと子どもサポート」広報紙 ■発行：2025年 2月

子どもの権利を 
ＭＢＴＩ風にチェック！ 

「せたホッと」への相談チェック！

次のページでは、「せたホッと」
に寄せられた相談の中から、実
際の言葉を紹介します。 
さあ、次のページでさらにチェッ
クしてみましょう。

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

中高生が最初に「せ

たホッと」に相談する

ときはメールが最も

多くて、次に電話、は

がき、手紙の順にな

りました。

（中高生世代向け）

中高生の相談人数

が分かった

Ⅰ 子どもには権利がある 

賛成

する

反対

する

Ⅴ 信頼できるおとながいる 

賛成

する

反対

する

Ⅳ 受験生だけどたまには遊んだり

休んだりしていい

賛成

する

反対

する

Ⅲ 自分の思ったことや考えたことを自由に

表現できる場がある

賛成

する

反対

する

Ⅱ 嫌なことは嫌と言える 

賛成

する

反対

する

Ⅵ 友だちに嫌なことをされない 

賛成

する

反対

する

賛成

する

反対

する

Ⅷ きちんとご飯を食べられている 

賛成

する

反対

する

令和５年度の中

高生の 相談は、

中学生が 40 人、

高 校 生 が ２ １人

でした。

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）

https://www.city.setagaya.lg.jp/
02236/1398.html

第21号

世田谷の子どもの権利をまもる「せたがやホッと子どもサポート」広報紙 ■発行：2025年 2月

子どもの権利を 
ＭＢＴＩ風にチェック！ 

「せたホッと」への相談チェック！

次のページでは、「せたホッと」
に寄せられた相談の中から、実
際の言葉を紹介します。 
さあ、次のページでさらにチェッ
クしてみましょう。

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

中高生が最初に「せ

たホッと」に相談する

ときはメールが最も

多くて、次に電話、は

がき、手紙の順にな

りました。

（中高生世代向け）

中高生の相談人数

が分かった

Ⅰ 子どもには権利がある 

賛成

する

反対

する

Ⅴ 信頼できるおとながいる 

賛成

する

反対

する

Ⅳ 受験生だけどたまには遊んだり

休んだりしていい

賛成

する

反対

する

Ⅲ 自分の思ったことや考えたことを自由に

表現できる場がある

賛成

する

反対

する

Ⅱ 嫌なことは嫌と言える 

賛成

する

反対

する

Ⅵ 友だちに嫌なことをされない 

賛成

する

反対

する

Ⅶ 学校や家は安全な場所だと思える 

賛成

する

反対

する

賛成

する

反対

する

令和５年度の中

高生の 相談は、

中学生が 40 人、

高 校 生 が ２ １人

でした。

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）

https://www.city.setagaya.lg.jp/
02236/1398.html

第21号

世田谷の子どもの権利をまもる「せたがやホッと子どもサポート」広報紙 ■発行：2025年 2月

子どもの権利を 
ＭＢＴＩ風にチェック！ 

「せたホッと」への相談チェック！

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

中高生が最初に「せ

たホッと」に相談する

ときはメールが最も

多くて、次に電話、は

がき、手紙の順にな

りました。

（中高生世代向け）

中高生の相談人数

が分かった

Ⅰ 子どもには権利がある 

賛成

する

反対

する

Ⅴ 信頼できるおとながいる 

賛成

する

反対

する

Ⅳ 受験生だけどたまには遊んだり

休んだりしていい

賛成

する

反対

する

Ⅲ 自分の思ったことや考えたことを自由に

表現できる場がある

賛成

する

反対

する

Ⅱ 嫌なことは嫌と言える 

賛成

する

反対

する

Ⅵ 友だちに嫌なことをされない 

賛成

する

反対

する

Ⅶ 学校や家は安全な場所だと思える 

賛成

する

反対

する

Ⅷ きちんとご飯を食べられている 

賛成

する

反対

する

令和５年度の中

高生の 相談は、

中学生が 40 人、

高 校 生 が ２ １人

でした。

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）

https://www.city.setagaya.lg.jp/
02236/1398.html

第21号

世田谷の子どもの権利をまもる「せたがやホッと子どもサポート」広報紙 ■発行：2025年 2月

子どもの権利を 
ＭＢＴＩ風にチェック！ 

「せたホッと」への相談チェック！

次のページでは、「せたホッと」
に寄せられた相談の中から、実
際の言葉を紹介します。 
さあ、次のページでさらにチェッ
クしてみましょう。

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

中高生が最初に「せ

たホッと」に相談する

ときはメールが最も

多くて、次に電話、は

がき、手紙の順にな

りました。

（中高生世代向け）

中高生の相談人数

が分かった

Ⅰ 子どもには権利がある 

賛成

する

反対

する

Ⅴ 信頼できるおとながいる 

賛成

する

反対

する

Ⅳ 受験生だけどたまには遊んだり

休んだりしていい

賛成

する

反対

する

Ⅲ 自分の思ったことや考えたことを自由に

表現できる場がある

賛成

する

反対

する

賛成

する

反対

する

Ⅵ 友だちに嫌なことをされない 

賛成

する

反対

する

Ⅶ 学校や家は安全な場所だと思える 

賛成

する

反対

する

Ⅷ きちんとご飯を食べられている 

賛成

する

反対

する

令和５年度の中

高生の 相談は、

中学生が 40 人、

高 校 生 が ２ １人

でした。

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）

https://www.city.setagaya.lg.jp/
02236/1398.html

第21号

世田谷の子どもの権利をまもる「せたがやホッと子どもサポート」広報紙 ■発行：2025年 2月

子どもの権利を 
ＭＢＴＩ風にチェック！ 

「せたホッと」への相談チェック！

次のページでは、「せたホッと」
に寄せられた相談の中から、実
際の言葉を紹介します。 
さあ、次のページでさらにチェッ
クしてみましょう。

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

中高生が最初に「せ

たホッと」に相談する

ときはメールが最も

多くて、次に電話、は

がき、手紙の順にな

りました。

（中高生世代向け）

中高生の相談人数

が分かった

Ⅰ 子どもには権利がある 

賛成

する

反対

する

Ⅴ 信頼できるおとながいる 

賛成

する

反対

する

Ⅳ 受験生だけどたまには遊んだり

休んだりしていい

賛成

する

反対

する

賛成

する

反対

する

Ⅱ 嫌なことは嫌と言える 

賛成

する

反対

する

Ⅵ 友だちに嫌なことをされない 

賛成

する

反対

する

Ⅶ 学校や家は安全な場所だと思える 

賛成

する

反対

する

Ⅷ きちんとご飯を食べられている 

賛成

する

反対

する

令和５年度の中

高生の 相談は、

中学生が 40 人、

高 校 生 が ２ １人

でした。

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）

https://www.city.setagaya.lg.jp/
02236/1398.html

第21号

世田谷の子どもの権利をまもる「せたがやホッと子どもサポート」広報紙 ■発行：2025年 2月

子どもの権利を 
ＭＢＴＩ風にチェック！ 

「せたホッと」への相談チェック！

次のページでは、「せたホッと」
に寄せられた相談の中から、実
際の言葉を紹介します。 
さあ、次のページでさらにチェッ
クしてみましょう。

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

中高生が最初に「せ

たホッと」に相談する

ときはメールが最も

多くて、次に電話、は

がき、手紙の順にな

りました。

（中高生世代向け）

中高生の相談人数

が分かった

Ⅰ 子どもには権利がある 

賛成

する

反対

する

Ⅴ 信頼できるおとながいる 

賛成

する

反対

する

賛成

する

反対

する

Ⅲ 自分の思ったことや考えたことを自由に

表現できる場がある

賛成

する

反対

する

Ⅱ 嫌なことは嫌と言える 

賛成

する

反対

する

Ⅵ 友だちに嫌なことをされない 

賛成

する

反対

する

Ⅶ 学校や家は安全な場所だと思える 

賛成

する

反対

する

Ⅷ きちんとご飯を食べられている 

賛成

する

反対

する

令和５年度の中

高生の 相談は、

中学生が 40 人、

高 校 生 が ２ １人

でした。

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）

https://www.city.setagaya.lg.jp/
02236/1398.html

第21号

世田谷の子どもの権利をまもる「せたがやホッと子どもサポート」広報紙 ■発行：2025年 2月

子どもの権利を 
ＭＢＴＩ風にチェック！ 
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に寄せられた相談の中から、実
際の言葉を紹介します。 
さあ、次のページでさらにチェッ
クしてみましょう。

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

中高生が最初に「せ

たホッと」に相談する

ときはメールが最も

多くて、次に電話、は

がき、手紙の順にな

りました。
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反対

する

Ⅶ 学校や家は安全な場所だと思える 

賛成

する

反対

する

Ⅷ きちんとご飯を食べられている 

賛成

する

反対

する

令和５年度の中

高生の 相談は、

中学生が 40 人、

高 校 生 が ２ １人

でした。

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）

https://www.city.setagaya.lg.jp/
02236/1398.html
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子どもの権利を 
ＭＢＴＩ風にチェック！ 

「せたホッと」への相談チェック！

次のページでは、「せたホッと」
に寄せられた相談の中から、実
際の言葉を紹介します。 
さあ、次のページでさらにチェッ
クしてみましょう。

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

中高生が最初に「せ

たホッと」に相談する

ときはメールが最も

多くて、次に電話、は

がき、手紙の順にな

りました。

（中高生世代向け）

中高生の相談人数

が分かった

Ⅰ 子どもには権利がある 

賛成

する

反対

する

Ⅴ 信頼できるおとながいる 

賛成

する

反対

する

賛成

する

反対

する

Ⅲ 自分の思ったことや考えたことを自由に

表現できる場がある

賛成

する

反対

する

Ⅱ 嫌なことは嫌と言える 

賛成

する

反対

する

Ⅵ 友だちに嫌なことをされない 

賛成

する

反対

する

Ⅶ 学校や家は安全な場所だと思える 

賛成

する

反対

する

Ⅷ きちんとご飯を食べられている 

賛成

する

反対

する

令和５年度の中

高生の 相談は、

中学生が 40 人、

高 校 生 が ２ １人

でした。

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）

https://www.city.setagaya.lg.jp/
02236/1398.html

第21号

世田谷の子どもの権利をまもる「せたがやホッと子どもサポート」広報紙 ■発行：2025年 2月

子どもの権利を 
ＭＢＴＩ風にチェック！ 

「せたホッと」への相談チェック！

次のページでは、「せたホッと」
に寄せられた相談の中から、実
際の言葉を紹介します。 
さあ、次のページでさらにチェッ
クしてみましょう。

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

中高生が最初に「せ

たホッと」に相談する

ときはメールが最も

多くて、次に電話、は

がき、手紙の順にな

りました。

（中高生世代向け）

中高生の相談人数

が分かった

Ⅰ 子どもには権利がある 

賛成

する

反対

する

賛成

する

反対

する

Ⅳ 受験生だけどたまには遊んだり

休んだりしていい

賛成

する

反対

する

Ⅲ 自分の思ったことや考えたことを自由に

表現できる場がある

賛成

する

反対

する

Ⅱ 嫌なことは嫌と言える 

賛成

する

反対

する

Ⅵ 友だちに嫌なことをされない 

賛成

する

反対

する

Ⅶ 学校や家は安全な場所だと思える 

賛成

する

反対

する

Ⅷ きちんとご飯を食べられている 

賛成

する

反対

する

令和５年度の中

高生の 相談は、

中学生が 40 人、

高 校 生 が ２ １人

でした。

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）
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会
あ

ってお 話
はなし

 

した相談
そうだん

 

「せたホッと」、学校
がっこう

、 

  家
いえ

の近
ちか

くの施設
しせつ

で会
あ

えるよ。 
 

 ＊まず電話
でんわ

などで会
あ

う約束
やくそく

をして、 

その次
つぎ

から会
あ

うことが多
おお

いよ。 

あなたの好
す

きな時間
じかん

に 

送
おく

ることができるよ。 

はがき・手紙
てがみ

 

の相談
そうだん

 

「せたホッと」の相談
そうだん

はがきは 

学校
がっこう

、児童館
じどうかん

、図書館
としょかん

などに 

おいてあるよ。 

左
ひだり

から多
おお

い順 番
じゅんばん

に並
なら

べているよ。 

 

 

 

 「せたホッと」の相談
そうだん

はがきは 

切手
き っ て

をはらないで出
だ

せるよ。 

「せたホッと」からの返事
へ ん じ

は

あなたが〇
まる

を付
つ

けてくれた

方法
ほうほう

でするよ。 

「会
あ

って話
はな

したい」と書
か

いて 

くれたら、場所
ば し ょ

と時間
じ か ん

を相談
そうだん

 

して、会
あ

ってお 話
はなし

することも 

できるよ。 

電話
で ん わ

がほしいときは、電話番号
でんわばんごう

がまちがいないかチェックして送
おく

ってね。「せたホッと」 

からの電話
で ん わ

は０１２０－８１０
ホ ッ と

－２ ９ ３
にきゅうさい

のフリーダイヤルからかかってくるよ。 

「いやなことはどんなことか」「あなたと友
とも

だちの関係
かんけい

」「どうなったら安心
あんしん

できるか」、

あなたの気持
き も

ちを聴
き

きながら、どうしたらいいのかをいっしょに 考
かんが

えるよ。 

あなたの気持
き も

ちを聴
き

いて、どうしたら学校
がっこう

が安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

になるのかをいっしょに

考
かんが

えるよ。「せたホッと」があなたのかわりに学校
がっこう

に伝
つた

えに行
い

くこともできるよ。 

 
友
とも

だちからいやなことを言
い

われている。「やめて」と何回
なんかい

か言
い

ったら 

やめてくれるけど、また言
い

ってくる。どうしたらいいかわかんない。 

 

 
暴言
ぼうげん

とか暴力
ぼうりょく

とかをしてくる人
ひと

がいていやだ。 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

も教室
きょうしつ

がさわがしくて、落
お

ち着
つ

かなくて困
こま

ってる。 

友
とも

だち関係
かんけい

のなやみ 

 親
おや

や先生
せんせい

に勝手
か っ て

に言
い

わないよ。 

安心
あんしん

してお 話
はなし

してね。 

１０個
こ

全部
ぜ ん ぶ

見
み

つけられたかな？ 

【しりとりのこたえ】アルパカ→カバ→バク→クマ→マンタ→タヌキ→キツネ→ネコ→コアラ→ライオン 

いじめ 

上田
うえだ

委員
いいん

 

 

そのほかに 

手紙
て が み

、FAX
ファックス

でも 

 相談
そうだん

ができるよ。 

 

 「ひみつ」を守
まも

って 

くれるところ 

 
住
す

んでいるところに返事
へ ん じ

がほしいときは、住所
じゅうしょ

があっているかチェック 

して送
おく

ってね。住所
じゅうしょ

がとちゅうまでしか書
か

いてなかったり、部屋
へ や

の番号
ばんごう

が 

書
か

いてなかったりすると返事
へ ん じ

が送
おく

れないよ。 

はがき 電話
で ん わ

 

会
あ

って 

 
キュウリを育

そだ

てて、 

半沢
はんざわ

君
くん

という名前
な ま え

 

をつけたこと 

安部
あ べ

委員
いいん

 

平尾
ひらお

委員
いいん

 

上田
うえだ

委員
いいん

 

 
「せたホッと」に相談

そうだん

することもできるよ。 

あなたのお 話
はなし

を聴
き

かせてね。 

買
か

ったばかりのスイカが 

爆発
ばくはつ

したこと 

平尾
ひらお

委員
いいん

 

 話
はなし

をゆっくり聴
き

いて 

くれるところ 

安部
あ べ

委員
いいん

 

 はがきを出
だ

してから２週 間
しゅうかん

まっても返事
へ ん じ

が来
こ

なかったときは、 

住所
じゅうしょ

や電話番号
でんわばんごう

などを確認
かくにん

してもう一度
い ち ど

送
おく

るか、「せたホッと」に電話
で ん わ

してね。 

自分
じぶん

の電話
でんわ

や公 衆
こうしゅう

電話
でんわ

から 

無料
むりょう

でかけられるよ。 

 

＊公 衆
こうしゅう

電話
でんわ

にいれたお金
かね

は 

返
かえ

ってくるよ。 

メール 

他
ほか

にも、「家族
か ぞ く

のこと」「先生
せんせい

のこと」 

「 心
こころ

のなやみ」などの相談
そうだん

もあるよ。 

「まちがいさがし」 の答
こた

え合
あ

わせ 

みんなはどんなことを 

「せたホッと」に相談
そうだん

しているの？ 

「せたホッと」へのはじめて相談
そうだん

 

どんな方法
ほうほう

があるのかな？ 
最近
さいきん

の個人的
こじんてき

なニュースは？ 

「せたホッと」ってどんなところ？ 

悩
なや

んだ時
とき

や困
こま

った時
とき

はどうしてた？ 

このページにいる生
い

き物
もの

の名前
な ま え

は“しりとり”でつながっているよ。 

１０種類
しゅるい

の生
い

き物
もの

の名前
な ま え

をつなげてみてね。 

この生
い

き物
もの

       から“しりとり”スタート！！ 

＊答
こた

えは右下
みぎした

にあるよ。 
ヒント  

  
「ア」から始

はじ

まる動物
どうぶつ

だよ 

いきもののなまえ“しりとり” 

“なちゅ”    の「せたホッと」インタビュー 

ひとりで 
がんばらなくて 
いいんだよ。 

 人 形
にんぎょう

のぷーくんにお布団
ふ と ん

の 

中
なか

で相談
そうだん

してた 

 おばあちゃんに 話
はなし

を聴
き

いて 

もらっていた 


