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子どもの権利を 
ＭＢＴＩ風にチェック！ 

次のページでは、「せたホッと」
に寄せられた相談の中から、実
際の言葉を紹介します。 
さあ、次のページでさらにチェッ
クしてみましょう。

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

中高生が最初に「せ

たホッと」に相談する

ときはメールが最も

多くて、次に電話、は

がき、手紙の順にな

りました。

（中高生世代向け）

中高生の相談人数

が分かった

Ⅰ 子どもには権利がある 

賛成

する

反対

する

Ⅴ 信頼できるおとながいる 

賛成

する

反対

する

Ⅳ 受験生だけどたまには遊んだり

休んだりしていい

賛成

する

反対

する

Ⅲ 自分の思ったことや考えたことを自由に

表現できる場がある

賛成

する

反対

する

Ⅱ 嫌なことは嫌と言える 

賛成

する

反対

する

Ⅵ 友だちに嫌なことをされない 

賛成

する

反対

する

Ⅶ 学校や家は安全な場所だと思える 

賛成

する

反対

する

Ⅷ きちんとご飯を食べられている 

賛成

する

反対

する

令和５年度の中

高生の 相談は、

中学生が 40 人、

高 校 生 が ２ １人

でした。

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）
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を 紹
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介
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か

 委
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員
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「なちゅ」の 名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

 はなにかな？ 

１． 夏
なつ

に生
う

まれたから 

２． ７
なな

人
にん

で 力
ちから

を合
あ

わせて 考
かんが

えたから 

３． 「ナチュラル」という言
こと

葉
ば

から 

「せたホッと」 クイズ１ 「せたホッと」 クイズ２ 

子
こ

どもが「せたホッと」にはじめて相談
そうだん

するときの方
ほう

法
ほう

で 

５つの中
なか

から 多
おお

いものベスト３ を当
あ

ててね！ 

メール   電
でん

話
わ

   テレパシー   はがき   糸
いと

電
でん

話
わ

 

レターを開
ひら

いた真
ま

ん中
なか

のページのいろいろなところに「なちゅ」がいるよ。 

「のぞいていたり」「しっぽだけ」見
み

えている「なちゅ」もいるよ。 

「なちゅ」が何
なん

か所
し ょ

にいるか、数
かぞ

えてね！ 

なちゅをさがせ！   クイズと「なちゅをさがせ！」のこたえは開
ひら

いたページの中
なか

にあるよ 

ひらえもん 

 みつけてね！ 

子
こ

どものころは、運
うん

動
どう

会
かい

の「よーいどん」のピストル、

風
ふう

船
せん

がわれる音
おと

、カミナリなど大
おお

きな音
おと

が苦手
に が て

でした。

今
いま

も少
すこ

しドキドキします。 

大
だい

学
がく

生
せい

で福
ふく

祉
し

に関
かん

心
しん

を持
も

ちはじめて、子
こ

どもの福
ふく

祉
し

を

学
まな

ぶゼミの活
かつ

動
どう

は楽
たの

しかったです。 

卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

は、保
ほ

育
いく

園
えん

で 働
はたら

いていたこともあります。 

子
こ

どもたちにかかわる仕
し

事
ごと

を続
つづ

けているのは、子
こ

ども

の日（5月5 日）に生まれた運
うん

命
めい

かなと思
おも

っています。 

ぜひ、「せたホッと」に会
あ

いに来
き

てくださいね。 
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事
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お
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球
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上
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員
いん
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え
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「せたホッと」はだれでも安心
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あなたのきもちがいちばんだいじ。 
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友
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な
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じ
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こ

がつくってくれました。 
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できるね あなたにとって一
いち
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友
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いえ
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がっこう

に 

「せたホッと」がいっしょに伝
つた

えたり 

「せたホッと」がかわりに伝
つた

えたりできるよ 
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える 

「せたホッと」に相
そう
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だん

した秘
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ります！ 
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せい

に勝
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手
て
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わないよ 

だから安心
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るか 
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はなし

したいときは 

「せたホッと」に来
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てね。いっしょにつくろう！ 

テレパシーで相談
そうだん

はできないけど… 

会
あ
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はなし
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「せたホッと」で会
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