
投票〆切

１１月２０日（金）

≪ 問い合わせ ≫ 「せたホッと」事務局 03‐3439-8415

2 月ごろお届け予定の

「せたホッとレター25 号」
で選ばれたキャラクターを
発表！！ お楽しみに！

シール投票で選ばれた 

上位作品＆投票は 

ここから！ 

詳細は 

裏面を 

チェック 

マスコットキャラクター選挙
２０２６

決選投票

「せたホッと」とは？ 
だれが？  
世田谷区に在住・在学・在勤の 18 歳までの人 

どんなことで？  
相談内容や相談事が起きた場所に限らず、どんなことでも 

どうできる？ 
話を聴いてもらったり、一緒に考えたりしてもらえる 

いま、なぜキャラ選？ 
いま 
「せたホッと」が生まれて 13 年経った 

なぜ 
中高生世代のみなさんにもっと気軽に相談してもらいた

いと思ったから 

マスコットキャラクター

なちゅ 

世田谷の子どもの権利をまもる「せたがやホッと子どもサポート」広報紙

号外

■発行：2026年10月



 

世田谷区に在住・在学・在勤の 18 歳までの人ならだれでも相談ができるところです。学校や家庭、習い事

やバイト先のことなど、どんなことでもお話を聴いて、一緒にどうしたらいいかを考え、必要に応じ

て働きかけをします。「あなたがどうしたいのか」を中心に、あなたが安心できるようになるためのサポート

をしています。 

「せたホッと」とは？ 

・あなたの気持ちや意見を一番に
考えること 

・秘密を守ること 

大切にしていること 

・お話を聴いたり、一緒に考えた
りすること 

・調べたり、代わりに気持ちや意
見を伝えたりすること 

・関係する機関などへ意見などを
伝えること 

できること 

子どもサポート委員 
 学校などへあなたの気持ちを伝える

ときなどに一緒にお話を聴く人 
 

相談・調査専門員 
 電話やメールを最初に受けている人 

相談を受けている人 

発行元 : 世田谷区子どもの権利擁護機関（せたがやホッと子どもサポート） 
TEL : 3439-8415（事務局） FAX : 3439-6777 

月～金：午後 1 時～午後 8 時 
土 ：午前 時～午後 6 時 
（日曜・祝日・年末年始を除く） 

相談時間 

０１２０
フリーダイヤル

－８１０
ホ ッ と

－２９３
にきゅうさい

 

相談電話 

０３－３４３９－６７７７ 
 

FAX 

〒156-0051 
世田谷区宮坂 3－15－15 子ども・子育て 
総合センター3 階 せたホッとあて 
※面談はあなたの行きやすい区内の公共施設でも行っています。 

面談or手紙 

「せたホッと」ができて 13 年。 
だけど、中高生世代の相談件数は伸び悩み。 

もっと中高生世代のみなさんにも相談してもらいたい！ 
そんな気持ちから、中高生世代向けのキャラクターを決
めることにしました。 

なんで今、キャラクター選挙をするの？ 
新キャラクターはどこに登場するの？ 

 中高生世代向けの「せたホッとレター」や「せ

たホッと」のグッズなどに登場予定です！ 

2 月ごろ配布予定の「せたホッとレター25 号」
で発表予定です。 

新キャラクターはいつ発表するの？ 

 

こんな相談を受けています 

学校のこと 家族のこと そのほか 

「先生が怖い」 

 

「なんだか分からないけ

ど、学校に行きたくない」 

「親が自分の気持ちを分

かってくれない」 

 

「親にイライラする」 

「友達との関係がうまく

いかない」 

 

「どういう進路がいいの

か迷っている」 

メール 

ホッとにきゅうさいメール
への入力フォーム 
※入力されたアドレスに返信します。2 回目以降は
送ったメールに返信することでやり取りができます。
1 週間以内に返信していますので、メールが届かな
い時は設定を確認してください。 

子どもサポート委員の 
安部委員・平尾委員・上田委員 

https://www.city.setagaya.lg.jp/
02236/1398.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/
02236/1398.html
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子どもの権利を 
ＭＢＴＩ風にチェック！ 

次のページでは、「せたホッと」
に寄せられた相談の中から、実
際の言葉を紹介します。 
さあ、次のページでさらにチェッ
クしてみましょう。

「せたホッと」にど
うやって相談する
かが分かった 

中高生が最初に「せ

たホッと」に相談する

ときはメールが最も

多くて、次に電話、は

がき、手紙の順にな

りました。

（中高生世代向け）

中高生の相談人数

が分かった

Ⅰ 子どもには権利がある 

賛成

する

反対

する

Ⅴ 信頼できるおとながいる 

賛成

する

反対

する

Ⅳ 受験生だけどたまには遊んだり

休んだりしていい

賛成

する

反対

する

Ⅲ 自分の思ったことや考えたことを自由に

表現できる場がある

賛成

する

反対

する

Ⅱ 嫌なことは嫌と言える 

賛成

する

反対

する

Ⅵ 友だちに嫌なことをされない 

賛成

する

反対

する

Ⅶ 学校や家は安全な場所だと思える 

賛成

する

反対

する

Ⅷ きちんとご飯を食べられている 

賛成

する

反対

する

令和５年度の中

高生の 相談は、

中学生が 40 人、

高 校 生 が ２ １人

でした。

相談件数 

相談方法 

（中高生世代向け）
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