
1 NPO法人　心のおしゃべり音楽工房
生後3ヶ月から4歳0ヶ月までの親子さんに、音楽を使ったさまざまなコミュニケーション
のコツをお伝えする子育て音楽サークル実施中。非言語でできる芸術活動の中で「でき
た！」を積み重ねて笑顔を育てます。

〇 北沢 0～4歳親子
知る・学ぶ

文化・アート
https://kokorotalkmusic.
or.jp/

https://www.instagram.co
m/npo.mtkook/

https://www.facebook.com
/kokorotalkmusic

https://lin.ee/TdbmLGl
https://kokorotalkmusic.
or.jp/blog/

2 自主ようちえんひろば
0歳から就学前の子どもたちと、のびのびとした外遊びを通して育ち合う場を、羽根木プ
レーパークを拠点に母親達で運営する自主保育団体です。

－ 北沢 0～6歳 そだてる
https://hiroba-
hanegi.hatenablog.com/

https://www.instagram.co
m/hiroba_hanegi/

3 食堂+寺子屋nuinu

地域の親子向けに始まった「食と学び」をテーマにしたコミュニティカフェです。食堂で
は親子で料理をするワークショップなどを実施、小さいお子様連れでも気軽に食事できる
時間を提供。平日は小学生以上を対象に寺子屋として学習見守りスペースも兼ねていま
す。

－ 北沢 全年齢 親子の集まり
https://www.nuinu.online
/

https://www.instagram.co
m/nuinu_cafe?igsh=ZDgxMX
Jtd29jZ21v&utm_source=qr

https://line.me/R/ti/p/@
201cugmq?ts=03121435&oat
_content=url

4 東京第二友の会　こども集まれ「いろは+」

・子ども対象の集まり。年5回　土曜日10時～14時に開催
・“自分で考えて生活する”ことを目標とし、手を動かして生活のことを学んだり、美術
をして楽しんだりする
・未就学児は保護者も参加できる

－ 北沢 ０～12才
知る・学ぶ・文
化・アート

https://tokyo2tomonokai.
jimdofree.com/

https://instagram.com/to
kyo2tmnkai?igshid=YmMyMT
A2M2Y=

5 コガモの会
保育園や幼稚園の登園渋りについて、心理士と保育士と一緒に考えよう分かち合おうとい

う会を行っています。
× 北沢

0歳児から就学

前まで
相談・支援 https://www.instagram.

com/kogamo.2024
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