
1 Ayumiルームママと一緒に歩む会

子育て中のママを孤立させない。家族がハッピーになる講座、おしゃべり会、家族でお片
付けの仕組みがわかる講座を開催しております。「子育て中のママ、パパを孤立させな
い、地域とつながる子育て」⚪︎子育て中ママ、パパのおしゃべり会⚪講師をお迎えして
のこどもと関わり方講座⚪︎親子の関わり方を大事にしたお片付け

－ 世田谷 子育て中のママ 知る・学ぶ @ayumi08145

2 MUSICLIBERALARTS
世田谷から教育・教養を中心に、わかりやすく学べてクラシック音楽を活用できる場を提
供。誰もが触れ合い親しめる音楽による地域文化貢献を目指す。

－ 世田谷 誰でも 文化・アート
https://music-
liberalarts.com/

https://twitter.com/ay
k_vn

3 NPO法人　砧・多摩川あそび村
多摩川の自然を生かした「きぬたまあそび村」緑囲まれた「砧・あそびの杜プレーパー
ク」など、豊かな自然体験と安心できる居場所づくりを地域の方々と進めています。

〇 砧 誰でも 元気になる

https://jpn01.safelink
s.protection.outlook.c
om/?url=https%3A%2F%2F
kinutama.wixsite.com%2
Fwebsite&data=05%7C01%
7CSEA02413%40mb.city.s
etagaya.tokyo.jp%7C8ba
4263b54724735b5d608db5

https://jpn01.safelinks.pr
otection.outlook.com/?url=
https%3A%2F%2Fwww.instagra
m.com%2Fkinutamaasobimura&
data=05%7C01%7CSEA02413%40
mb.city.setagaya.tokyo.jp%
7C8ba4263b54724735b5d608db
55277c72%7C4bf764db51be4ff

https://jpn01.safelink
s.protection.outlook.c
om/?url=https%3A%2F%2F
lin.ee%2F1Lc1KPAUg&dat
a=05%7C01%7CSEA02413%4
0mb.city.setagaya.toky
o.jp%7C8ba4263b5472473
5b5d608db55277c72%7C4b

1 NPO法人　こども劇場せたがや

ビジョン：こどもからおとなまで、アートでつながるせたがやに。
ミッション：つくろう。わくわくするライブ、あそび、おまつりを。
舞台鑑賞会　区内ホール・公共施設にて年間10回程度開催
乳児親子対象の「こどものひろば」区内9地域10カ所で開催

－ 全地域 誰でも 文化・アート
https://www.kogekiseta
gaya.org/

https://www.instagram.com/
kogekisetagaya/

https://www.facebook.c
om/kogekisetagaya

5
NPO法人　野沢3丁目遊び場づくりの会（のざわテット―ひ
ろば）

のざわテットーひろばは「地域のみんなで子育てしよう！」を合言葉に、週5日開園して
いるおでかけひろばです。子どもがいきいきと遊べる場を地域の手でつくりながら、多世
代による地域コミュニティの形成をめざしています。

－ 世田谷 誰でも ひろば
https://tettohiroba.or
g/

https://www.instagram.com/
tettohiroba

http://www.facebook.co
m/tettohiroba

https://tettohiroba.or
g/blog

6 NPO法人　ONESTEP音楽スタジオ
区内の幼稚園・保育園で「絵本と音楽会」を開催しています。
エリック・カール作品などを歌と生演奏で読み聞かせとはちょっと違う絵本です。
赤ちゃんの時から読書が好きな子になりますように。

－ 全地域 誰でも 文化・アート
http://onestep-
musicstudio.com/

https://www.instagram.com/
onestep_music_studio/?hl=j
a

7 NPO法人　アーティストグループmusia

クラシック音楽を中心に「音楽会」シリーズ、「0歳から参加可能」「楽器演奏の体験」
「楽器になる工作」など、生演奏が身近に、気軽に楽しめるコンサートイベントを企画開
催しています。2021年度からは「音楽で“孤”育てを防ごう」プロジェクト開始！区内
外の子育て支援団体とも連携し、音楽でつながる場づくりをしていきます。

〇 全地域 誰でも 文化・アート
https://www.musia.link
/

musia_insta @musia_info https://lin.ee/2Te9hgW
https://ameblo.jp/musi
a-blog/

8 NPO法人　心のおしゃべり音楽工房
生後3ヶ月から4歳0ヶ月までの親子さんに、音楽を使ったさまざまなコミュニケーション
のコツをお伝えする子育て音楽サークル実施中。非言語でできる芸術活動の中で「でき
た！」を積み重ねて笑顔を育てます。

〇 北沢 0～4歳親子
知る・学ぶ

文化・アート
https://kokorotalkmusi
c.or.jp/

https://www.instagram.com/
npo.mtkook/

https://www.facebook.c
om/kokorotalkmusic

https://lin.ee/TdbmLGl
https://kokorotalkmusi
c.or.jp/blog/

9 Otete倶楽部
自分の手を使って何かを作り出す楽しさ、面白さを子供たちや親子に知ってもらおうと始
めた団体です。無心に没頭する時間は、心を落ち着かせてくれます。子どもも大人も一緒
に楽しみましょう。

－ 烏山
子どもから大人

まで
知る・学ぶ

https://www.instagram.com/
otete_club_setagaya?igsh=M
Wl3MTRzNmduczVibQ==

https://lin.ee/l0wjj6x

10 おひさまひろば
祖師谷保育園の中にあるおでかけひろば（ほっとステイ有）です。
来てくださった方が、ほっと一息つけるような、そして子どもたちを明るく照らし、温か
く包み込むおひさまのような存在でありたいと思っています！

〇 烏山
0歳～未就学児
親子、プレママ

パパ
ひろば

https://fukushi.unchus
ha.com/soshigaya/ohisa
ma/

https://www.instagram.com/
ohisamahiroba_soshigayahoi
kuen/?igsh=MW5ibmV0ZG9xZ29
oYg%3D%3D&utm_source=qr#

11 きぬたまの家（うち）
河川敷から徒歩3分のおでかけひろば。一時預かりと地域子育て支援コーディネーターの
相談も有。小ぢんまりとしたお家と川べりのお散歩、一緒に楽しみましょう。

〇 砧 プレ、子、親 ひろば
https://kinutama.wixsi
te.com/website

s://www.instagram.com/kinu
tama_no_uchi

s://www.facebook.com/k
inutama.asobimura

https://lin.ee/1Lc1KPA
Ug

12
国際ボランティア学生協会
世田谷子育てイベント事務局

区内で子どもを育てる保護者の支援と子どもたちの育ちの支援 － 全地域 誰でも 知る・学ぶ

13 子ども&親子の絵画教室
親子でお絵かきをしながら、子どもの絵と発達の関係について学び、お絵かきを通したコ
ミュニケーションを楽しむ。月２回ほど実施。

－ 玉川
幼〜低親子
 小〜中

文化・アート
https://ameblo.jp/tomo
komaezawastudio/

14 ごんちゃんとおかたづけ
子育て中の親御さんやプレパパママを対象に、モノとの向き合い方・暮らし方、またこど
もへのかたづけ方法などを伝えていく活動を行っています。

〇 砧

誰でもですが、
年齢層を絞って
イベントする場
合もあります

知る・学ぶ

世田谷｜砧 整理収納アド
バイザー ごんちゃんとお
かたづけ (gonchan-to-
okataduke.com)

https://www.instagram.com/
gonchan_to_okataduke/

https://gy2zh6s3.autos
ns.app/line

https://gonchan-to-
okataduke.com/hello-
world/

15 産後ママのダイエットサークル
産後の筋力回復、凝りや不調の改善、スタイルアップを目的に４つのポイントで妊娠前よ
りキレイな身体を作ります。区内やオンラインで定期開催中。

－ 砧
ママ（産後2カ

月以上）
元気になる

http://j-sango-
diet.jp/

https://www.instagram.com/
masako35_dietcoach

s://ameblo.jp/nakamasa
52313/

16 自主保育　野毛風の子
玉堤小学校付近の多摩川土手で活動する自主保育グループ。0～6歳が一緒に遊びながら
育っています。地域の親子の外遊場として活動日はいつでもオープンデーです。

－ 玉川 ０歳～未就学時 元気になる
https://www.instagram.com/
nogekazenoko/

17 自主ようちえんひろば
0歳から就学前の子どもたちと、のびのびとした外遊びを通して育ち合う場を、羽根木プ
レーパークを拠点に母親達で運営する自主保育団体です。

－ 北沢 0～6歳 そだてる
https://hiroba-
hanegi.hatenablog.com/

https://www.instagram.com/
hiroba_hanegi/

18 食堂+寺子屋nuinu

地域の親子向けに始まった「食と学び」をテーマにしたコミュニティカフェです。食堂で
は親子で料理をするワークショップなどを実施、小さいお子様連れでも気軽に食事できる
時間を提供。平日は小学生以上を対象に寺子屋として学習見守りスペースも兼ねていま
す。

－ 北沢 全年齢 親子の集まり
https://www.nuinu.onli
ne/

https://www.instagram.com/
nuinu_cafe?igsh=ZDgxMXJtd2
9jZ21v&utm_source=qr

https://line.me/R/ti/p
/@201cugmq?ts=03121435
&oat_content=url

19 生活クラブ子育て広場ぶらんこ烏山
０～３歳のお子さんと保護者、プレママ・パパのためのひろば。小さな一軒家で、1階は
ワークスペース、2階は木のおもちゃを中心に揃えた遊び場。

〇 烏山
0~3歳の親子、
プレママパパ

ひろば

https://tokyo.seikatsu
club.coop/activity/car
e/raise/burankokasuya.
html

https://www.instagram.com/
blanco.kasuya/

https://tokyo.seikatsu
club.coop/news/index.h
tml?gnm=buranko-kasuya

20 せたがや音遊楽
子どもから大人まで、身近な地域で気軽に参加できるコンサートやイベントを！をコンセ
プトに地域の皆さんに音楽を届ける活動をしています。０歳からの１００歳までみんな一
緒に音楽を楽しもう！！

－ 全地域
子どもから大人

まで
文化・アート

https://www.instagram.com/
setagaya.otoyura?igsh=MWZ3
aXRqb2w2enpqYQ==

https://lin.ee/ayylFQc

21 世田谷区親子体操連盟
親子でスキンシップをはかりながら、お子さんの運動能力の基礎をはぐくんでいく。体を
動かし楽しい体操を親子でする。

－ 全地域  1歳半～小 元気になる https://lin.ee/aIQkmOU

22 世田谷保育親の会
・月1回、保育園保護者の情報交換のためにオンラインで交流会を開催（子どもと一緒の
参加歓迎）。
・年2回、世田谷区の保育課との懇談会を開催。

－ 全地域 誰でも 知る・学ぶ
https://setagayahoikuo
yanokai.com/

@013mlrcx

23 東京第二友の会　こども集まれ「いろは+」

・子ども対象の集まり。年5回　土曜日10時～14時に開催
・“自分で考えて生活する”ことを目標とし、手を動かして生活のことを学んだり、美術
をして楽しんだりする
・未就学児は保護者も参加できる

－ 北沢 ０～12才
知る・学ぶ・文

化・アート
https://tokyo2tomonoka
i.jimdofree.com/

https://instagram.com/toky
o2tmnkai?igshid=YmMyMTA2M2
Y=

24 ハッピープロジェクト
子育て中の両親を対象に、私達が持っている多くのツールを使って子供の個性を理解し、
その個性を伸ばしていく方法を一緒に考えましょう。

－ 全地域 誰でも 知る・学ぶ

25 ハートフルコミュニケーション・チーム世田谷 子育てにコーチングを取り入れる提案をし、ハートフルセッション（子育て談義）、講演会、ワークショップなど子育て力向上に寄与する活動をしている。－ 全地域 誰でも 知る・学ぶ
http/www.heartful-
com.org/

26 美術から子育てを学ぶ会
子育てに関する情報交換・地域の情報交換や、友だち作りなどを目的として、工作・お絵
かきなどを通して子育て交流会を行う。

－ 玉川 誰でも 文化・アート

27 ヒッポファミリークラブ世田谷
「赤ちゃんはどのようにことばを話せるようになっていくのか」に着目し、多言語が育つ
環境を多世代の仲間と作り、どんな国や人にも線を引かない、すべてのことばに開かれた
心を育んでいます。

－ 全地域 誰でも 知る・学ぶ
s://www.facebook.com/h
ipposetagaya/

28 ぷれいらぼ・つみき

親子で遊ぶ積木ワークショップを開催しています。手を使い五感を使い、子どもたちが本
来持っている豊かな感性や創造力を引き出します。大人も子どもの素晴らしい面に気づき
喜びを感じる時間でありたいと思っています。つくってこわすダイナミックな創造活動
も！

－ 全地域 誰でも 文化・アート
https://playlab-
tsumiki.amebaownd.com/

＠playlab.tsumiki

29 訪問理美容かみのけきれいの会 理美容技術を使用した親子のコミュニケーション、子ども散髪実施、運営 － 玉川 親子 親子の集まり

https://jpn01.safelink
s.protection.outlook.c
om/?url=https%3A%2F%2F
www.kaminokekirei.com%
2F&data=05%7C02%7CNaka
no139%40mb.city.setaga
ya.tokyo.jp%7Cf0b864c4

30 ぽっぽちゃんひろば
福音寮の理念「ほっとしたつながりで育ちあいましょう」のもとひろばを開所していま
す。日常を大切にしながら季節のイベントなども開催しています。

－ 烏山
0歳～未就学児
親子、プレママ

パパ
ひろば

https://www.fukuinryo.
or.jp/

https://jpn01.safelinks.pr
otection.outlook.com/?url=
https%3A%2F%2Fwww.instagra
m.com%2Fpoppochan_hiroba%2
F&data=05%7C02%7CSEA02413%
40mb.city.setagaya.tokyo.j
p%7Ccc07d78cfde343540cc608

https://www.facebook.c
om/%E7%A6%8F%E9%9F%B3%
E5%AF%AE-
%E3%81%BD%E3%81%A3%E3%
81%BD%E3%81%A1%E3%82%8
3%E3%82%93%E3%81%B2%E3
%82%8D%E3%81%B0-

31 ポランの広場
宮沢賢治の童話から名前をつけた移動式劇場です。紙芝居、人形劇、朗読、語り、赤ちゃ
ん体操などを行っています。大人向けプログラム、朗読講座も承ります。

－ 全地域 誰でも 文化・アート @poran.62560

32 ポレポレフォト
“今”しか見られない子どもの表情を写真に残し、健やかな成長を記録しましょう。子ど
もと大人の自己肯定感をあげる「ほめ写」活動を展開、撮影会・写真整理サロンなど開催
します。

－ 玉川 誰でも 元気になる
https://www.instagram.com/
poreporephoto/

33 ママコモンズ

プレママ・プレパパから大学生の母まで、異年齢の子を持つ親同士・地域のみなさんとの
交流を目指します。
コロナ禍のため衣料交換会を年に一回程度開催していましたが、今年は子育てサロン開催
を増やしたいと思います。

－ 世田谷 プレ、0歳～小 親子の集まり
s://plaza.rakuten.co.j
p/commonsmama/

参加者(一般の方からの問
い合わせ先)：
commons_mama@yahoo.co.
jp

34 ラ･レーチェ・リーグ世田谷
ボランティアで、妊娠中・授乳中のお母さんが集まって話す場を提供したり、世界中の
ラ・レーチェ・リーグの情報を伝えたり、個別の相談を受けたりしています。

－ 全地域
プレ、ママ、

0〜6歳
相談・支援

https://llljapan.org/l
ll_setagaya/

https://twitter.com/LL
Lonlinetokyo

s://lin.ee/gjp27YT

35 ワーカーズ・コレクティブ　子育て応援チームすこっぷ
若林を拠点に、発達凸凹親の茶話会、プレーリヤカー、家庭訪問型子育て支援「ホームス
タート」、一時保育、出張保育などを行っています。

〇 全地域 誰でも 相談・支援
http://teamskopp.bambi
na.jp/

36 Sassy Bounce Park（バランスボールエクササイズ）
バランスボールに座って「ポンポン」と弾む簡単なエクササイズを通して、産後の体力づ
くりと心身の健康をサポート。赤ちゃん連れでもOK、4歳以上のお子様と一緒に楽しく運
動できます。区内・オンラインで定期開催中です。

－ 砧

産後２ヶ月以降
のママ、歩ける
ようになったお
子さま〜小学生

まで

元気になる
http://lit.link/sassyb
ouncepark

sassy.bounce.park

37 しんぽれん（新しい保育を考える連絡会）
世田谷区内で活動する自主保育の団体をつなぐ活動をしています。月に1回の合同活動と
座談会、子育てや母の悩みをみんなで話し合える場を作っています。

ー 全地域
０歳から就学前

まで
そだてる

https://www.instagram.com/
shinporen?utm_source=ig_we
b_button_share_sheet&igsh=
ZDNlZDc0MzIxNw==

https://www.facebook.c
om/shinporen

38 こまざわ こそだて部 by SOPH
駒沢地区を中心に、親子が助産師や睡眠の専門家に気軽に相談できる場を定期的に開催し
ています。父親も母親も孤立せず、安心して子育てできるきっかけとして「こそだて部に
行けば大丈夫」と思える居場所づくりを進めています。

〇 世田谷 子育て中の親 相談・支援
https://note.com/soph_
blue

https://www.instagram.com/
soph_for_parents/

https://lin.ee/8Wxk1Zj
v

39 NPO法人せたがや子育てネット

すべての子どもと親が豊かに暮らせるコミュニティの形成を目指しています。具体的に

は、居場所づくり（おでかけひろばの運営など）、各種講座の実施（両親学級、産前産後

セルフケアなど）、人材育成（ボランティア養成など）、地域の支援者のネットワークづ

くり（区民版子ども子育て会議の開催など）、子育て支援情報の発信（HP、ＳＮＳ、広

報誌など）、子どもの食の応援（フードパントリー）等の事業を行っています。

保護者を支え、地域全体でこどもを育てる意識を啓発して理解者を増やし、人材を育成し

て、地域社会の厚みを増し、地域での子育て支援をさらに発展させるために、想いに賛同

し、参加してもらうためのオール世田谷チームのプラットフォームの必要性を感じていま

す。ひとつの団体だけでなく、地域の様々な団体やプレイヤーや行政の方々とのネット

ワークの網目を細かくし、個人がはじめの一歩を踏み出せる土台の構築を目指します。

〇 全地域

妊娠中～子育て

世代とその支援

者

知る・学ぶ https://www.setagaya-
kosodate.net/

せたがや子育てライフ
https://www.instagram.com
/setakosolife/

https://www.facebook.c
om/bridgesetagaya

40 コガモの会
保育園や幼稚園の登園渋りについて、心理士と保育士と一緒に考えよう分かち合おうとい

う会を行っています。
× 北沢

0歳児から就学

前まで
相談・支援 https://www.instagram.com

/kogamo.2024

団体名
　※あいうえお順

団体
番号

ブログ、その他LINEXfacebookInstagram団体の活動目的及び活動内容 HPカテゴリー対象活動地域
子育て利用券
（R8.4時点）
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