
令和７年度乳幼児ふれあい体験

実施後生徒アンケート

よくある

305名

少しある

630名
あまりない

375名

全くない

499名

（１）赤ちゃん（１歳くらいまで）のだっこ経験

よくある

少しある

あまりない

全くない

よくある

380名

少しある

640名

あまりない

346名

全くない

445名

（２）赤ちゃん（１歳くらいまで）をあやす・遊ぶ経験

よくある

少しある

あまりない

全くない

とてもそう思う

1,155名

少しそう思う

541名
あまりそう思わない

77名

全くそう思わない

36名

（３）ふれあい体験を通して赤ちゃんに

興味をもてるようになったか

とてもそう思う

少しそう思う

あまりそう思わない

全くそう思わない



令和７年度乳幼児ふれあい体験

実施後生徒アンケート

よく分かった

1,583名

少し分かった

197名

あまり分からなかった

17名

全く分からなかった

8名

（４）親が赤ちゃんを育てることについて、楽しさや難し

さを感じていることがわかったか

よく分かった

少し分かった

あまり分からなかった

全く分からなかった
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未回答

（５）ふれあい体験を通して生じた

赤ちゃんに対するイメージ

※複数回答可

とてもそう思う

1,517名

少しそう思う

253名

あまりそう思わない

23名

全くそう思わない

6名

（６）自分のまちにいる赤ちゃんやそのお母さん・お父さん

を応援したいと思うようになったか

とてもそう思う

少しそう思う

あまりそう思わない

全くそう思わない



令和７年度乳幼児ふれあい体験

実施後生徒アンケート

（７）自分の成長や生活を振り返ってみてどのようなことを感じたか

（８）感想　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※主な意見を抜粋

赤ちゃんは、とても可愛く、そして、その分繊細でもあることがわかりました。

赤ちゃんを育てる時には気をつけることが多く、赤ちゃんについて、知らないことも多く学べま

した。これからの人生では、赤ちゃんと関わることが多くあると思います、今回の学習を活かし

て、もっと赤ちゃんについて知りたいと思いました。今回はとても有意義な時間をありがとうご

ざいました。

今まで赤ちゃんを抱っこしたことがなかったため、抱っこしてもそこまで動かないから簡単だと

思っていました。だけど、実際は全くそんなことなくて、結構動くし思っていた以上に重いし、1

度泣くとなかなか泣き止まないため、赤ちゃんの面倒を見ることの大変さがよくわかりました。

抱っこだけでもかなり大変なのに、1日中親は面倒を見ないといけないと考えるととても大変なの

で、これからは親に感謝を伝えていきたいと思いました。

赤ちゃんを間近で見たり、抱っこする機会はあまりないと思うので、今回赤ちゃんの抱っこの仕

方やあやし方などを学べて、赤ちゃんと触れ合う経験ができてよかった。

今まで赤ちゃんと接する機会がなかったので貴重な体験をできて良かったです。また親の赤ちゃ

んに対する愛情も伝わってきて今まで知ることがなかったことを知れて嬉しかったです。

私は自分より下の兄弟や従兄弟などの親戚があまりいなくて、接する機会が少なかったけど、実

際にふれあうことで感じる大変さやかわいさが多くあった。

2歳上の姉がいて、お母さんとお父さんはより子育てが大変だったと思うから、本当に感謝したい

と思った。

自分も昔は赤ちゃんだったという事実を認識して少し不思議な感じがした。赤ちゃんを育てるの

はとても大変なことであることを学んだので、赤ちゃんを育てている人がいたら、できるだけ手

助けしたいと考えた。

赤ちゃんの状態から中学生まで育てるのはとても大変だとわかりました。今自分が中学生になる

まで健康に育っていることは当たり前ではないと感じました。親への感謝をしたいと思います。

兄弟が大きくなったので、赤ちゃんを抱っこする機会は約4年ぶりで大変だったけど、貴重な経験

をさせていただけてよかったです。もし赤ちゃんが泣いていたりしたら声をかけてあげれるよう

になりたいです。

自分も、ふれあい体験で会った赤ちゃんたちみたいにこんな小さな時があったんだなと少し感慨

深くなりました。また、自分の生活を振り返ってみると、電車や街中で泣いている赤ちゃんを見

かけた時に話しかけていいのかも何をしたらいいのかもわからず、気づいたら何もしないように

なっていたと感じたので、今回いただいたシールを身につけたり、街中で泣いている赤ちゃんを

見かけたりしたら軽く話しかけたりして、これからは少しでもお手伝いできるようになったらいい

なと思いました。

普段赤ちゃんとふれあう機会はあまりないので、貴重な体験ができてよかったと思います。

泣いてしまう子や、元気に動く子もいて抱っこするとき、大変だったけど楽しかったです。

赤ちゃんは、本当にお母さんやお父さん、周りにいる人に大切にしてもらいながら成長していくの

だなと思いました。また、自分もそんなふうにされてきたのかなと思うと大人になっても自分や

他の人の命を大切にしていこうと思いました。


