
1 齊藤　由佳子 乳幼児の親子向けに木のおもちゃの広場の開催

「こころに、ふんわり風が通るような場所」木のおもちゃとあたたかい

対話で子育てに”余白”を届ける小さな広場です。ひとりで悩まないで　

あなたのままで保育士ママとちょっとおしゃべりしにきませんか？

妊娠期及び乳幼児期の子ども又は親への支援活動

2 笠　順子 ひとり親世帯の親子のための活動 ママと赤ちゃんが元気になる場所づくりを目指します 妊娠期及び乳幼児期の子ども又は親への支援活動

3 栗田　由香 NICO DANCE世田谷

子供たちの心身の育成。ダンスや運動を通じて、楽しみながら、子供た

ちの集中する力、挑戦する力、人と関わる力といったような非認知能力

を高める

妊娠期及び乳幼児期の子ども又は親への支援活動

4 佐藤　優子 子育て応援弁護士が解説！「共同親権」制度が子育て世帯を救う！

令和８年４月１日に改正民法が施行され、離婚後共同親権が施行されま

す。

いわゆる「ひとり親世帯」にどのような影響が及ぶのか、法の専門家か

ら聞くことによって「子の利益」について、子育て世帯が改めて考える

機会に寄与する。

学齢期の子ども又は親への支援活動

5 山下　まり子 乳幼児とママのための子育て応援教室

「子どもの成長リズムに合わせて、ママのイライラを整える。」 リト

ミック×ペアレントコーチング講座。

子どもの発達に合わせたリトミックで心と体を育むと同時に、子どもと

のコミュニケーション方法や親の関わり方も学べる、次世代に向けた子

育てに有意義な親子教室です

妊娠期及び乳幼児期の子ども又は親への支援活動

6 親子のふれあいワークショップPippi 親子で楽しむタッチケアとWARAリズム

子育て中の親が情報に振り回されずに、目の前の子どもを見て感じてそ

の子に合った子育てをすることの大切さを伝えること、幼少時から触れ

合うことや親子で楽しく体を動かすことで子どもの健やかな成長を促す

こと、孤立せずに周囲と繋がる場を提供することを目的に、活動してい

ます。

妊娠期及び乳幼児期の子ども又は親への支援活動

7 石井　菜緒子 赤ちゃん、幼児のための英語絵本読み聞かせ会

英語が苦手でもOK！親子で楽しめる英語絵本の読み聞かせ会。絵本、

歌、手遊びを通して、お子さんの「英語って楽しい！」を引き出しま

す。親子でほっこりできる時間を過ごしましょう！

妊娠期及び乳幼児期の子ども又は親への支援活動

8 0歳からの音楽会実行委員会 0歳も100歳も、みんなで地域で楽しむ「0歳からの音楽会」

0歳も100歳も世代を超えて一緒に楽しめる音楽会を、地域のコミュニ

ティカフェや音楽ホールて定゙期的に開催、音楽を通して人と人の交流の

輪を広げます。

多世代交流、地域との連携等による子育て支援活動

9 Cultural Fusion Hub Our Colors, Our Stories

本事業は、多文化背景を持つ親子が情報を共有し、安心して交流できる

場を提供するものである。子どもたちが自分らしさを肯定できるよう支

援し、親同士のネットワーク形成も促進するものである。。地域社会に

おける多文化共生の理解と啓発を目的とするものである。

学齢期の子ども又は親への支援活動

10 HAYAVUSA 多摩川河川敷二子緑地「あそび村」における子ども向けイベント運営・遊び支援活動
多摩川河川敷「あそび村」を拠点に、自然の中で子どもが安心して遊

び・学べる機会を創出し、地域の健やかな育ちを支える取り組みです。
学齢期の子ども又は親への支援活動

令和８年度　世田谷区子ども・子育て地域活動支援助成事業　決定一覧

助成事業の種類No 申請団体（申請者）名 助成事業の名称 事業PR



11 MUSICLIBERALARTS ヴァイオリン あんさんぶる

気軽に参加できるヴァイオリンのアンサンブルクラス。生演奏ならでは

の弦楽器の響きを感じ、一人ではなく何人かでアンサンブルを体験でき

ます。

クラスの最後にはミニ発表会も！初めてでも大丈夫。感性や表現力を高

める特別な時間をお届けします。

学齢期の子ども又は親への支援活動

12 NPO法人子ども未来研究所　おたもあ商店 おたもあ商店

親子がもっと仲良くなるために。私らしい子育てが見つかるグループで

す。親子で伸び伸びとアートをして遊びます。巨大な模造紙新聞紙の山

おうちではできない楽しい事盛りだくさんです。

妊娠期及び乳幼児期の子ども又は親への支援活動

13 SOPH 駒沢こそだて部 ～子育て期の父母のためのまるごと相談サポート事業～

子どもの健やかな成長と家庭の安定に寄与する地域づくりを目的に、乳

幼児を育てる父母が専門家に相談できる「まるごと相談会」を通じて、

安心して子育てできる環境を整える。

妊娠期及び乳幼児期の子ども又は親への支援活動

14 からだとこころのサポートラボ 成長期の子どもと家族を支える　つながりと食の学びプロジェクト

思春期・成長期の子どもを育てる保護者が子どもとどのように向きあう

か、食を通じて心と体を整えるプロジェクト。　親の学びとつながりの

会、親子料理教室を開催し、栄養や自律神経、こころのケアについて楽

しく学び合います。

学齢期の子ども又は親への支援活動

15 スタジオ　おはな 地域の産後・育児中のママをつなぐ対話とエクササイズ

妊娠・子育て中の母親の孤立を防ぐために、対話により母親同士のつな

がりを作るとともに、運動不足になりがちな母親が楽しくエクササイズ

できる場を提供することで、子育てしやすい地域づくりを行う。

妊娠期及び乳幼児期の子ども又は親への支援活動

16 のこのこ和食部 絵本から食卓へ ～出汁を感じる親子ワークショップ～
心を育む絵本と、からだを育てる和食の出汁。親子向けの絵本と出汁の

ワークショップで日本文化を「感じる・味わう・伝える」
妊娠期及び乳幼児期の子ども又は親への支援活動

17 ファミーユ つながるキッチン

子どもも大人も「一個人」として尊重し、調理という共同作業を通し

て、日々の悩みやちょっとした出来事を分かち合いながら、心を軽くし

ていくことを目的としています。

家庭や学校、地域といった枠をこえ、多様なつながりを育むあたたかな

場を目指します。

学齢期の子ども又は親への支援活動

18 べびままひろば・つぼみ 妊娠期～乳幼児期の子どもと親同士の居場所や交流・相談支援

妊娠期～乳幼児期の子どもと親同士の交流や居場所・友達作りをサポー

トし、誰もが孤立した子育てにならないよう地域と繋がりながら支援し

ていく

妊娠期及び乳幼児期の子ども又は親への支援活動

19 一般社団法人まるから 乳幼児の事故予防と応急手当講座
子どもたちの事故を防ぎいざという時の為に応急手当を身につけよ

う！！
妊娠期及び乳幼児期の子ども又は親への支援活動

20 温かい笑顔の会 ママパパキッズほっこりごはんのすすめ
ちょっとしたひと手間でお食事や離乳食を、身近な食材を使いながら美

味しく楽しく作れるご提案をしていく。
妊娠期及び乳幼児期の子ども又は親への支援活動

21 絵本スタジオ 子どもの心を育む絵本ワークショップ

絵本ワークショップでは、ものづくりの喜びや楽しさ伝え子どもの自己

肯定感を向上させ心の育成を図る。また、家庭や学校、地域といった枠

をこえ、自由で多様な考えと想像の場を提供したいです。

その他（内容：地域子育て支援）

22 上馬親子心理相談室ピグル 平和への思いをつなぐー紙芝居で語る家族証言ー

ノーベル平和賞を受賞した「日本被団協」の構成団体「長崎被災協」よ

り、家族証言者をお招きして、子ども達にもわかりやすい紙芝居を使い

ながら平和について考えます。

その他（内容：子どもたちと平和について考える活

動）



23 おやこフシギ発見クラブ 親子で一緒に！演劇ワークショップ

親子で話したり遊んだりしながら、たのしく演劇と触れ合います。お互

いの知らない一面を見つけたり、他の参加者と交流したり・・・親と子

の関係を見つめなおし、対等に過ごせる場を提供します。

学齢期の子ども又は親への支援活動

24 音楽物語研究会 音の葉 音楽物語コンサート in Setagaya Vol.9 &楽器体験と交流タイム

～物語の世界で音楽を聴いて・感じて、一緒に音楽を楽しもう～

物語のナレーションと一緒に音楽をお聴きいただく音楽物語コンサート

と楽器体験コーナー＆音楽参加コーナー、出演者との交流タイム。音楽

物語コンサートは、【第1部】乳幼児対象の音楽絵本ミニコンサート、

【第2部】音楽物語コンサートの2部入替制でお送りします。

多世代交流、地域との連携等による子育て支援活動

25 社会福祉法人多摩福祉会 地域小学生支援活動「こぐまのまなびば」

地域の子どもたちが放課後安心して過ごせる居場所のひとつとして「こ

ぐまのまなびば」を開催し、子どもたちの興味関心を基にした主体的な

学びを応援します。

学齢期の子ども又は親への支援活動

26 特定非営利活動法人せたがや子育てネット 訪問型の子育て支援人材育成事業（ホームスタートビジター養成プログラム）

ホームスタートは、赤ちゃんや小さな子どもがいる家庭に、研修を受け

た地域の子育て経験者が訪問し、親の気持ちにそっと寄り添う先輩マ

マ・パパのボランティア活動です。地域の人が「支える側」として関わ

れるよう、ビジター養成講座を実施します。本事業により、地域におけ

る「子育てを支え合う文化」が根づき、孤立しがちな家庭への早期支援

が可能になります。訪問ボランティアとして活動する人材養成に加え、

前段階として、子どもの権利や子育て家庭への理解、地域のボランティ

ア文化が醸成される一歩としてひろく一般に対し単発の啓発講座を行う

とともに、活動を支えるスーパーバイズ体制についても取り組みます。

妊娠期及び乳幼児期の子ども又は親への支援活動

27 特定非営利活動法人CFFジャパン まなカフェひろば　ー乳幼児親子と小学生の居場所づくりー

子育てひろばと小学生の学習支援を同じ場所で同じ曜日に連続開催。海

外ボランティアで培った団体の強みを活かして、地域の学校と連携しな

がら、高校生や大学生のボランティアが主体的な担い手となります。隣

接するコミュニティカフェとともに、地域で子どもから高齢者までがと

もに育み合う場です。

多世代交流、地域との連携等による子育て支援活動

28 NPO法人砧・多摩川あそび村 宿題クラブ

ＮＰＯ法人砧・多摩川あそび村が運営している放課後の学習支援の場で

す。毎日の宿題、「一人でやるのは無理！」「こんなにたまっちゃっ

た。誰かに教えてほしい。」困った時の宿題クラブ！きぬたまあそびや

あそ杜のワーカー、中高生、大学生、地域の大人が見守りします。毎月

の第1水曜日にはみんなで作った軽食やデザートを食べるお楽しみもあり

ます。

学齢期の子ども又は親への支援活動

29 NPO法人日本セラプレイ協会 「まなざしの小部屋」

親子が安心して立ち寄れる少人数の場を開き、遊びと対話を通して“子ど

もの眼で見る”視点を育てます。専門職が伴走し、親子の距離が心地よく

近づく関わりを支え、地域での子育てをつなぎます。

妊娠期及び乳幼児期の子ども又は親への支援活動

30 Thankful Project ハロー！ミュージカル！

ハローミュージカルは、親子が一緒に楽しめるミュージカル公演とワー

クショップを通して、子どもたちに生の舞台体験を届ける事業です。参

加型の演出や体験型ワークショップを組み合わせることで、子どもたち

の創造力や表現力を育み、家族で共有できる感動の時間を提供していま

す。

妊娠期及び乳幼児期の子ども又は親への支援活動

31 特定非営利活動法人和と人の交流ちとせ こども向け和のエンターテインメントショーちとせ
子どもたちの「居場所」に着目し、ショーの中での交流や、地域のイベ

ントとの連携・オンラインでも楽しめる取り組みを実施します。
学齢期の子ども又は親への支援活動


