




全て記入する必要はありません。書きやすいページから書いていきましょう。
自分のために書いた記録や見せたくない記録は別のところに取っておき、見
せる相手によって資料を入れ替えて活用下さい。

たとえば、お子さんの状態や、支援者に知っておいてほしい内容(困ったときの対応
方法など)を記録します。また、家庭生活の中で気づいたこと、思い出に残ったこと
等も記録するといいでしょう。

区のホームページよリスマイルブックをダウンロードできます。パソコン(Ｗｏrd)でも
記入できます。必要のなくなったページもお子さんの成長記録として保管しておくと、
あとで成長過程を振り返ることができます。

付せんやマーク、下線で強調する印を入れると、重要なところがすぐに見つけられま
す。面談のときだけでなく、預けて読んでいただくときにも役立ちます。
お子さんの笑顔の写真やご家族の写真、支援者と一緒に撮った写真などを貼っ
てみましょう。支援者の名刺なども入れておくと便利です。必要な部分を縮小コ
ピーし、『携帯用スマイルブック』を作ってみるのもおすすめです。

お子さんは日々成長していきます。さまざまなタイミングで書き換えていきましょう。
●お子さんが就園･就学･進級･進学するときや誕生日などの節目の時期など
●新しい関係機関に行くときや福祉サービスを利用するなど、
　お子さんの情報を新しい支援者に伝えたいと思ったときなど



















検査を受けたり相談をしたときは、その詳細を書いておきましょう。







 

生活 
 

＊ 食事  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 睡眠  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 排泄  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日の生活の様子を書きとめましょう。 

ます 

（食べ方）  

□ 一人で食べる 

□ 手伝いが必要 
 

【偏食】  

□ なし □ あり 
 

【アレルギー】 

□ なし  □ あり（     ） 
 

【食事のマナー】  

□ 食事中、騒がずに食べられる 

□ 立ち歩きをしない 

□ 挨拶まで待てる 

 

ＭＥＭＯ 

 

【起床時間】  

（             ） 

 

【就寝時間】  

（             ） 

 

 

【睡眠に関して気をつけること】  

 

【トイレに行く】     【夜尿】  

□ 一人でできる       □ なし 

□ 手伝えばできる      □ あり 

 

【トイレのこだわり】  

□ なし 

□ あり 

 

ＭＥＭＯ 
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記録日（     年   月   日） 



































































 

相談の窓口  

 

＊ 発達障害や福祉サービスに関するご相談／スマイルブックに関するお問い合わせ 

名称  所在地  電話番号  

世田谷総合支所保健福祉課  

障害支援担当 
世田谷区世田谷4-22-33  03-5432-2865 

北沢総合支所保健福祉課  

障害支援担当 
世田谷区北沢2-8-18(北沢ﾀｳﾝﾎｰﾙ内) 03-6804-8727 

玉川総合支所保健福祉課  

障害支援担当 
世田谷区等々力3-4-1 03-3702-2092 

砧総合支所保健福祉課  

障害支援担当 
世田谷区成城6-2-1 03-3482-8198 

烏山総合支所保健福祉課  

障害支援担当 
世田谷区南烏山6-22-14 03-3326-6115 

＊ 教育についての心配ごと  

名称 所在地 電話番号 

教育相談室  

教育総合センター（来室相談） 
世田谷区若林5-38-1  03-6453-1524 

  

 
世田谷区玉川2-1-15 03-3709-2403 

教育相談室 砧分室 
世田谷区成城6-3-10  

成城6丁目事務所棟2階 
03-3483-3404 

 

 
世田谷区南烏山4-26-2 03-3305-2022 

＊ 子育て総合相談  

名称  所在地  電話番号  

世田谷総合支所子ども家庭支援課  

子ども家庭支援センター 
世田谷区世田谷4-22-33  03-5432-2915 

北沢総合支所子ども家庭支援課  

子ども家庭支援センター 
世田谷区北沢2-8-18(北沢ﾀｳﾝﾎｰﾙ内) 03-6804-7525 

玉川総合支所子ども家庭支援課  

子ども家庭支援センター 
世田谷区等々力3-4-1 03-3702-1189 

砧総合支所子ども家庭支援課  

子ども家庭支援センター 
世田谷区成城6-2-1 03-3482-1415 

烏山総合支所子ども家庭支援課  

子ども家庭支援センター 
世田谷区南烏山6-22-14 03-3326-6056 

小さなことでも心配や気がかりがあるときは相談できる場所がたくさんあります。 

ます 

教育相談室 烏山分室 

教育相談室 玉川分室 
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