
ෆ੒ཱ

੥٫غٻ
཭ࠗෆ੒ཱ

൑཭ࠗࡋ
の੒ཱ

Ոఉࡋ൑ॴ΁
཭ࠗ੥ٻૌুΛఏ͢ىΔ

٫غ

ௐఀ཭ࠗ
の੒ཱ

判
決

Ոఉࡋ൑ॴ΁
ௐఀΛਃཱͯ͠Δ ཭ࠗಧのఏग़

●本人確認が必要
●成年の証人2人の
　署名が必要

཭ࠗಧのఏग़
ௐఀௐॻの౽ຊ
のఴ෇

཭ࠗٞڠ
の੒ཱ

཭ࠗಧのఏग़
൑決ॻ·ͨ͸
৹൑ॻの౽ຊ
֬ఆূ໌ॻのఴ෇

離婚、親権、養育費、親子交流、
財産分与、慰謝料、年金分割などを
まとめて話し合うことができる。

෉්ؒͰ࿩͠߹͏
離婚、親権、養育費、親子交流、財産分与、慰謝料、年金分割など

ෆ੒ཱٞڠ ੒ཱٞڠ

੒ཱ

ೝ༰

離婚、親権、養育費、親子交流、財産
分与、慰謝料、年金分割を請求する。

6

ͻͱΓ਌家庭ʹͳΔͱ͖ɺ
ͳͬͨͱ͖ͷखଓ͖ʹ͍ͭͯ

̍���཭ࠗΛ͍ͯ͑ߟΔํ

●஌͓͖͍ͬͯͨ離婚खଓ͖の流Ε
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●離婚ʹܾ͋ͨͬͯΊ͓͖͍ͯͨ͜ͱ

（１）親権
親権とは、未成年の子どもを養育し、子どもの財産を管理して、子どもを成人させ
る親の責務のことです。
協議離婚の場合は、親権者を決めないと離婚届を提出できません。当事者同士で決
められない時は、家庭裁判所に調停の申し立てをしましょう。親権のない親は、例え
ば手術の同意など、子どもの命にかかわることでも決定できないことがあります。

（２）子どもの戸籍
両親が離婚しても、子どもの氏および戸籍に変更はありません。子どもの氏を変更
したいときは、子ども（15歳未満のときは、親権者等の法定代理人）が申立人になり、
住んでいる地域の家庭裁判所に申し立てをし、許可の審判を受けます。その後に本籍
地または居住地の戸籍係に、審判書の謄本を添えて入籍届を提出します。

（３）養育費
養育費は子どもが経済的・社会的に自立するまでに要する衣食住に必要な経費や教
育費・医療費などです。親権を持たなくなっても、親子関係は継続しています。金額
や支払い方法について離婚前にぜひ決めておきましょう。
離婚後でも子が経済的に自立する前であれば請求することができます。金額は双方
の親の収入、子どもの人数、子どもの年齢によって異なります。

（４）親子交流
別れて暮らす親に子どもを会わせることは、子どものために尊重したいものです。
面会については子どもの利益を考慮して、何回会うか、時間はどれくらいか、会わせ
る方法はどのようにするかという内容を決めて、実践することが大切です。話し合い
ができないときなどは家庭裁判所などで決めることができます。
しかし、DV被害、児童虐待を受けていた場合などは、親子交流について慎重に検
討する必要があります。

（５）財産分与、慰謝料（解決金）、年金分割
夫婦で形成してきた財産や家のローンなどがあれば話し合っておきましょう。財産
分与（離婚後２年以内）、慰謝料（不法行為から３年以内）は、後々の生活を支える上で
の資金になります。経済的な請求の権利行使を怠らないようにしましょう。また、離
婚後２年以内の手続きにより、婚姻期間中の厚生年金を分割できます。ただし、国民
年金（基礎年金）部分は分割の対象外です。年金分割についての詳細はP42に記載の世
田谷年金事務所三軒茶屋相談室にお問い合わせください。



8

˝཭ࠗʹΑΓͻͱΓ਌家庭ʹͳͬͨํͷओͳखଓ͖˝
खଓき ಺༰ ૭ޱ

離婚ಧ P６をご覧ください。
各総合支所くみん窓口戸籍担当
（区民課戸籍係）離婚ͷࡍʹশして͍ͨ

をশするಧࢯ
離婚の際に称していた氏を称
する場合
※離婚の日から３か月以内

ॅॴͷҟಈ 離婚後住所の変更がある場合

各総合支所くみん窓口区民担当
（区民課区民係）各出張所

ϚΠφϯόʔΧʔυʢݸਓ൪
߸Χʔυʣͷࡌه಺༰ͷมߋ 氏・住所に変更がある場合

ҹؑొ࿥ͷมߋ 氏の変更により印鑑登録が
抹消になる場合があります。

ͷՃೖݥอ߁ຽ݈ࠃ 配偶者の職場の健康保険の
扶養を外れた場合

国保・年金課資格賦課
国保・年金課保険給付
各総合支所くみん窓口区民担当（区民課区民係）
各出張所
まちづくりセンター（資格確認書
の再交付等、高齢受給者証の再
交付のみ）

ೝॻ౳ͷ֬֨ࢿ
ߋ಺༰ͷมࡌه
※国民健康保険以外の健康保険に
加入の方は、加入している健康
保険組合等へお問合せください。

世帯主や氏に
変更がある場合

ຽ年金ͷՃೖࠃ 厚生年金に加入している配偶
者の扶養から外れた場合

国保・年金課国民年金係
各総合支所くみん窓口区民担当（区民課区民係）
各出張所
世田谷年金事務所本館（上町）

ްੜ年金ͷ分割૬ஊ 婚姻期間中の厚生年金記録
を分割することができます。 世田谷年金事務所三軒茶屋相談室

ೖ੶ಧ 父または母の離婚後の戸籍への子
の入籍（家庭裁判所の許可が必要） 各総合支所くみん窓口戸籍担当（区民課戸籍係）

ಐख౰ࣇ 詳しくはP41の担当まで
お問合せください。 子ども家庭課子ども医療・手当担当

ಐැ養ख౰ɾࣇ
ಐ育੒ख౰ͷਃ請ࣇ

要件がありますので詳しくは
P17をご覧ください。 各総合支所子ども家庭支援課手当担当

ཱ۠খதֶ܎ؔߍͷಧग़ 保護者や住所の変更がある場合 学務課就学係

ೝՄอ育Ԃؔ܎ͷಧग़ 氏・住所・保護者等に
変更がある場合 保育認定・調整課入園担当

ͻとΓ親Ոఉ౳
ҩྍ費ॿ੒ͷਃ請

要件がありますので詳しくは
P18をご覧ください。 各総合支所子ども家庭支援課手当担当

子ど΋౳ҩྍ費ॿ੒ 詳しくはP41の担当まで
お問合せください。 子ども家庭課子ども医療・手当担当

੫金ʹ͍ͭて 要件に該当した場合は所得控除とし
てのひとり親控除などがあります。

課税課課税第１〜３係
※地域によって異なります

※上記以外にも、各種保険や免許、福祉サービス等で氏や住所等の変更手続きが必要な場合があります。
※電話番号については、P40以降をご確認ください。
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ผʹΑΓͻͱΓ਌家庭ʹͳͬͨํࢮ���̎

˝ผʹΑΓͻͱΓ਌家庭ʹͳͬͨํͷओͳखଓ͖ࢮ˝
खଓき ಺༰ ૭ޱ

๢ಧࢮ 死亡の事実を知った日から７
日以内の届け出が必要です。 各総合支所くみん窓口戸籍担当（区民課戸籍係）

ੈଳओมߋͷਃ請 世帯主が亡くなった場合に新し
い世帯主を決めるための届出

各総合支所くみん窓口区民担当（区民課区民係）
各出張所

ͷՃೖݥอ߁ຽ݈ࠃ 配偶者の職場の健康保険の扶
養を外れた場合

国保・年金課資格賦課
国保・年金課保険給付
各総合支所くみん窓口区民担当（区民課区民係）
各出張所
まちづくりセンター（資格確認書
の再交付等、高齢受給者証の再
交付のみ）

ೝॻ౳ͷ֬֨ࢿ
ߋ಺༰ͷมࡌه
※国民健康保険以外の健康保険に
加入の方は、加入している健康
保険組合等へお問合せください。

世帯主や氏に変更がある場合

ຽ年金ͷՃೖࠃ 厚生年金に加入している配偶
者の扶養から外れた場合

国保・年金課国民年金係
各総合支所くみん窓口区民担当（区民課区民係）
各出張所
世田谷年金事務所本館（上町）

年金ؔ܎ͷ請求

遺族基礎年金、遺族厚生（共済）年金、
寡婦年金、死亡一時金、未支給年金
が受け取れる場合があります。種類
により、要件や窓口が異なりますの
で、詳しくはお問合せください。

世田谷年金事務所三軒茶屋相談室
国保・年金課国民年金係

૴ࡇ費ͷਃ請
国民健康保険の加入者が亡くなった場合、
葬儀を行った方（申請者）に支給されます。
申請期間には時効があります。

国保・年金課保険給付
各総合支所くみん窓口区民担当（区民課区民係）
各出張所

ಐख౰ͷಧग़ࣇ 受給者に変更がある場合 子ども家庭課子ども医療・手当担当
ಐැ養ख౰ɾࣇ
ಐ育੒ख౰ͷਃ請ࣇ

要件がありますので詳しくは
P17をご覧ください。 各総合支所子ども家庭支援課手当担当

ཱ۠খதֶ܎ؔߍͷಧग़ 保護者や住所の変更がある場合 学務課就学係

ೝՄอ育Ԃؔ܎ͷಧग़ 氏・住所・保護者等に
変更がある場合 保育認定・調整課入園担当

ͻとΓ親Ոఉ౳
ҩྍ費ॿ੒ͷਃ請

要件がありますので詳しくは
P18をご覧ください。 各総合支所子ども家庭支援課手当担当

子ど΋౳ҩྍ費ॿ੒ 保護者に変更がある場合 子ども家庭課子ども医療・手当担当

੫金ʹ͍ͭて 要件に該当した場合は所得控除とし
てのひとり親控除などがあります。

課税課課税第１〜３係
※地域によって異なります

※上記以外にも、各種保険や免許、福祉サービス等で氏や住所等の変更手続きが必要な場合があります。
※電話番号については、P40以降をご確認ください。

഑ऀۮをࣦうこと͸େมγϣοΫなग़དྷࣄで、な͔な͔࣮ݱをड͚ೖΕΒΕな͘て΋ແ
ཧ͸͋ΓまͤΜ。し͔し、ͦΜな܎ؔʹͪ࣋ؾな͘、࣍ʑʹੜ͡るࣄฑʹରԠしな͚Ε͹
なΒな͍ͷが࣮ݱです。͞ま͟まなॻྨなどͷ໊ٛมߋ΍ฦؐͷखଓき、आ金ͷฦࡁ、Ҩ
産分割など๏తなखଓきをきͪΜとして͓͘ことがඞཁです。
親子と΋ʹ৺ͷ௧Έ͸Ώͬ͘Γと༊して͍͘ඞཁが͋Γます。ࢧԉஂମ΋͋Γますͷ
で、ਏ͍ͪ࣋ؾ͸Ұਓで๊͑ࠐまͣʹ஥ؒಉ࢜で話し合うことがେ੾です。
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̏���ະ ʢࠗඇࠗʣͰͻͱΓ਌家庭ʹͳΔํ

˝ະ ʢࠗඇࠗʣͰͻͱΓ਌家庭ʹͳΔํͷओͳखଓ͖˝
खଓき ಺༰ ૭ޱ

ग़ੜಧ 生まれた日から14日以内に
届け出が必要です。 各総合支所くみん窓口戸籍担当（区民課戸籍係）

ग़産育ࣇҰ࣌金ͷਃ請
※国民健康保険以外の健康保険に加
入の方は、加入している健康保険
組合等へお問合せください。

国民健康保険の方で、健康保
険加入者が出産したときに支
給されます。申請期間には時
効があります。

国保・年金課保険給付

産લ産ؒظޙͷࠃຽ年
金อݥ料໔আ੍౓

詳しくは、区HP（ID：364）
をご覧ください。

国保・年金課国民年金係
োૅج֐年金ͷ子ʹΑ
るՃࢉ

詳しくは、区HP（ID：370）
をご覧ください。

産લ産ؒظޙͷࠃຽ݈
料໔আ੍౓ݥอ߁

詳しくは、区HP（ID：296）
をご覧ください。 国保・年金課資格賦課

ಐख౰ࣇ 要件がありますので詳しくは
P18をご覧ください。 子ども家庭課子ども医療・手当担当

ಐැ養ख౰ɾࣇ
ಐ育੒ख౰ͷਃ請ࣇ

要件がありますので詳しくは
P17をご覧ください。

各総合支所子ども家庭支援課手当担当
ͻとΓ親Ոఉ౳
ҩྍ費ॿ੒ͷਃ請

要件がありますので詳しくは
P18をご覧ください。

子ど΋౳ҩྍ費ॿ੒ 要件がありますので詳しくは
P18をご覧ください。 子ども家庭課子ども医療・手当担当

੫金ʹ͍ͭて
要件に該当した場合は所得控
除としてのひとり親控除など
があります。

課税課課税第１〜３係
※地域によって異なります

※上記以外にも、各種保険や免許、福祉サービス等で氏や住所等の変更手続きが必要な場合があります。
※電話番号については、P40以降をご確認ください。

݁婚をͤͣʹ子ど΋を産Ήと͍うಓをબ୒するঁੑ΋͍ます。ࣗ分͚ͩでな͘、子ど΋
΋ࣾձతʹෆརなཱ৔ʹཱͨ͞Εるͷで͸な͍͔とෆ҆で͍ͬͺ͍͔΋しΕまͤΜ。ಉ͡
ΑうなମݧをしͨঁੑͨͪͷωοτϫʔΫʹࢀՃして、೰ΈをޠΓ合ͬͨΓ、ྭまし合ͬ
ͨΓ、৘ใを交׵しͨΓしてݫし͍ঢ়گを৐Γӽ͑て͍きましΐう。
ೝ஌΍養育費などͷ໰୊で೰Μͩときʹ͸、֤૯合ࢧॴ子ど΋Ոఉࢧԉ՝ʢ1��
ʹ૬
ஊすると、֤ؔؔػ܎を঺հできる৔合が͋Γます。




