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͸͡Ίʹ
「まさか自分が・・・」
突然の病気、事故、会社の倒産・・・
いろいろな理由で、仕事がなくなったり、収入がへったりして生活に困ることは、だ
れにでもおこりうることです。

そんなときに、「どんな支援・サービスが使えるのか、どこに相談したらいいのかわか
らず、不安・・・」ということはないでしょうか。

保護者やお子さんのそんな悩みを少しでも軽くできるように、このガイドブックでは、
生活に困っている、困りそうなときに使ってもらいたい支援・サービスなどの一部を
紹介しています。

お子さんと保護者のくらしが安定できるようにいっしょに考えます。ひとりで悩まず、
ご相談ください。

また、生活に困っているお子さんや保護者が身近にいらしたときには、このガイドブッ
クを使って、必要な支援・サービスや相談窓口を紹介してください。

このガイドブックが、お子さんと保護者の生活の困りごとを解決するきっかけとなれ
ば幸いです。

世田谷区

͜ͷΨΠυϒοΫͷํ͍࢖
子どもや障害者、外国人などだれにでも伝わるように、マンガやイラストをたくさん
使って、なるべくわかりやすくなるよう工夫しています。

΋͘͡ ※いずれも令和７年4月1日時点の情報です。

õ̍ࢠͲ΋ͷֶͼ
就学援助費 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �2
無料学習支援 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �4
高卒認定試験取得支援事業 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �８
受験生チャレンジ支援貸付 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � １０
東京都国公立高等学校等奨学のための給付金事業

　／私立高等学校等奨学給付金 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � １２
高等教育の修学支援新制度

　／生活保護世帯から進学する若者のための給付型奨学金 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � １４

õ݈̎߁�
入院助産／保健指導票 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � １６
ひとり親家庭等医療費助成（親医療証）�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � １８

õ̏͘Β͠ɾॅ·͍
生活保護 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ２０
住居確保給付金 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ２２
公営住宅（都営・区営）�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ２４

õ̐ࣄ�࢓
三茶おしごとカフェ �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ２６
ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ２８

õ̑৯
子ども食堂／フードバンク・フードパントリー �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ３０

õ̒૬�ஊ
子ども家庭支援センター �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ３２
ぷらっとホーム世田谷 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ３４
地域子育て支援コーディネーター �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ３６

õ̓ͦͷଞ
相談窓口まとめ �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ３８
お役立ち情報 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ４０
子どもたちへ �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ４０

右ページで紹介している支援・サービスについて
マンガにしています。

右ページの説明もあわせて、お読みください。 左ページのマンガで紹介した支援・
サービスについて、ポイントを簡単に
まとめています。

くわしい情報を調べられるように、二
次元コードやインターネットで探す
ためのキーワードをのせています。

わからないときは、お問い合わせ先に
気軽にご連絡ください。
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बֶԉॿඅ

ͩΕ͕͑࢖Δͷʁ
世田谷区内に住んでいて、国公立小・中学校に通うお子さんがいる家庭で、
次の⑴または⑵にあてはまる家庭です。
⑴　生活保護を受けている家庭
⑵　世帯全員の前年の合計所得金額が支給対象基準額以下の家庭
※支給対象基準額のめやす� 上段：所得　下段（　）：給与収入
世帯人数 2人 3人 4人 5人 6人
全費目
認定

約302万円
（約４４５万円）

約378万円
（約５４0万円）

約４18万円
（約５90万円）

約４４3万円
（約620万円）

約５2４万円
（約71４万円）

（※）給食費
のみ認定

約399万円
（約５66万円）

約５08万円
（約697万円）

約５6４万円
（約760万円）

約５98万円
（約797万円）

約71４万円
（約926万円）

（※）他の制度で給食費の補助を受けている場合や、給食費が無償となっている学校の
場合は対象となりません。

Կ͕͞څࢧΕΔͷʁ
新入学用品費、学用品費、校外授業費、修学旅行費など学校でかかる費用の一
部を支給します。

Ͳ͏΍っͯਃしࠐΉͷʁ
世田谷区立小・中学校では、毎年4月に就学援助費のご案内を配ります。
しめ切りまでに学校または学務課にお申し込みください。4月のしめ切り
後も申し込めますが、申し込んだ月によって金額などが異なる場合があり
ます。お早めにお申し込みください。
※お子さんが世田谷区立以外の国公立小・中学校に通っている場合は区のホーム
ページをご確認ください。

̍ɽࢠͲ΋ͷֶͼ

お໰͍߹Θͤ
世田谷区教育委員会事務局
学務課　学事係
TEL�５４32-2686　FAX�５４32-3067

͓子͞Μֶ͕ߍͰָ͘͠ ษڧͰ Δ͖Α͏ ɺ
څࢧͰ͔͔Δඅ༻のҰ෦Λߍֶ ·͢͠

所得など迷われる
場合、まずはお申
し込みください。

世田谷区　就学援助費

一度申し込むと原則として卒業まで
年度ごとの申し込みは必要ありません



͓子͞ΜҰਓͻͱΓのϖーεʹ ߹Θͤͯɺ
େֶੜ΍ࣾձਓϘϥϯςΟΞ͕ແྉͰ
ษڧΛ͑ڭ·͢
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͔Δ͕΋
ελσΟϧʔϜ

ͩΕ͕͑࢖Δͷʁ
世田谷区内に住んでいるひとり親家庭の小・中学生です。
※小学生は3年間（学年）のみ使えます。中学生になればもう一度使えます。

͍ͭɺͲ͜Ͱߦっ͍ͯΔͷʁ
区内5か所（三軒茶屋・北沢・玉川・成城・烏山）で、
月に2回、土曜の午後2～4時に行っています。

Ͳ͏΍っͨらࢀՃͰ͖Δͷʁ
申込フォームまたは電話やメールでお申し込みください。申し込み後、保護者
に電話でご連絡します。その後、参加する場所で保護者と面談（約20分）
を行い、お子さんは参加できます。

お໰͍߹Θͤ
子ども家庭課
TEL�５４32-2５69　FAX�５４32-3081

中学生には、夏や冬の講座や
進学説明会など、高校進学に
向けたサポートがあります。
また、離婚に向けて別居中や
DVで避難しているご家庭は
ご連絡ください。

かるがもスタディルーム

かるがも
スタディルーム
申込フォーム�

▲

区内にはさまざまな無料学習支援があります。
お子さんやご家庭にあうものをお使いください。

ແྉֶशࢧԉ



஍ҬのϘϥϯςΟΞ͕ɺओʹখֶ̍ߍ ೥ੜ
ʙ̐ ೥ੜの͓子͞Μの॓୊ͳどのࣗओֶश
Λαϙーτ͠ ·͢

େֶੜ΍஍ҬのϘϥϯςΟΞ͕ɺ͓子͞Μ
のֶश΍ੜ׆໘Ͱの੒௕ΛݟकΓ·͢
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Ͳ΋ͷֶͼ৔ࢠ

ͩΕ͕͑࢖Δͷʁ
世田谷区内に住んでいる主に小学校1年生～4年生のお子さんです。
※団体によっては、小学校5年生以上も使えることがあります。

͍ͭɺͲ͜Ͱߦっ͍ͯΔͷʁ
世田谷区の助成を受けた地域の団体が、区内16か所（202５年3月末時点）で
行っています。
行っている日時は、団体により異なります。くわしくはお近くの学び場を調
べ、直接団体へご連絡ください。

͕ͤͨ΍θϛφʔϧ

ͩΕ͕͑࢖Δͷʁ
世田谷区内に住んでいる、さまざまな事情や課題を抱えている家庭の小学生
から高校生のお子さんです。

͍ͭɺͲ͜Ͱߦっ͍ͯΔͷʁ
区内5か所で、平日の午後5時～７時に行っています。

Ͳ͏΍っͨらࢀՃͰ͖Δͷʁ
登録が必要ですので、まずは連絡ください。

お໰͍߹Θͤ
子ども家庭課
TEL�５４32-2５69　FAX�５４32-3081

お໰͍߹Θͤ
ぷらっとホーム世田谷
TEL�５４31-５3５５ FAX�５４31-５3５7

世田谷区　子どもの学び場

せたがやゼミナール



ษڧ΍ߍߴੜ׆ͳどͰɺΘ Β͔ͳ こ͍ͱ΍
ࠔͬ ΔͯこͱͳどɺͳΜͰもܰؾʹฉ ·͚͢

தଔ΍ߍߴΛதୀ͠ た子どもɾ
एऀのֶͼ௚͠ Λαϙーτ͠ ·͢
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ͩΕ͕͑࢖Δͷʁ

世田谷区に住んでいて、次の⑴～⑷にあてはまる塾や家庭教師を利用してい
ない中学3年生および高校生です。
⑴　生活保護を受けている家庭
⑵　住民税の所得割が非課税の家庭
⑶　児童扶養手当、児童育成手当、就学援助（全費目）を受けている家庭
⑷　⑴～⑶と同じくらいの所得水準にある家庭

͍ͭɺͲ͜Ͱߦっ͍ͯΔͷʁ
区内3か所（代田南児童館、新町児童館、烏山児童館）で、週に2回、平日
の夜間に行っています。

Ͳ͏΍っͨらࢀՃͰ͖Δͷʁ
申込フォームまたは電話やメールでお申し込みください。初回は
お子さんと保護者にオリエンテーションを行います。

ۀࣄԉࢧऔಘݧࢼଔೝఆߴ

ͩΕ͕͑࢖Δͷʁ
世田谷区内に住んでいる、次の⑴～⑷にあてはまる高校などを卒業していな
い16～39歳までの子ども・若者です。
⑴　生活保護を受けている家庭
⑵　住民税の所得割が非課税の家庭
⑶　児童扶養手当、児童育成手当、就学援助（全費目）を受けている家庭
⑷　⑴～⑶と同じくらいの所得水準にある家庭

͍͘ら΋ら͑Δͷʁ
高等学校卒業程度認定試験合格のための講座の費用や
試験の受験料（上限30万円）を支給します。

Ͳ͏΍っͯਃしࠐΉͷʁ
オンライン、郵送、子ども家庭課窓口にて手続きして
ください。手続きに必要なものをご案内しますので、
子ども家庭課までご連絡ください。

お໰͍߹Θͤ
子ども家庭課
TEL�５４32-2４06
FAX�５４32-3081



高校・大学受験のときの塾の費用や受験料
を無利子で貸します
高校・大学などに入学した場合、手続きをす
ると返す必要がなくなります
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受験生 
チャレンジ 
支援貸付

だれが借りられるの？
生計中心者（所得が高い方）が１８歳以上で、都内に1年以上住んでおり、所得
が基準内であること、貯金などが600万円以下であること、暴力団員でないこ
となどが必要です。（生活保護を受けている場合は使えません。）

世帯人数 2人 3人 4人 5人 ６人
ふたり親 ― ３,０８７,000円 ３,５９９,000円 ４,１４９,000円 ４,７７６,000円
ひとり親 ２,８０５,000円 ３,５３２,000円 ４,１７５,000円 ４,６７４,000円 ５,４０５,000円

いくら借りられるの？

中学3年生 高校3年生
塾などの費用 300,000円（上限）
受験料 ※ 27,400円（上限） 120,000円（上限）
※　回数や１回あたりの上限はありません。

いつ申し込むの？
令和７年4月から翌年1月末日までです。
6月～1月には、平日夜や土曜に臨時窓口もあります。予約が必要です。
くわしくは事前にご連絡ください。

お問い合わせ
ぷらっとホーム世田谷
〈受験生チャレンジ支援貸付〉
TEL 6805-2787　FAX 6453-2811

高校・大学受験時に、
各1回使えます。高校
を中退した方も申し込
めます。

余裕をもってお早めに

世田谷区 
受験生チャレンジ

令和７年度から上限額を変更しました。（赤字部分）
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東ژ౎ߴཱެࠃ౳
౳঑ֶͷͨΊߍֶ
ͷڅ෇ۚۀࣄ

ͩΕ͕͑࢖Δͷʁ
東京都内に住んでいて、生活保護受給世帯の方または住民税所得割非課税世
帯の方

͍͘ら΋ら͑Δͷʁ
授業料以外の教育費（教科書費、教材費、学用品費、教科外活動費等）の一
部を支給します。

Ͳ͏΍っͯਃしࠐΉͷʁ
くわしくは、右の二次元コード
から、ホームページをご覧くだ
さい。

౳ߍ౳ֶߴཱࢲ
঑ֶڅ෇ۚ

ͩΕ͕͑࢖Δͷʁ
保護者などが東京都内に住んでいて、生活保護受給世帯の方、住民税非課税
または均等割のみ課税世帯の方など

͍͘ら΋ら͑Δͷʁ
授業料以外の教育に必要な費用（学用品費、教材費等）の一部を支給します。

Ͳ͏΍っͯਃしࠐΉͷʁ
くわしくは、下の二次元コード
から、ホームページをご覧くだ
さい。

お໰͍߹Θͤ
東京都教育庁都立学校教育部
高等学校教育課経理担当
TEL�５320-7862　FAX�５388-1727

お໰͍߹Θͤ
(公財)東京都私学財団
東京都私学就学支援金センター奨学給付金担当
TEL�５206-792５
（受付時間：平日午前9時1５分～午後5時）
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ੜ׆อੈޢଳ͔Β
ਐֶ͢ΔएऀͷͨΊͷ
঑ֶۚܕ෇څ

ͩΕ͕͑࢖Δͷʁ
高校を卒業した年度の3月31日時点で28歳未満であり、世田谷区から生活保
護を受給していた方（その他にもいくつか条件がありますので、くわしくは
ホームページでご確認ください。）

Կ͕͞څࢧΕΔͷʁ
学費（上限５0万円）、教材費（実費分）、通学交通費（通学定期代のみ）

Ͳ͏΍っͯਃしࠐΉͷʁ
年3回（4・７・10月）、オンライン、郵送、窓口で申し込めます。

ҭͷڭ౳ߴ
मֶࢧԉ৽੍౓

ͩΕ͕͑࢖Δͷʁ
進学先で学ぶ意欲があり、学力基準や世帯収入、資産基準を満た
している学生です。奨学金を受けることができる世帯収入の目安
をシミュレーションすることができます。

Ͳ͏΍っͯਃしࠐΉͷʁ
給付型奨学金は、進学する前年の4月下旬から高校などを通じて
申し込めます。また、進学後にも春と秋の年2回在学中の大学な
どを通じて、申し込むことができます。授業料等の減免は、在学
中の大学などに申し込みます。申込スケジュールは在籍している
学校へ確認してください。

お໰͍߹Θͤ
子ども家庭課
TEL�５４32-2５69　FAX�５４32-3081
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ೖӃॿ࢈

ͩΕ͕͑࢖Δͷʁ
出産費用にお困りで、次の⑴～⑶すべてにあてはまる方です。
⑴　世田谷区内に住んでいる
⑵　次の所得制限に該当する
・生活保護を受けている世帯の方
・住民税非課税世帯の方
・住民税の所得割が19,000円以下の世帯で、加入している健康保険か
ら支給される「出産育児一時金」が５0万円（※1）未満の方

⑶　指定された病院（※2）で出産する

※1　５0万円は、「産科医療保障制度」に加入している病院などで出産した場合
の金額（保険料12,000円を含む）です。それ以外は４88,000円となります。

※2　入院助産制度が使える病院は指定されています。現在かかっている病院が
指定された病院でない場合、転院する必要があります。

Ͳ͜΁૬ஊ͢Ε͹͍͍ͷʁ
まずは、お住まいの地域の子ども家庭支援センターまでご連絡ください。
ご相談後、申請された場合、ご自宅へ訪問しお話を聞かせていただきます。

อ݈ࢦಋථ

生活保護を受けている世帯や住民税非課税世帯の方などがお使いいただけます。
その他にもいくつか条件がありますので、くわしくは、お住まいの地域の
健康づくり課（連絡先はP38～39）へご相談ください。

お໰͍߹Θͤ
各総合支所
子ども家庭支援センター
（連絡先はP38～39）

ग़࢈のたΊのೖӃඅ༻のࢧ෷͍ʹ͓ࠔΓの
೛්࢈のํʹɺग़࢈අ༻Λԉॿ ·͢͠

のޙ࢈Γの৔߹ɺ೛්݈਍ͱࠔ͓ʹతࡁܦ
฼ͱ子の݈਍ʢ֤̍ ճʣのඅ༻Λॿ੒ ·͢͠

世田谷区　入院助産

出産前の相談が必要です
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ͻͱΓ਌Ոఉ౳
ҩྍඅॿ੒
ʢ਌ҩྍূʣ

ͩΕ͕͑࢖Δͷʁ
健康保険に加入していて、お子さん（18歳になった後最初の3月31日まで。
中度以上の障害がある場合は、20歳未満）を養育している世田谷区在住のひ
とり親家庭などの方です。所得制限があります。高校生世代までのお子さん
の医療費は、子ども等医療費助成制度で助成します。

※令和７年1月～12月の所得制限限度額（令和5年中の所得額をもとにします。）

税法上の扶養数 申請者
配偶者および扶養義務者
（同居の父母兄弟など）
孤児などの養育者

0人 2,080,000円 2,360,000円
1人 2,４60,000円 2,7４0,000円
2人 2,8４0,000円 3,120,000円
3人 3,220,000円 3,５00,000円

※申請者が父または母の場合、申請者の所得額に、令和5年中に受け取った養育費の80％
が加算されます。

පӃ΍ༀہͷ૭ޱͰͷࣗݾෛ୲ֹ͸ʁ
住民税課税世帯は医療費の1割（上限額あり）です。住民税非課税世帯は
医療費の自己負担は原則ありません。
※入院したときの食事代などは助成対象外になります。

Ͳ͏΍っͯਃしࠐΉͷʁ
申請者本人が子ども家庭支援センター窓口で手続きしてください。手続き
に必要なものをご案内しますので、お住まいの地域の子ども家庭支援センター
までご連絡ください。

お໰͍߹Θͤ
各総合支所子ども家庭支援センター
（連絡先はP38～39）

世田谷区
ひとり親医療費

窓口で申請した日から資格が発生します



̏�͘Β͠ɾॅ·͍

生活保護は日本国憲法で保障されている
国民の権利です。要件を満たす限り、
誰でも平等に受けることができ、最低
限度の生活が保障されています。
生活保護を必要とする
可能性はだれにでも
あるので、ためらわず
にご相談ください。

·͟͞ ·ͳࣄ৘Ͱੜࠔͬʹ׆ ͍ͯ Δํ ʹର͠ ͯɺ
తʹ଍Γͳ͍ͱこΖΛิࡁܦ こ͏ͱͰੜ׆Λ
อো͠ɺࣗ ෼のྗ΍΄͔のํ๏Ͱੜ׆Ͱ Δ͖
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ੜ׆อޢ

ͲͷΑ͏ͳঢ়گͷと͖ʹੜ׆อޢΛड͚らΕΔͷʁ
次のような状況で生活に困っている方はご相談ください。
・働けない、または働いていてもその収入で生活することが難しい。
・年金、手当などの社会保障給付だけで生活することが難しい。
・扶養義務者からの援助を受けられない、または援助だけでは生活すること
が難しい。

ੜ׆อ͕ޢड͚らΕΔ͔Ͳ͏͔͸ͲͷΑ͏ʹܾ·Δͷʁ
⑴　お住まいの地域の各総合支所生活支援課に相談し、申請します。
⑵　地区担当員（ケースワーカー）が家庭訪問などをして、生活の状況や保
護に該当するかどうかを確認します。

⑶　確認した内容などをふまえ、厚生労働大臣が定めた基準をもとに計算し
た世帯の最低生活費と収入を比べて、保護が必要かどうかを決定します。

お໰͍߹Θͤ
各総合支所生活支援課
（連絡先はP38～39）

世田谷区　生活保護

申請から原則1４日以内に
決定します
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อ֬ډॅ
෇ۚڅ

ͲΜͳ੍౓ͳͷʁ
離職・廃業した方、または休業などにより収入が減っている方で、お住まい
（賃貸）を喪失するか、喪失のおそれのある方に、就労支援とともに家賃の
一部を支給します。
※支給要件があります。
※支給期間は原則3か月です。一定の要件を満たす場合は3か月ごとに2回延長
でき、最長9か月まで支給できます。
※くわしくは世田谷区社会福祉協議会のホームページを下記二次元コードよりご
確認ください。

͍͘らॿ੒͞ΕΔͷʁ
下記の金額を上限として、家賃の実費分について支給します。

世帯員数 支給上限額
単身世帯 5３,7００円
2人世帯 ６４,０００円
3～5人世帯 ６9,８００円
6人世帯 75,０００円
7人世帯 ８３,８００円

※管理費・共益費は、ご自身で支払う必要があります。
※収入月額によって、支給金額が変わることもあります。

お໰͍߹Θͤ
ぷらっとホーム世田谷
TEL ５４31-５3５５　FAX ５４31-５3５7

審査には時間がかかるので
お早めにご連絡ください。

世田谷区
住居確保給付金

大家さんに直接振り込みます
※大家さんや不動産会社に記入して
いただく書類があります

受給中の要件があります

Check
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΀ΒͬͱϗʔϜ
ੈా୩

ͲΜͳ૬ஊ͕Ͱ͖Δͷʁ
「自分の困りごとを整理したい。解決への道筋をいっしょに考えてほしい」
「就労や社会参加に向けて生活リズムなどを整えたい」

➡　自立相談
「自分に合った仕事がみつからない」 ➡　就労相談
「日常のお金の使い方を見直したい」 ➡　家計相談・弁護士相談
「失業（または減収）してしまい、家賃が払えない」

➡　住居確保給付金（※）
「日常生活には困らないけど、必要な資金について相談したい」

➡　生活福祉資金貸付
「子どもの進学に向けた塾代や受験料の支払いに困っている」

➡　受験生チャレンジ支援貸付（※）
「収入がなくなり、食べものがなく困っている」　➡　フードバンク（※）

※住居確保給付金はＰ23、受験生チャレンジ支援貸付はＰ11、フードバンクはP31
に、くわしくのっています。

͍ͭ΍っͯΔͷʁ
月曜～金曜の午前9時～午後5時までです。（祝日や年末年始をのぞく）

お໰͍߹Θͤ
ぷらっとホーム世田谷
TEL�５４31-５3５５ FAX�５４31-５3５7

ご相談はどなたでもお受けします

まずはご連絡ください。
窓口での相談は予約が必要です

ぷらっとホーム世田谷

相談員がほかの専門機関と連携し、
生活が安定できるようにお手伝い
します。
「生活に困っている」「就職したい」
そんなときはひと
りで悩まず、まず
はご相談ください。
いっしょに考え
ましょう。
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ެӦॅ୐
ʢ౎Ӧɾ۠Ӧʣ

ͩΕ͕आΓらΕΔͷʁ
都内または区内に住んでいて、住宅にお困りの世帯で、所得が基準内である
ことや、申込者が暴力団員でないことなどが必要です。
※所得基準額の例（年間所得）子どもがいる世帯などを対象とした基準もあります。

2人世帯の場合 0～2,276,000円 4人世帯の場合 0～3,036,000円

Ո௞͸͍͘ら͙ら͍ʁ
住む部屋や住む世帯の所得によりますが、だいたい月額20,000～80,000円です。
ひとり親世帯は、家賃が安くなる制度があります。

͍ͭืू͕͋Δͷʁ
都営住宅は5・8・11・2月（※）です。区営住宅は6・11月です。
※5・11月は、ひとり親世帯や多子世帯は優遇抽選となります。
8・2月は、ひとり親世帯や多子世帯に限定した募集があります。
毎月中旬～下旬に、一定の条件にあてはまる世帯を対象とした募集があります。

Ͳ͏΍っͯਃしࠐΉͷʁ
都営・区営住宅は、申込時期に区役所や総合支所、まちづくりセンターなど
の窓口にある申込用紙にて郵送で申し込みます。ただし、都営住宅の毎月募集
については、ホームページから申込用紙をダウンロードします。

※くわしい情報は
都営住宅について
JKK東京都営住宅募集センター
TEL 3４98-889４
区営住宅について
世田谷区営住宅等窓口センター
TEL 680５-6５23

お໰͍߹Θͤ
住宅課　TEL�５４32-2４98　FAX�５４32-30４0

区の住まいについての情
報をまとめた冊子もあり
ます。ぜひ読んでみて
ください。

じゅうフォメーション
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ΧϑΣ

ͲΜͳαϙーτ͕ड͚らΕΔͷʁ
たとえば、次のようなことができます。

●おしごと相談
キャリアカウンセラーが、どんな仕事がいいのか、仕事の探し方、応募書類
の書き方、面接の受け方などの相談を窓口で受けます。

●キャリアカウンセリング
スキルや知識、興味などのいろいろな特性から、ご自身に合った仕事や
働き方を見つけられるように、相談ができます。

●メンタルケア相談
毎週月・水曜午前10時～午後2時４５分に、「なかなか就職できなくて
不安・・・」「仕事先での人間関係がうまくいかない」などの悩みや不安を、
臨床心理士に相談できます。

●パソコンコーナー
履歴書、職務経歴書などをつくるために、パソコンを使えます。

͍ͭ΍っ͍ͯΔͷʁ
月曜～金曜の午前9時～午後5時までです。（祝日や年末年始をのぞく）

お໰͍߹Θͤ
三茶おしごとカフェ
TEL 3４11-660４ FAX 3４11-6690

「仕事が決まらない」「探し方がわからない」
「面接が不安・・・」など、
少しでも気になることがあ
れば、気軽にお越しくだ
さい。
専門のスタッフがいっしょ
に考え、お手伝いします。

三茶おしごとカフェ

予約なしでOK。相談時間は約30分

個室での対応で、予約が必要。相談時間は約50分

予約が優先。相談時間は約45分

キッズスペースもあり、
お子さんといっしょに来られます
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ͩΕ͕͑࢖Δͷʁ
世田谷区に住んでいる20歳未満のお子さんを扶養しているひとり親家庭の
保護者で、受講前および受講後の申請時に、⑴～⑵のすべてを満たしている
方です。
⑴　教育訓練給付の対象となる講座を受けることが、適職につくために必要
であると認められる

⑵　これまでに本事業による訓練給付金を受給していない

ͲΜͳ࠲ߨͳら͍͍ͷʁ
対象となる講座は、インターネットまたは
ハローワークにある「厚生労働大臣指定教育
訓練講座一覧」で探せます。

ͲΕ͘ら͍څࢧしͯ΋ら͑Δͷʁ
雇用保険制度から教育訓練給付金の支給を受けることが
・できない方は受講料の6割
・できる方は受講料の6割から、雇用保険制度の教育訓練給付金支給額を差し
引いた額となります。

お໰͍߹Θͤ
各総合支所
子ども家庭支援センター
（連絡先はP38～39）

講座を受ける2か月前を目安
にお問い合わせ先に相談して
ください。受講を始める月
の前月10日までの手続きが必
要です。また、高等学校卒業程
度認定試験合格のための受講
費用の一部を支給する制度も
あります。

教育訓練講座
検索システム

世田谷区
自立支援教育訓練給付金

修了後の支給となり、支給額に
は上限と下限があります

受講前に相談が必要です
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Ͳ΋৯ಊࢠ

Ͳ͜Ͱɺ͍ͭ΍っ͍ͯΔͷʁ
地域の方々が中心となって活動している子ども食堂が、区内に
約80か所（202５年2月末時点）あります。ひらいている日時は、
団体により異なります。くわしくはお近くの子ども食堂をお調べ
ください。

※会食だけでなく、お弁当や食材をお渡しするといった方法でも活動を行っている
団体もあります。

ϑʔυόϯΫɾϑʔυύϯτϦʔ

フードバンクでは、緊急的に食に困っている方に食品をお渡しします。
フードパントリーでは、2～3日分の日持ちする食品をお渡しします。年間
で使える回数が決まっていて、事前に申し込みが必要です。
くわしくはご連絡ください。

お໰͍߹Θͤ
世田谷区社会福祉協議会
TEL�５４29-2233　FAX�５４29-220４

お໰͍߹Θͤ
ぷらっとホーム世田谷
TEL�５４31-５3５５ FAX�５４31-５3５7

世田谷区社会福祉協議会　子ども食堂

子ども食堂に参加すること
で、地域の方々ともつなが
ることができます。ぜひ、
お近くの子ども食堂に参加
してみませんか？

食品は、企業や地域の方から
の寄付や、社会福祉協議会の
会費や歳末たすけあい募金を
もとに用意したものです。
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ͲΜͳ૬ஊ͕Ͱ͖Δͷʁ
「子どもの世話を頼める人がいない」「ひとり親になってこれからが不安」
「保育園の入園や子どもの預け先について相談したい」
「パートナーのことで相談したい」「イライラして子どもをきつく叱ってしまう」
「親子で日中過ごせる場所を知りたい」など

ͲΜͳαϙーτ͕͋Δͷʁ
●ショートステイ（お泊りでのお預かり）
保護者の病気や出産、家族の介護、急な出張、育児疲れ・育児不安などで、一時
的にお子さんの世話ができないときに、0歳から12歳までのお子さんを施設な
どでお預かりします。

●トワイライトステイ（午後10時までのお預かり）
仕事などで、保護者の帰りが遅くなるときや土日や祝日に保護者
が不在になるときに、小学生のお子さんを区内の施設でお預かり
します。

●子ども配食事業「KODOMOぱくぱく便」
保護者の病気・ケガ、仕事がなくなったなどで家庭状況が大
きく変わり、ごはんを食べることが難しいお子さんがいる家
庭に、栄養バランスを考えたお弁当をお届けします。

Ͳ͏΍っͯ૬ஊしͨら͍͍ͷʁ
お住まいの地域の子ども家庭支援センターの窓口やお電話で、ご相談ください。

お໰͍߹Θͤ
各総合支所子ども家庭支援センター
（連絡先はP38～39）

世田谷区　赤ちゃん・子どものショートステイ、トワイライトステイ

世田谷区　ぱくぱく便

世田谷区子ども家庭支援センター
子育てや家庭の不安や悩みについて、
どこに相談したらいい
か迷ったときは、まず
はご連絡ください。
私たちといっしょに
考えましょう。

そのほかにもいろいろな
サポートがあります
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Ͳ͜ʹ૬ஊしͨら͍͍ͷʁ
世田谷地域

TEL 070-21５0-５５４3
おでかけひろば ULALA（桜3-13-4）
北沢地域

TEL 070-6969-3５62
おでかけひろば ＠あみーご（松原４-17-1５）
玉川地域

TEL 070-33５6-3939
おでかけひろば まーぶる（瀬田2-2５-10）
砧地域

TEL 070-131４-2４５2
おでかけひろば きぬたまの家（鎌田1-19-1-101）
烏山地域

TEL 070-6４78-889５
おでかけひろばぶりっじ＠roka（南烏山2-30-11 UR芦花公園団地11号棟1階）
どこに電話したらよいか、わからないとき

TEL 070-５011-５270　FAX 03-6796-39４0
中間支援センター（宮坂2-21-1 Nハウス経堂）

͍ͭ૬ஊしͨら͍͍ͷʁ
月曜～金曜の午前10時～午後3時までです。
（祝日や年末年始などお休みの日あり）

世田谷区
地域子育て支援コーディネーター

悩んでいること、困っていること、
ちょっと話してみませんか。
必要なら、窓口などへ
いっしょに行くことも
できます。

☎やで気軽にご連絡ください

メールでの
お問い合わせは

こちらへ→
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子ども家庭支援センター
TEL　03-3482-1415
FAX　03-6277-9721

健康づくり課
TEL　03-3483-3166
FAX　03-3483-3167

生活支援課
TEL　03-3482-1390
FAX　03-5490-1139

●烏山総合支所
子ども家庭支援センター
TEL　03-3326-6155
FAX　03-3308-3036

健康づくり課
TEL　03-3308-8246
FAX　03-3308-3036

生活支援課
TEL　03-3326-6112
FAX　03-3326-6169

①ぷらっとホーム世田谷
TEL　03-5431-5355
FAX　03-5431-5357

〈受験生チャレンジ支援貸付〉
TEL　03-6805-2787
FAX　03-6453-2811

②三茶おしごとカフェ
TEL　03-3411-6604
FAX　03-3411-6690

●世田谷総合支所
子ども家庭支援センター
TEL　03-5432-2915
FAX　03-5432-3034

健康づくり課
TEL　03-5432-2896
FAX　03-5432-3074

生活支援課
TEL　03-5432-2846
FAX　03-5432-3034

●北沢総合支所
子ども家庭支援センター
TEL　03-6804-7525
FAX　03-6804-9044

健康づくり課
TEL　03-6804-9667
FAX　03-6804-9044

生活支援課
TEL　03-6804-7386
FAX　03-6804-7994

●玉川総合支所
子ども家庭支援センター
TEL　03-3702-1189
FAX　03-3702-1336

健康づくり課
TEL　03-3702-1982
FAX　03-3705-9203

生活支援課
TEL　03-3702-1734
FAX　03-3702-1520

૬ஊ૭ޱ·ͱΊ

世田谷４-22-33（区役所第2庁舎内） 成城6-2-1

南烏山6-22-1４

太子堂2-16-7（①5階②2階）

北沢2-8-18（北沢タウンホール内）

等々力3-４-1
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①ぷらっとホーム
　世田谷
②三茶おしごと
　カフェ
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͓໾ཱͪ৘ใ
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͕ͤͨ΍ࢠҭͯԠԉϒοΫ
妊娠時から小学校入学までの子育てについての
情報をまとめたガイドブックです。
各総合支所子ども家庭支援センターや健康づ
くり課などにあります。

͕ͤͨ΍ͷ͡Ͳ͏͔Μ
区内2５か所にある児童館についての情報をま
とめた冊子です。児童館や青少年交流セン
ターなどにあります。

$IFFSʂʙΘ͔΋ͷϥΠϑΨΠυʙ
主に中高生から39歳までの若者が利用できる施
設の紹介や役に立つ支援情報をまとめた冊子で
す。青少年交流センター・児童館・図書館な
どにあります。

ͻͱΓ਌Ոఉʹ͍ͭͯͷ৘ใ
くらし、年金・手当、すまい、仕事、各種優
遇制度、相談など、ひとり親家庭のための支
援をまとめた区のホームページがあります。 世田谷区

ひとり親支援
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ヤングケアラーの子
こ

どもや若
わか

者
もの

が、気
き

軽
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につぶやい
たり相

そう
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だん

などもできるLINE窓
まど

口
ぐち

のことです。お返
へん

事
じ

をしているのは、元
もと

ヤングケアラーの人
ひと

たちです。

03-3439-6777

LINE登録募集中！
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ホッとにきゅうさいメール
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離婚を考えている方にも
役立ちます
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困ったときは頼ってほしい

子どもと家族の

ガイドブック
生 活 応 援
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