
●自転車講習会
＜要予約＞ 11/12（水） 時間：10：00～11：30 定員7組
場所：緑泉公園 （現地集合現地解散） 対象：1歳前後
雨天の場合には別途日程調整予定
パナソニック・ヤマハ・ブリジストンの電動自転車に試乗できます。
今後自転車購入を検討中の方へ自転車選びのポイントや自転車ルールを
お知らせします。
予約受付：11/5～ひろば窓口もしくはTEL（03-5426-2203）

●おやすみ前の小話 ストーリーメーカーでオリジナルのお話しをつくりませんか？
眠りにつく前の静かなひととき 世界でたったひとつの親子の物語を
作ってみませんか？
＜要予約＞ 11/14（金） 定員5名 講師 川端 直子さん
時間：10：00～11：00
予約受付：11/5～ひろば窓口もしくはTEL（03-5426-2203）

●お子さまの手形アートで壁面を飾りませんか。11/25（火）26（水）27（木）28（金）
<予約不要>（クリスマス後にお持ち帰り頂けます）別紙資料 ひろば掲示あり
時間：10：00～11：30

●0歳児ママの交流会 11/13（木） 11/18（火） <予約不要>
時間：10：00～12：00
(ママたちのご希望により、同年齢の親子の方の出会いの場として交流日ができました)

●絵本・読み聞かせ相談会 11/3（月）11/20（木） <予約不要>
時間：１0：００～ 絵本講師 川端 直子さん
読み聞かせは何のためにするの？どのようにすればいい？
ちょっとした疑問にお答えします！

●健康相談 11/26（水） 〈予約不要〉
時間：１2：0０～１6：0０ （受付時間:12：00～15：30） 
ご希望の方は、お気軽にお声がけください。
看護師がお子様の健康に関する相談にお答えします。

●栄養相談 11/21（金） 〈予約不要〉
時間：１3：0０～１7：００ （受付時間:13：00～16：30） 
栄養士がお子様の食事や離乳食に関する相談にお答えします。
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