
妊娠届

健
康
づ
く
り
課

せたが
や子育

て

応援ブ
ック

新しい命の誕生に
どきどき

「せたがや子育て応援ブック」
で情報集め

今のうちに
調べようっと！

保育園
P62

おでかけ
ひろば

P57

児童館 図書館マタニティ
講座
P67

P61 P65

妊娠届を出す ネウボラ面接（妊娠期面接・産後面接）

せたがや子育て利用券

ネウボラ面接
（妊娠期面接・産後面接）

P18

P19

妊婦のための支援給付 P19

妊娠中でもこんなに
おでかけできる場所が
あるのねー！

P12

区公式LINEの友だち追加

妊
娠
○
週
で
す
ね

P17母子健康手帳（親子健康手帳）

P17母と子の保健バッグ

知っておこう！世田谷の子育て
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ご様子ご様子
いかがですか？

やっと寝てくれた…
なんでこんなに
泣くのかな？

やっと寝てくれた…
なんでこんなに
泣くのかな？

助産師・保健師

赤ちゃん訪問
でーす！

赤ちゃん訪問
でーす！

！たれま産

いろいろ聞けて
よかったー

体重をはかりましょう赤ちゃん訪問 P41

ンーポンピ ンーポンピ

っほっほ

ところが…

連絡先
交換しよっ
連絡先
交換しよっ同じころ

産むんですね
同じころ
産むんですね

P19

妊婦のための
支援給付

P47

ようこそ
児童館へ事業

P18

妊娠8か月時面談

両親学級
P22

出産費助成
P28

はっ

ーゃぎお
ーゃぎお
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せたが
や

子育て
利用券

ーぴゃぎ

いっぱい
食べてね
いっぱい
食べてね

！いしれう ！いしれう

泣きやまない
こまったな…

ゆっくり
過ごしてね

家事まで
手がまわら
ないよー

赤ちゃんの
ペースも
分かりそう

飲んで
くれないし
泣きやまない

ゆっくり
眠りたい

もう何も
考えられ
ない…

産後ケア
事業 P40

P19

子育てサロン
P66

児童館
P61

おでかけひろば
P57

・せたがや0→1子育てエール
・バースデーサポート事業 P47

こども誰でも通園制度 P82

せたがや
子育て利用券

腰も肩も
腕も痛い…

でも…

それでも…

P13

昼は
健康づくり課
子ども家庭支援課

P14

いろんなところに
一緒におでかけ
しようね

P44

・世田谷区ファミリー・サポート・センター事業
・ベビーシッター利用支援事業
・ほっとステイ

友だちもできたし…
一時預かりも
利用してみようやっていけそう

これでなんとか

！だうそ ！だうそ

っほ

夜や土日祝日は

図書館
P65
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